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Modificari ale Regulamentului oficial de joc 2014-2018

Congresul anual al [IHF=zz= care a avut loc la Minsk, Belarus, a aprobat noile modificari ale
Regulamentului Oficial de Joc 2014-2018 (lIHF Official Rule Book) si a fost rescris in intregime de
catre IIHF.

Regulamentul Oficial de Joc (IIHF Official Rule Book) este revizuit o data la fiecare patru ani, iar
inainte de a fi aprobate modificarile, Regulamentului Oficial de Joc 2014-2018 a fost discutat in
cadrul IIHF la nivel de comisii si experti externi.

De asemenea, in perioada 13-14 iunie 2014, s-a desfasurat la Frankfurt, Germania, workshop-ul
[IHF privind modificarile de regulament care vor intra in vigoare din sezonul competitional 2014-
2015 unde Romania I-a avut ca reprezentant pe arbitrul international Marius lliescu.

In afara discutiilor pe marginea modificarilor legate de regulamentul de joc, IIHF a trasat liniile
majore dupa care doreste sa se desfasoare meciurile de hochei pe geatd. Astfel, o mare
preocupare a lIHF o reprezinta prevenirea accidentarii jucatorilor si pentru acest lucru I[IHF a
indicat TOLERAN'[A ZERO !!l din partea arbitrilor/oficialilor de pe gheata cu privire la contactele
dintre jucatori dupa fluierul arbitrului de linie in cazul degajarilor interizse “hybrid”. Pentru aceste
contacte s-a indicat acordarea de pedepse, pornind de la cele minore si ajungand la cele majore,
respectiv (5'+PMRC sau Pedeapsa de Meci).

La finalul seminarului, cuvantul a apartinut responsabilului IIHF pentru oficierea jocului,
Konstantin Komissarov. Acesta a pus accent pe necesitatea si responsabilitatea federatiilor
nationale de a informa echipele cu privire la regulament si de a impune o disciplina la nivelul
jucatorilor echipelor nationale si de club care participa la competitii IIHF. S-a evidentiat numarul
foarte mare de pedepse majore acordate la diviziile inferioare ale campionatelor mondiale si s-a
enuntat obligativitate federatiilor nationale de a lua masuri pentru disciplinarea jucatorilor.
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Regulamentului oficial de joc 2014-2018
Definitii, reformulari de text si termeni noi

REGULA 1

FEDERATIA INTERNATIONALA DE HOCHEI PE GHEATA BIIHFiN cALITATE DE
ORGANISM DE CONDUCERE

I. IIHF este formata din federatiile nationale membre care, atunci cand se afiliaza, recunosc
necesitatea de a participa in cadrul unui sistem codificat de reguli bazat pe sportivitate
(fair-play), indiferent de nivelul de joc sau locatia jocului.

ii. Reguile IIHF au rolul de a promova indemanarea, abilitatile si pregatirea fizica intr-un
mediu sigur. Incalcari ale acestor reguli sunt sanctionate in timpul meciului de oficialii de
pe gheatd. incilcarile mai grave sunt examinate dupa meci de autorititile competente in
conformitate cu Regulamentul IIHF si Regulamentul de Disciplina.

iii. Oricare jucator, oficial, oficial al echipei sau membru al oricarei federatii nationale
implicat in manipularea unei competitii va fi sanctionat in conformitate cu Codul de
Conduita al IIHF.

iv. Jucatorii care reprezinta federatiile nationale membre la un eveniment IIHF fac acest
lucru intelegand si respectand aceste reguli si se obliga sa le respecte in toate situatiile.

Regula 5 - AUTORITA‘[ILE COMPETENTE $SI DISCIPLINA

i. "Autoritati competente" se refera in special la organismele de conducere al jocului(urilor)
desfasurat(e). Suplimentar fatd de oficiali de pe gheatd, toate jocurile din campionatele si
evenimentele IIHF sunt supervizate de un observator pentru arbitri si eventual, de o comisie de
disciplind sau un reprezentant al acestuia. Actiunile flagrante care dau dovada de nerespectarea
regulilor de joc pot fi sanctionate dupa joc de autoritatile competente.

Regula 7 - TERMINOLOGIE

CEL PUTIN O PEDEAPSA MINORA - Daca descrierea unei pedepse include fraza "cel putin o
pedeapsa minora", pentru aceasta infractiune se poate acorda si o pedeapsa majora plus
Pedeapsa de Meci de Rea Conduita sau o Pedeapsa de Meci.

ANTRENORUL - Antrenorul este un oficial al echipei responsabil de toate deciziile legate de cum
joaca echipa in timpul unui meci, incluzadnd strategia echipei, schimbarea jucatorilor si
desemnarea jucatorilor care efectueaza pedepsele portarului si pedepsele minore de banca,
precum si cei care participa la suturile de penalitate pentru departajare. Actiunea antrenorului de a
conduce echipa in timpul jocului (incepe cu doua ore inainte de primul angajament pana la fluierul
de final al meciului, incluzand repriza suplimentara si/sau suturile de penalitate pentru departajare)
implica toate comunicarile directe si/sau indirecte, prin orice mijloace, cu oficialii echipei si oficialii
de pe gheata referitoare la orice aspect direct si/sau indirect al meciului.
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OFICIAL AL ECHIPEI - Oricare membru al echipei care nu este echipat ca jucator pentru acel
meci (nu poarta echipamentul de joc la un meci) inclusiv (dar nelimitdndu-se la) antrenor, antrenori
secunzi, staff-ul, respectiv personal de antrenament si echipament, etc.

AVANTAJ TERITORIAL - Orice situatie care are ca scop deplasarea pucul mai aproape de zona
de atac este considerata avantaj teritorial, iar orice situatie care deplaseaza pucul mai aproape de

zona de aparare este considerata "cel mai mic" avantaj teritorial.

FORURI SUPERIOARE IN DREPT - Forurile in drept care supravegheaza conduita jucatorilor si
oficialilor echipelor Tn timpul unui joc.

Regula 25 — PERSONALUL ECHIPEI

i. Fiecare echipa trebuie sa aiba cel putin un membru al staff-ului la banca care sa actioneze ca
antrenor si cel putin un antrenor calificat sau un medic/doctor specializat pentru a trata jucatorii in
cazul unor accidentari.

Regula 26 - OFICIALII ECHIPEI SI TEHNOLOGIA

i. Nici unui oficial al echipei care se afla la sau langa banca jucatorilor in timpul jocului nu i este
permis sa foloseasca oricare forma de tehnologie cu exceptia contactului radio cu un antrenor
secund din tribuna presei. Aceasta include, dar nu se limiteaza la aparate video, calculatoare,
smart phone, iPad sau alte forme de asistenta sau consultare electronica.

SECTIUNEA 5 - REGULILE DE JOC/ GENERALITA‘[I

PREZENTARE GENERALA - Regulile reprezinté/constituie baza jocului de hochei si trebuie sa fie
respectate si urmate in orice moment. Desi au fost depuse eforturi pentru a sublinia toate
infractiunile de pe gheata, oficialii de pe gheata au dreptul de a impune penalitati pentru alte
infractiuni pe care le considera contrare spiritului de fair-play si bunei desfagurari a jocului in
conformitate cu prezentul regulament, dar care nu sunt stabilite/stipulate in regulile/normele de
mai jos.

Regula 43 - REGULILE JOCULUI

v. Atacul cu corpul (Bodychecking) este un element integral al jocului. Este modalitatea cea mai
des intalnita de a intra in posesia pucului. Pentru ca un atac cu corpul sa fie regulamentar, trebuie
sa indeplineasca o serie de criterii specificate in prezentul regulament.

vi. Jucatorii si oficialii echipei care incalca aceste reguli sunt sanctionati de oficialii de pe gheata
sau n cazurile mai grave, de autoritatile competente.

Regula 45 - CRONOMETRUL DE JOC
i. Cronometrul de joc masoara timpul de joc si cronometreaza de la intreaga durata a reprizei (20
minute, 10 minute sau 5 minute) pana la 0:00.

iii. Oficialii de pe gheata se pot consulta cu video-goal judge in cazurile in care un timp aditional
este trecut pe tabela - in special dupa un angajament fals/simulat sau reactia lenta a
cronometrorului dupa fluier - si sa faca ajustarile necesare.
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Regula 46 - FLUIER
I. Atunci cand un oficial de pe gheata fluiera oprirea jocului, jucatorii trebuie sa inceteze orice
contact cu adversarii lor si sa abandoneze pucul.

Regula 59 - ANGAJAMENTE FALSE/SIMULATE

i. Daca unul sau ambii jucatori care iau parte la un angajament nu reusesc sa ia imediat pozitia lor
corecta atunci cand le este indicat acest lucru, oficialul de pe gheata poate dispune inlocuirea
lui/lor de la angajament cu un coechipier aflat pe gheata.

Regula 65 - DEGAJARE INTERZISA/ HIBRID

i. Daca un jucator al unei echipe aflata la egalitate sau in superioritate numerica arunca pucul in
orice mod (cu crosa, manusa, patina, deviaza cu corpul) din propria jumatate de teren dincolo de
linia de degajare interzisa a echipei adverse - inclusiv peste mantinela sau peste geamul de
protectie - fara ca pucul sa fie atins de oricare jucator al oricarei echipe aflatd in jumatatea de atac
a terenului, degajarea interzisa va fi in vigoare.

ii. Existd doua decizii pentru arbitrul de linie pe care trebuie sa le ia sub incidenta reguli degajare
interzisa hibrid.

in primul rand, el trebuie sa stabileascad dacd sutul jucatorului aflat in propria jumatate de
teren/gheata va trece linia de degajare interzisa in zona de atac.

in al doilea rand, el trebuie s& stabileasca daca un jucétor aflat in aparare sau un jucator aflat in
atac va fi primul care atinge pucul.

iii. Ceea de a doua decizie trebuie luata nu mai tarziu de momentul in care primul dintre jucatori
ajunge la punctul de angajament din zona de fund, totusi decizia poate fi luata mai devreme.
Patinele jucatorilor sunt factorul determinant.

Nota: IIHF a pregatit un video cu degajarea interzisa hybrid si va fi prezentata de Colegiul
Central de Arbitri cluburilor.

Video IIHF
IIHE Hybrid Icing
https://www.youtube.com/watch?v=nZUH6V70jgk&feature=youtu.be

Regula 75 - JUCAREA PUCULUI CU CROSA RIDICATA /N TIMPUL JOCULUI

iX. Manevra "lacrosse" prin care un jucator ridica pucul pe lama crosei este permisa cu conditia ca
acesta sa nu ridice crosa (si, implicit, nici pucul) peste/deasupra inaltimii umarului sau in orice
moment Tn timpul migcarii. Daca pucul si crosa se afla peste/deasupra Tnaltimii umarului sau in
orice moment in timpul manevrei, jocul va fi oprit.

Regula 77 - GEAMUL DE PROTECTIE / DETERIORAT SAU SPART
i. Daca orice sectiune sau parte a geamului de protectie este deteriorat/spart in cursul jocului,
acesta va fi oprit imediat si nu va fi reluat pana cand geamul de protectie nu a fost reparat.

Regula 86 - ACCIDENTAREA OFICIALILOR JOCULUI

ii. Daca un arbitru de centru este accidentat si nu poate continua, celalalt arbitru de centru ramas
(in sistemul cu patru arbitri/oficiali) va ramane singurul arbitru de centru.
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In sistemul cu trei arbitri/oficiali, unul dintre arbitrii de linie va fi desemnat de catre observatorul
pentru arbitri, arbitrul accidentat sau conducatorii echipelor, asumandu-si indatoririle arbitrului de
centru.

Regula 88 - SCHIMBAREA JUCATORILOR iN TIMPUL JOCULUI

i. Schimbarea jucatorilor poate avea loc in orice moment in timpul jocului cu conditia ca jucatorii
care schimba sa se afle la maxim 1.5 metri de mantinela de-a lungul propriei bancii de jucatori, iar
jucatorii schimbati sa nu fie implicati in actiunea jocului in niciun fel.

ii. Daca jucatorul care intra la schimb paraseste zona de 1.5 metri si participa la actiunea jocului
inainte ca jucatorul care iese de pe gheatd sa aiba cel putin o patina in afara ghetii la banca
jucatorilor, echipa va fi sanctionata cu pedeapsa pentru mai multi jucatori pe gheata.

iii. Daca, in timpul unui schimb de jucatori in actiunea jocului, un jucator care intra sau iese de pe
gheata joaca pucul, are un contact fizic cu un adversar sau participa la actiunea jocului in timp ce
atat jucatorii care ies céat si cei care intra sunt pe gheata in zona de 1.5 metri, se va dicta o
pedeapsa pentru mai multi jucatori pe gheata.

iv. Daca, schimbarea jucatorilor are loc in timpul jocului, si

(1) jucatorii care schimba se afla la maxim 1.5 metri de mantineld de-a lungul propriei bancii de
jucatori, si

(2) jucatorii care schimba nu sunt implicati in actiunea jocului in niciun fel, nu va fi dictata
pedeapsa pentru mai multi jucatori pe gheata.

Regula 94 - INSCRIEREA GOLULUI

xi. Manevra de "lacrosse" prin care un jucator arunca pucul in plasa portii este permisa cu conditia
ca el sa nu ridice crosa peste/deasupra inaltimi umarului sau in orice moment in timpul migcarii
(vezi de asemenea, Regula 75-ix).

Exemple video:
http://www.youtube.com/watch?v=A0Qf7A9KKqggo
http://www.youtube.com/watch?v=_pVoTY00870Q
http://www.youtube.com/watch?v=7hgl-5mc-oU
http://www.youtube.com/watch?v=KC4LGCnu-AQ

Regula 99 - FOLOSIREA VIDEO ARBITRULUI DE POARTA PENTRU STABILIREA
GOLURILOR

i. Video arbitrul de poarta se poate consulta cu arbitrul de centru doar la cererea acestuia sau la
cererea video arbitrului de poarta insusi. El este consultat in primul rand pentru a determina
legitimitatea/validitatea unui gol.

iv. Daca video arbitrul de poarta solicita consultarea arbitrului de centru cu privire la un posibil gol
nerecunoscut de niciunul din oficialii de pe gheata, opinia video arbitrului de poarta va fi decisiva.

Regula 101 - CONSECINTELE PEDEPSELOR

i. In sistemul cu doi arbitri de centru, niciun jucator nu poate fi penalizat de ambii arbitrii de centru
pentru aceeasi infractiune, dar acelasi jucator poate fi penalizat de ambii arbitrii de centru pentru
doua infractiuni diferite/distincte.
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Regula 110 - DURATA PEDEPSELOR / PEDEAPSA DE MECI

i. O Pedeapsa de Meci are drept consecinta eliminarea imediatéd a jucatorului din meci si o
superioritate numerica imediata de cinci minute pentru echipa adversa. Nu este permisa inlocuirea
acestui jucator pe gheata pana la expirarea celor cinci minute.

ii. O Pedeapsa de Meci implica in mod automat (si minimum) o suspendare de un meci.

Regula 116 - ABUZUL OFICIALILOR

DEFINITIE: Orice incercare a unui jucator sau oficial al echipei de a uzurpa autoritatea unui oficial
de pe gheata, de a Tnjosi sau degrada/ridiculiza un oficial de pe gheata, de a pune sub semnul
intrebarii integritatea sau abilitatile unui oficial de pe gheata sau se confrunta fizic cu un oficial de
pe gheata.

Regula 118 - MUSCATURILE
DEFINITIE: Un jucator care mugca orice parte a corpului unui adversar.
i. Jucatorului care igsi musca adversarul va primi o Pedeapsa de Meci.

Regula 119 - IZBIREA DE MANTINELA
DEFINITIE: Un jucator care ataca cu corpul, cotul, ataca incorect sau pune piedica unui adversar
intr-un mod care determina adversarul sa fie aruncat violent in mantinela.

Regula 122 - ATAC INCORECT
DEFINITIE: Un jucator care, dupa ce patineaza catre adversarul sau, il ataca cu forta inutila sau se
repede spre sau sare intr-un adversar.

Regula 123 - ATAC DIN SPATE

DEFINITIE: Un jucator care ataca cu corpul un alt jucator vulnerabil care nu este constient de
lovirea iminenta sau care nu se poate proteja sau apara. Punctul de contact este partea din spate
a corpului.

Regula 124 - ATAC IN ZONA CAPULUI SAU GATULUI

DEFINITIE: Un jucator care directioneaza o lovitura de orice fel, cu orice parte a corpului sau
echipamentului sau, catre zona capului sau gatului unui adversar sau care impinge sau preseaza
capul jucatorului advers in geamul de protectie sau mantinelda. Aceasta regula inlocuiegte toate
pedepsele similare, cu exceptia celor referitoare la bataie.

i. Nu exista loviturd corectad in zona capului. Indiferent daca este accidentald sau intentionata,
orice lovitura directa in zona capului sau gatului unui adversar va fi penalizata.

Regula 125 - CLIPPING

DEFINITIE: Un jucator care se arunca cu corpul de-a curmezigul sau mai jos de genunchiul unui
adversar, din orice directie. Clipping-ul este o lovitura joasa care are ca rezultat contactul cu zona
genunchiului unui adversar.

Regula 126 - INCHIDEREA MAINII PE PUC

DEFINITIE: Desi un jucator poate lovi pucul cu manusa sau il poate prinde si pune imediat pe
gheata, nu ii este permis sa ia pucul in palma (i.e., sa il tind in manusa), sa il tina mai mult decat
este necesar pentru a-l pune pe gheata sau sa patineze cu el in manusa.
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Regula 127 - BARAREA CU CROSA
DEFINITIE: Un jucator care ataca corpul adversarului cu ambele maini pe crosa si nicio parte a
crosei pe gheata.

Regulile 129-137- INTARZIEREA JOCULUI
DEFINITIE: O actiune intentionatd sau accidentala care incetineste jocul, forteazd ca actiunea
jocului sa fie oprita sau impiedica/obstructioneaza actiunea jocului sa inceapa.

Regula 133 - INTARZIEREA JOCULUI / SARBATORIREA GOLULUI

I. Jucatorii de pe banca jucatorilor pot intra pe gheata dupa un gol numai cu scopul de a
schimbal/inlocui alti jucatori, fiind interzisa intrarea pe gheata a mai multor jucatori decéat cei de
schimb in scopul de a sarbatori. Incalcarea acestei reguli va avea ca rezultat un avertisment
pentru ambele echipe de catre arbitrul de centru si incalcarea in continuare va avea ca rezultat o
pedeapsa minora de banca.

Regula 134 - INTARZIEREA JOCULUI / INTARZIEREA ALINIERII FORMATIEI DE INCEPUT
I. Antrenorul care nu trimite de indata numarul necesar de jucatori in timp util pentru inceperea
reprizei, inclusiv a reprizei suplimentare, va primi o pedeapsa minora de banca.

Regula 135 - INTARZIEREA JOCULUI / SUTAREA SAU ARUNCAREA PUCULUI iN AFARA
SUPRAFETEI DE JOC

i. Un jucéator care guteaza, arunca sau loveste pucul direct in afara suprafetei de joc din zona sa
de aparare oriunde in patinoar in timpul unei actiuni de joc (fara nicio deviere dintr-un adversar
sau din geamul de protectie) va primi o pedeapsa minora. Factorul determinant va fi pozitia pucului
atunci cand este jucat.

Regula 138 - SIMULAREA SAU EXAGERAREA

DEFINITIE: Un jucator care ostentativ exagereazad o cadere sau simuleazd o accidentare in
incercarea de a atrage/obtine o pedeapsa prin actiunea sa.

i. Jucatorului care exagereaza un fault sau pretinde ca a fost faultat de un adversar va primi o
pedeapsa minora.

Regula 140 - ALTERCATIA CU SPECTATORII

DEFINITIE: Un jucéator sau oficial al echipei care are contact fizic cu un spectator in timpul unui
meci, inclusiv la oprirea/intreruperea jocului si in pauza.

i. Un jucator sau oficial al echipei care se confrunta fizic, trece la represalii sau are o altercatie cu
un spectator va primi automat Pedeapsa de Meci.

Regula 141 - ALTERCATII
DEFINITIE: Un jucator care loveste cu pumnul un adversar in timpul actiuni jocului, dupa fluier sau
in orice moment pe parcursul regulat al meciului in timpul unei confruntari prelungite intre jucatori.

Regula 142 - LOVIREA CU CAPUL

DEFINITIE: Un jucator care isi foloseste capul, cu sau fara casca, sa loveasca un adversar.

i. Un jucator care incearca sa loveasca cu capul sau reuseste sa loveasa cu capul un adversar va
primi o Pedeapsa de Meci.
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Regula 143 — JOC CU CROSA RIDICATA
DEFINITIE: Un jucator care igi poarté/tine crosa sau orice parte a acesteia mai sus/peste inaltimea
normala a umarului si care loveste un adversar cu oricare parte a ei.

Regula 144 - TINEREA
DEFINITIE: Un jucator care obstructioneaza migcarea unui adversar cu una sau ambele maini,
bratele, picioarele sau in orice alt mod pentru a-l impiedica sa patineze liber.

Regula 145 - TINEREA CROSEI ADVERSARULUI

DEFINITIE: Un jucétor care tine crosa adversarului cu una sau ambele maini pentru a-l impiedica
sa patineze, sa joace pucul sau sa participe in joc, sau orice actiune prin care adversarul este
impiedicat sa isi foloseasca crosa.

Regula 146 - AGATAREA
DEFINITIE: Un jucator care Tisi foloseste crosa pentru a Tmpiedica Tnaintarea/avansarea sau
obstructioneaza un adversar, cu sau fara puc.

Regula 150 - OBSTRUCTIA
DEFINITIE: Un jucator care obstructioneazéa/blocheazé sau impiedicd un adversar fara puc sa
patineze, sa primeasca o pasa sau sa se deplaseze/miste liber pe gheata.

Regula 152 - LOVIREA CU PATINA

DEFINITIE: Un jucator care genereaza/realizeaza, face o migcare de lovire cu patina sa
directionata catre orice parte a corpului unui adversar.

i. Un jucator care loveste sau incerca sa loveasca cu patina/piciorul un adversar va primi o
Pedeapsa de Meci.

Regula 153 - LOVIREA CU GENUNCHIUL
DEFINITIE: Un jucator care Tsi extinde/intinde genunchiul cu scopul de a avea contact cu un
adversar.

Regula 154 - PARASIREA PREMATURA A BANCII DE PEDEPSE

DEFINITIE: Numai arbitrului de pedepse ii este permis sa deschida si sa inchida usa/poarta de
acces a bancii de pedepse in timpul meciului. Un jucator nu poate sa paraseasa banca de
pedeapsa decét la sfarsitul reprizei sau dupa expirarea pedepsei sale.

Regula 157 - REFUZUL DE A INCEPE JOCUL
DEFINITIE: Niciunei echipe nu i este permis sa ignore fluierul/apelul arbitrului de centru pentru a
incepe jocul.

Regula 158 - DURITATI
DEFINITIE: Un jucator care imbranceste sau loveste un adversar in timpul jocului.
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Regula 159 - LOVIREA CU CROSA

DEFINITIE: Un jucator care isi balanseaza crosa, cu o0 mana sau doua, catre oricare parte a
corpului sau echipamentului unui adversar. Nu este necesar contactul cu adversarul pentru
acordarea pedepsei.

i. Lovirea usoara sau repetata a crosei adversarului aflat in posesia pucului nu este considerata
lovire cu crosa daca se limiteaza la lovirea crosei cu singurul scop de a incerca sa-l faca pe
adversar sa piarda posesia pucului. Contactul puternic/violent, mai ales in cazul in care rezulta
ruperea crosei adversarului sau a jucatorului insusi, este considerat lovire cu crosa.

Regula 160 - SLEW- FOOTING

DEFINITIE: Un jucator care loveste cu patina periculos din spate piciorul sau patina adversarului
sau care trage un adversar inapoi/in spate trantindul sau ii loveste cu patina peste picioare pentru
a-l dezechilibra.

i. Un jucator care isi tranteste/ slow-foots un adversar va primi o Pedeapsa de Meci.

Exemple video:

http://www.youtube.com/watch?v=4X2kPrEhwoY
http://bleacherreport.com/articles/530274-sidney-croshys-slew-footing-of-ryan-callahan-should-
lead-to-serious-crackdown#articles/530274-sidney-crosbys-slew-footing-of-ryan-callahan-should-
lead-to-serious-crackdown

Regula 161 — IMPUNGEREA CU LAMA CROSEI

DEFINITIE: Un jucator care isi impunge adversarul sau incearca sa-l impunga cu lama crosei,
indiferent daca crosa este tinutd cu una sau ambele maini. Contact cu adversarul nu este necesar
pentru acordarea pedepsei.

Regula 162 - SCUIPAREA

DEFINITIE: Un jucator care scuipa in directia sau pe un adversar, spectator sau orice persoana din
patinoar in timpul jocului.

i. Un jucator sau oficial al echipei care scuipa in directia sau pe un adversar sau oricine in patinoar
in timpul unui joc va primi o Pedeapsa de Meci.

ii. Un jucator care sangereaza si care in mod intentionat sterge sangele de pe corpul sau pe un
adversar va primi o Pedeapsa de Meci pentru scuipare.

Regula 163 - RIDICULIZAREA / BATIOCORIREA

DEFINITIE: Un jucator care sarbatoreste un gol sau Tsi enerveaza adversarii in timp ce patineaza
prin dreptul bancii jucatorilor echipei adverse sarbatorind cu gesturi ironice, batjocoritoare sau
cuvinte provocatoare menite sa ridiculizeze sau sa incite adversarii lui.

i. Festivitatile excesive sau ridiculizarea/batjocorirea adversarilor la banca lor de jucatori in orice
mod vor fi penalizate cu Pedeapsa de Rea Conduita.

Regula 164 - OFICIAL AL ECHIPEI CARE INTRA PE SUPRAFATA DE JOC

DEFINITIE: Este interzis ca un oficial al echipei sa intre pe gheatd in timpul jocului fara
consimtamantul/aprobarea unui oficial de pe gheata.
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i. In cazul in care un jucator a fost accidentat si jocul este oprit, medicul echipei (sau alt personal
medical) poate intra pe gheata pentru a acorda asistenta jucatorului accidentat fara a astepta ca
arbitrul de centru sa-i permita sa intre pe gheata.

Regula 166 - MAI MULTI JUCATORI PE GHEA'[A

DEFINITIE: O echipa are dreptul de a avea pe gheatd maxim un portar gi cinci jucatori sau sase
jucatori. Cu toate acestea, o pedeapsa pentru mai multi jucatori poate fi dictata daca o echipa are
pe gheata unul sau mai multi jucatori decéat este permis.

i. "Pe gheatad" inseamna ca ambele patine trebuie sa fie pe gheata. Daca un jucator are o patina
pe gheatd si una peste mantinela sau in afara ghetii, el este considerat ca se afla in afara ghetii.
Totusi, daca jucatorul se afla in afara ghetii conform acestei definitii, el nu are dreptul de a juca
pucul, de a avea contact cu un adversar sau sa participe la actiunea jocului in nici un fel.

ii. Un jucator care intra pe gheata trebuie sa astepte pana cand jucatorul care iese este la 1,5 metri
de banca lui de jucatorii.

Regula 167 - PIEDICA
DEFINITIE: Un jucator care impiedica un adversar aflat pe gheata folosindu-si crosa sau piciorul.

Regula 168 - ATITUDINE NESPORTIVA
DEFINITIE: Un jucéator sau oficial al echipei care comite o incalcare a regulilor referitoare la
sportivitate, fair-play si respect.

SECTIUNEA 11 - SUTURI DE PENALITATE $1 GOLURI ACORDATE

PREZENTARE GENERALA - in situatiile in care un membru al echipei aflatd in aparare folosegte
mijloace neregulamentare pentru a bloca sansa clara si incontestabila de a marca al unui
adversar, avand portarul pe gheata, arbitrul de centru are posibilitatea de a dicta adversarului un
Sut de penalitate. Tn situatiile in care un membru al echipei aflata in aparare foloseste mijloace
neregulamentare pentru a bloca sansa clara si incontestabila de a marca a unui adversar, avand
portarul in afara ghetii, arbitrul de centru are posibilitatea de a acorda adversarului un GOL.

Intentia/scopul acestei reguli este de a reda excelenta oportunitate de a marca un gol, care a fost
redusa printr-un fault din spate de catre un adversar sau printr-o incalcare clara a regulilor si care
altfel ar fi rezultat intr-o excelenta oportunitate de a marca sau un gol.

Regula 178 - PROCEDURA SUTURILOR DE PENALITATE / SITUATII SPECIFICE

iii. O migscarea "spin-o-rama" sau orice altda miscare non-liniara prin care jucatorul se
intoarce/roteste pe masura ce el se apropie de poarta nu este permisa.
iv. Este interzisa miscarea "lacrosse".

SECTIUNEA 12 - REGULI SPECIFICE PORTARILOR
PREZENTARE GENERALA - Aceasta sectiune include toate regulile si reglementarile care se refera
la portari. Orice trimitere/referire la "portar" se refera in egala masura si la "portarul de rezerva".
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Regula 184 - PORTARUL Sl TERITORIUL DE POARTA

PREZENTARE GENERALA - Abilitatea portarului de a-si pastra pozitia in joc se bazeazad pe
capacitatea sa de a se misca liber in teritoriul sau de poarta. Desi un jucator aflat in atac are
dreptul de a patina prin teritoriul de poarta, prin aceasta el isi asuma riscul de primi pedeapsa sau
de a se anula golul. Mai mult, orice contact initiat de jucatorul aflat in atac cu portarul, fie direct sau
prin impingerea unui adversar in portar, de asemenea, implica riscul de a primi o pedeapsa sau
anularea golului.

Regula 208 - DINCOLO DE LINIA ROSIE DE CENTRU / PORTAR
DEFINITIE: Portarului nu ii este permis sa participe la joc dincolo de linia rogie de centru in orice
situatie/moment.

iii. Un portar care participa la sarbatorire cu echipa in cealalta jumatate adversa dupa un gol va
trebui sa primeasca o Pedeapsa minora.

Regula 209 - CROSA RUPTA / PORTAR

DEFINITIE: O crosa ce nu este pe deplin intacta, are lama sau manerul rupt sau nu mai este
intreaga este considerata rupta si, ca urmare este ilegala/neregulamentara.

i. Un portar trebuie sa lase jos o crosa rupta imediat. in cazul in care el participa la actiunea jocului
cu crosa rupta el va primi o Pedeapsa minora.

Regulile 211-216 - INTARZIEREA JOCULUI / PORTAR
DEFINITIE: Actiunea intentionatd de incetinire a jocului, fortarea pentru a fi oprit sau impiedicarea
Tnceperii jocului.

Regula 217 - PUNEREA PUCULUI PE PLASA PORTII / PORTAR

DEFINITIE: Unui portar nu ii este permis sa puna pucul pe partea superioara a plasei portii sau pe
plasa din spatele portii pentru a provoca/cauza o oprire a jocului.

i. Un portar care intentionat pune pucul pe partea superioara a plasei portii sau pe plasa din
spatele portii pentru a provoca/cauza o oprire a jocului va primi o Pedeapsa minora.

Regula 221 - SCHIMBARE NEREGULAMENTARA / PORTAR
DEFINITIE: Un jucator care intra pe gheata pentru a inlocui portarul trebuie sa astepte pana cand
portarul se afla la 1.5 metri de propria banca de jucatori.

Regula 222 - BLOCAREA NEREGULAMENTARA A PORTII SAU ACUMULAREA ZAPEZIl /
PORTAR

DEFINITIE: Unui portar nu ii este permis sa lase obiecte in fata portii sau sa adune zapada langa
barele portii sau in fata portii. Este responsabilitatea portarului sa& mentina teritoriul de poarta liber
de obstacole.

Regula 223 - PARASIREA TERITORIULUI DE POARTA iN TIMPUL UNEI ALTERCATII /
PORTAR

DEFINITIE: Un portar trebuie s& raméana in teritoriul lui de poarta in timpul unei altercatii intre
jucatori de pe gheata, cu exceptia cazului in care altercatia se extinde/se muta spre/in teritoriul de
poarta.
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Regula 224 - MAI MULTI JUCATORI / PORTAR PE GHEA]'A

DEFINITIE: Un portar nu poate juca pucul sau avea contact cu un adversar atunci cand paraseste
gheata daca jucatorul care il inlocuieste a intrat deja pe gheata.

I. Toate regulile referitoare la mai multi jucatori aplicabile jucatorilor se aplica si portarului (vezi
Regula 166).

ii. Tn nici un moment in timpul actiunii jocului echipelor nu le este permis s& aiba doi portari pe
gheata cu exceptia situatiei cand un portar este schimbat cu un alt portar in timpul jocului “on the

fly”.

August 2014 Volumul 1 No. 1 ) s ) .
Federatia Roméanéa de Hochei pe Gheata

Publicat de Federatia Roméana
de Hochei pe Gheata

Adresa:

Bd.Basarabia nr. 37-39, sector 2, Bucuresti
Tel: 021.324.77.13

fax: 021.324.77.13

E-mail: office@rohockey.ro

Coordonator: Alexandru Halauca
Editor: luliu Becze

Traduceri: Colegiul Central al Arbitrilor \_n‘_.vﬁ' - | Web site: www.rohockey.ro ,
ewkﬁ . . =
il @“’

FAIR PLAY ®

AND RESPECT
12


mailto:office@rohockey.ro
http://www.rohockey.ro/

-
(Frng))
’-9
FEDERATIA ROMANA
DE HOCHEI PE GHEATA

[

a

t

]
Q
£
o
o
=%
)
£
o
o
I
)
°

ana

Publicat de Federatia Rom

Volumul 1/ No. 1

abpnp [eoo

400

1886

Length = 6000
§ 1430 |
min 1000 200 ! 200 4 min 1000
1150, . 150,

Player’'s Bench Team A Player’s Bench Team B

D

1886 400

1000

400

BpIM Wd G pal aul [eo9

\K_/?I

aseal) |eon

\

@ jol @
& 3 &
C ) c
2 3
) c )
8 & g
3 3 e
s 8 £
§ g &
H ] z
)
/7 P 1-/
/

\

Center Ice Spotd |

|  and Circle |

__/ \_

L = \
Face Off Spot
Neutral Zone ®
Referee § Clease

2
o
=
. =3
- o |
/ 2
8|
.u. o
mv
| | BN . £ |
;. “ al
| } | | |
/
S
\ ;
% P _
— _,
]
|8
( o
i
// | &
17
o %
——d |

‘ End Zone Face Off
/ Circle and Spot

Protective Glass Height not less 180 cm
Protective Glass Height 240 cm

3, 3
3. b3
> Penalty Bench Scorekeeper's Bench Penalty Bench | &
S TeamA Team B o
min 400 550 min 400

All measurements in this diagram are in cm
and based on an ice rink size of 6000 cm length
and 3000 cm width

1
abpnr [eog

008

004

004

008

00S1L

00SL

WPIM

000€ ©} 0092

FAIR PLAY ®

AND RESPECT

13



