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Localitatea finlandeza Vierumaki a fost capitala hocheiului
pr UL . mondial in perioada 4-11 iulie, unde a avut loc o tabara de
pregatire, desfasurata sub auspiciile IIHF, cu sprijinul Federatiei
Finlandeze de Hochei pe Gheata. Au fost prezenti 193 de copii
din toata lumea, printre care si doi hocheisti romani, Andrei Filip
si Vlad Cretu. Cei doi au efectuat deplasarea fiind insotiti de
antrenorul Yevgheni Pisarenko, care a participat la programul
¥ Learn to Play (Invata sa joci hochei).

De asemenea, din delegatie a facut parte si luliu Becze care a
participat la sectiunea National Association Learn to Play
Program.

Totodata in aceeasi perioada a avut loc si concursul de abilitati
si Indemanare pentru calificarea la marea finala care a avut loc
™ in februarie 2016 la Jocurile Olimpice de Tineret de la

. Lillehammer, Norvegia.

S ' : i
Romaénia a fost reprezentata la aceste calificari de sportivi Diana Alexandra luga si Eduard Casaneanu.Cei doi au
obtinut calificarea la finala care a avut loc in cadrul Jocurilor Olimpice de Tineret de la Lillehammer, din Norvegia.

lr " 2016 Youth Olympic Games Skills Challenge
| \ Vieruméki, Finlanda - Diana-Alexandra IUGA si Eduard
. CASANEANU s-au calificat la marea finala care va avea loc in
e timpul Jocurilor Olimpice de larna pentru Tineret din 2016
Lillehammer, Norvegia- Performanta de exceptie pentru hocheiul
romanesc, inregistrata la concursul de abilitati de la Vierumaki,
i din Finlanda. Cei doi hocheisti roméani deplasati in Tara celor
. 1000 de lacuri, Eduard Caséneanu si Diana Alexandra luga, au
reusit calificarea la Jocurile Olimpice de tineret, care vor avea
w loc anul viitor, Tn Norvegia, la Lilehammer. Performanta
¥ - Roméniei, de a califica doi hocheisti la o competitie de
; asemenea calibru, este una extraordinara, in conditiile in care
i 3 | tari cu traditie in hocheiul pe gheata nu au reusit acest lucru.
Aspectul respectiv a fost mentionat ti de catre site-ul oficial al IIHF, www.iihf.com.Competitorii au fost supusi unui set
de sase teste, alcatuit din: cel mai rapid tur de patinoar, precizia sutului, patinaj, precizia pasei, forta sutului si controlul
pucului. Eduard Casaneanu a terminat pe locul 15, iar Diana Alexandra luga pe locul 16, ultimul bilet olimpic.
Felicitari !

Video 2015 IIHF HOCKEY DEVELOPMENT CAMP
Link - www.iihf.com/channels1415/hdc/video/
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Vara intensa pentru tineri hocheisti

Pentru prima data in istoria hocheiului roménesc, toate loturile nationale de
juniori, tineret si fete se vor afla in pregatire, in stagii consecutive. Primii care
vor intra Tn cantonament vor fi componentii echipei nationale U20, care vor
merge la Miercurea Ciuc, Tn perioada 3-8 august. Dupa ei, tabara va fi
ocupata de juniorii U18, tot la Miercurea Ciuc, in perioada 8-14 august. Din
16 pana in 20 august, in municipiul harghitean se vor afla jucatorii nationalei
U16, iar apoi lotul de portari, din 20 pana in 25 august.Toate actiunile vor
avea ca baza Miercurea Ciuc, iar pregatirea specifica se va efectua la
patinoarul din Cérta.

Nici fetele nu au fost uitate, asa ca la Miercurea Ciuc se vor pregati intr-un cantonament comun, echipa nationala de
senioare gi cea de junioare U18. Alte actiuni pe agenda lunii august, organizate de catre Federatia Roméana de Hochei
pe Gheata, sunt cursurile de perfectionare ale antrenorilor U20, U18, U16, U14 si U12, care vor avea loc la Miercurea
Ciuc si Carta. Arbitri vor beneficia de un stagiu de pregatire la Brasov.

USA Hockey in Roméania

Specialisti din SUA, Director si Manager de Program Educativ vor
pregati la Carta loturile nationale ale Romaniei, Juniori | U18 si Juniori
[ U16 Tn perioada 8-20 august 2015. Cantonamentul de pregatire va
fi coordonat de:

Mark Tabrum, USA Hockey's Director of Coach Education Programs
Si

Matt Cunningham, Manager of USA Hockey Coach Education
Programs

De asemenea, lotul de portari in perioada 20-25 august 2015 va
beneficia de un specialist din SUA, mai precis Jason D. Powers,
unul din antrenorii care pregatesc lotul de portari al Statelor Unite.
Dave Ogrean, USA Hockey's Executive Director, Kevin McLaughlin, Sr. Director, Hockey Development USA
Hockey Tmpreuna su staff-ul USA Hockey sunt cei care au facut posibil acest eveniment. Tineri hocheisti romani vor
avea ocazia sa invete si sa-si dezvolte abilitatile, indemanarea, patinajul (power skate), precum si tehnici modern de
pregatire, avand ca obiectiv cresterea nivelului calitativ de pregatire la echipele nationale. Antrenorii romani convocati
la cele trei loturi vor avea ocazia sa lucreze pe gheata impreuna cu specialisti de la USA Hockey. Obiectivul major al
cantonamentului de pregéatire este dezvoltare, antrenamente si selectie.

w

Razvan Lupa§cu trage concluzule dupa cantonamentul nationalei de tineret

: Echipa nationala de tineret sub 20 de ani a Romaniei a efectuat
recent un cantonament de pregatire la Miercurea Ciuc gi Carta.
Antrenorul Razvan Lupascu, la incheierea stagiului, a tras céateva
concluzii pentru www.rohockey.ro:
"Ma bucur foarte mult ca toti jucatorii au Tmbratipat ideea unui
cantonament programat atat de devreme. De mult timp nu s-a mai
intdmplat ca Federatia Roméana de Hochei pe Gheata sa ne puna la
dispozitie astfel de conditii. Totul a decurs excelent, conditile de
cazare de la Miercurea Ciuc fiind excelente. De asemenea, orele de
gheata de la Carta au fost destule pentru o pregatire solida, bine
realizatd. Ma bucur si cd nu au fost accidentati in timpul acestui
stagiu.
Singurul minus de semnalat ar fi ca jucatorii de la aceasta categorie de varsta, legitimati la echipe din strainatate, nu
au putut rdspunde prezent la telegramele de convocare. In rest, pot spune c& toti baietii au raspuns bine la comenzi gi
s-au pregatit foarte bine pentru noul sezon, asa ca vor pleca spre echipele de club cu un plus de conditie fizica. Noi
vom trage concluziile care se impun si vom propune organizarea unui nou cantonament pentru nationala de tineret,
undeva Tn luna octombrie. Speram ca atunci s poaté sa vina toti hocheistii pe care ii avem in vedere pentru selectie”,
a mai spus Razvan Lupascu.
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0 |uI de pregatire

' Lotul National largit al Romaéniei U18 a inceput pregatirile pe
patlnoarul din Cérta unde 30 de tineri hocheisti convocati de la
toate cluburile se pregatesc intens. Pregatira tinerilor juniori este
coordonata de Mark Tabrum, USA Hockey's Director of Coach
Education Programs si Matt Cunningham, Manager of USA
Hockey Coach Education Programs, iar alaturi de ei pe gheata
sunt prezenti si antrenori romani. Juniorii prezenti la acest
cantonamentul de pregatire pre-competitional au un program zilnic
foarte incarcat, participand la antrenamente pe gheata, pregatire
fizicA pe wuscat, discuti pe tema exercililor efectuate la
antrenamente si sesiuni de prezentare video.

Lotul Natlonal U18 si-a inceput sta

Actmtatea pe gheata este foarte intensa Iucrandu -se pe céte 5 ateliere, fiecare sportiv trecand de la un exercitiu la
celalalt, astfel incat toti sunt intr-o permanenta migcare pe gheata, fiecare metru de gheata liber este utilizat. De
asemenea si portarii sun inclugi in aceste circuite pe gheata. Altfel spus nimeni nu sta. Determinarea este maxima,
juniorii nostri participa la antrenamente fara menajamente, dau totul pentru a invata cat mai mult de la acest stagiu de
pregatire si pentru a-si dezvolta abilitatile, indeméanarea, precum si tehnicile moderne de pregatire.

Lotul largit al Roméniei U18 si-a incheiat pregatirile

A A : 14 august 2015, Miercurea Ciuc — Cérta

Lotul largit al Romaniei U18 a reunit la Miercurea Ciuc un numar
de 30 de jucatori si 5 portari care au inceput pregatirea fizica si
specifica sub indrumarea a doi specialisti din SUA, Mark Tabrum,
USA Hockey's Director of Coach Education Programs si Matt
Cunningham, Manager of USA Hockey Coach Education
Programs, acestia fiind asistati de antrenori din Romania.
Pregatirea tinerilor hocheisti romani s-a axat pe Tinsusirea
deprinderilor tehnico-tactice de patinaj, indeméanare, controlul
pucului, jocul cu corpul, pozitionarea in teren si abordarea unei
% atitudini pozitive.

Metodele de antrenament pe ateliere folosite fiind foarte eficiente chiar si la categoria de varsta U18, mai multi jucatori
sunt activi pe gheata, inclusiv portarii, mai multe repetari si intensitate maxima, accentul fiind pus pe dezvoltarea
abilitatiilor tehnice si indeméanare. Exercitiile si jocul pe spatii restranse ofera avantajul ca sunt apropiate de situatiile
specifice din timpul meciului, unde adversarul este aproape si pune presiune. In astfel de situatii create la antrenament
jucatorii se obisnhuiesc cu contactul fizic, viteza ridicatd a jocului, orientarea in spatiu restrans si decizii mai rapide.
Colegii nostrii de la USA HOCKEY, Mark si Matt, ne-au invatat cat de important este sa se puna accent pe detalii mici
in executie sau exercitii. Au fost prezentari video cu elemente de tehnica, tactica si pregatire fizica. Receptivitatea
jucatorilor de a invata noutatile din hocheiul modern a fost la cote maxime, progresul a fost de la o zi la alta facand ca
efortul jucatorilor sa fie apreciat de cei doi specialisti americani. Colaborarea dintre cei doi specialisti americani si
antrenorii din Romania s-a desfasurat si se desfasoara in cele mai bune conditii. De asemenea, lotul largit al Roméaniei
U16 Tsi-a incepe stagiul de pregatire, dupa care urmeaza lotul de portari.

Lotul National U16 si-a inceput stagiul de pregatire

i < Lotul National largit al Roméniei U16 a inceput pregatirile pe gheata
patlnoarulw din Cérta unde 45 de tineri hocheisti convocati de la
toate cluburile se pregatesc intens. Pregatira tinerilor juniori este
coordonata de Mark Tabrum, USA Hockey's Director of Coach
Education Programs si Matt Cunningham, Manager of USA Hockey
Coach Education Programs, iar alaturi de ei pe gheata sunt prezenti
si 8 antrenori romani. Juniorii prezenti la acest cantonamentul de
pregatire pre-competitional au un program zilnic foarte incarcat,
participadnd la antrenamente pe gheata, pregatire fizicad pe uscat,
discutii pe tema exercitiilor efectuate la antrenamente si sesiuni de
prezentare video.
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Secialistii din SUA folosesc pe durata pregatirii tinerilor hocheisti romani exercitii similare folosite la antrenamentele
jucatorilor de aceeasi varsta din SUA, determinarea fiind maxima, juniorii nostri participand la antrenamente fara
menajamente, dorinta de a invata cat mai mult de la acest stagiu de pregatire este mare, ei dorind sa-si dezvolte
abilitatile, indemanarea, precum si tehnicile moderne de pregatire specifice hocheiului modern. Un lucru demn de
remarcat, foarte multi juniori comunica foarte bine in limba engleza cu antrenorii veniti de dincolo de ocean.

Mark Tabrum, USA Hockey's Director of Coach Education Programs

“Acest camp a fost o experienta excelentd pentru mine si Matt Cunningham. Saptamana
care a trecut am lucrat cu jucatorii de top U18 din Romania, la Miercurea Ciuc si pe
patinoarul din Carta. Tinerii jucatori au fost foarte receptivi la ceea ce a oferit USA
Hockey pentru ei. Antrenorii au muncit din greu si au acumulat idei noi despre jocul de
hochei modern. S-au legat prietenii care cu siguranta vor dura mult timp. Am sa urmaresc
evolutia tinerilor jucatori care au participat la acest camp si cum vor progresa ei in anii
urmatori. Vreau sa muliumesc Federatiei Romane de Hochei pe Gheata pentru invitatie
de a veni in Roméania si de a lucra cu jucatorii si antrenorii de aici, precum si pentru
ospitalitate. USA Hockey a facut cadou FRHG numeroase manuale si DVD-uri pentru ca
jucatorii sa invete cat mai mult despre jocul de hocheiul modern®.

Mark Tabrum

Lotul largit al Romaniei U16 si-a incheiat pregatirile

e Lotul largit al Romaniei U16 a reunit la Miercurea Ciuc un numar
de 40 de jucatori si 5 portari care au inceput pregatirea fizica si
specifica sub indrumarea celor doi specialisti din SUA, Mark
Tabrum si Matt Cunningham asistati de 6 antrenori din
Romania.
Cei doi specialisti din SUA au transmis staff-ului FRHG ca avem
o generatie buna la aceasta categorie de varsta, iar tinerii
hocheisti sunt de perspectiva dar trebuie cupringi ntr-un
program special unde sa se pregateasca impreuna in urmatorii
ani, pentru a crea o echipa nationald competitiva de U18 pentru
Tnceput si U20 ulterior.
Sunt multi copii talentati, inclusiv portari de perspectiva.

Matt Cunningham, Manager of USA Hockey Coach Education Programs

“Am fost foarte onorat sa lucrez timp de 12 zile cu jucatorii si antrenorii din Romania. In
incercarea noastra de a oferi un camp de pregatire si dezvoltare cuprinzator (asa cum
procedam in USA) pentru jucatori, antrenamentele de pe gheatd au avut ca scop
dezvoltarea abilitatilor si Tndeménarii individuale, precum si conceptul de echipa ntr-un
mediu competitiv si distractiv. La antrenamentele de pe uscat, am prezentat jucatorilor
diferite activitati pe care noi le folosim, inclusiv exercitii de yoga, care incorporeaza si
activitati de team-building. Sesiunile video au fost folosite pentru a educa in continuare
jucatorii si antrenorii, iar continutul prezentarilor video au fost legate de cele mai moderne
metode de antrenament pentru o dezvoltare pe termen lung. Jucatorii, antrenorii si staff-ul
FRHG au fost foarte primitori si deschisi colaborarii cu noi, acest lucru facand posibila o
experientd cu adevarat unicd i speciala. Urmarind evolutia jucatorilor de la o zi la alta
fmpreuna cu antrenorii am observat dorinta lor de asi imbunatati jocul ceea ce reprezinta
un lucru bun pentru viitorul hocheiului din Roméania.

Sper ca acest camp este doar inceputul unei relatii intre tarile noastre, noi ne straduim sa crestem interesul pentru
jocul nostru si peste granitele SUA.Multumesc din nou jucatorilor, antrenorilor si staff-ului FRHG pentru ca au facut
posibila o astfel de experienta de neuitat”.

Matt Cunningham
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Lotul de portari si-a inceput stagiul de pregatire

i Lotul de portari a inceput pregatirile pe patinoarul din Cérta unde
30 de tineri portari U20, U18, U16, U14 si U12 convocati de la
toate cluburile se pregatesc intens. Pregatira tinerilor portari este
coordonata de Jason D. Powers, USA Hockey. Alaturi de el pe
gheatd sunt prezenti si 6 portari romani de la echipele de
seniori, care participa la un stagiu de pregatire urméand sa
pregateasca portarii din tara in viitor. Altfel spus vom avea
antrenori pentru portari aproape in fiecare centru hocheistic din
Romania. Tinerii portari prezenti la acest cantonamentul de
pregatire pre-competitional au un program zilnic foarte Tncarcat,
participand la antrenamente pe gheata, pregatire fizicd pe usct,
discutii pe tema exercitiilor efectuate la antrenamente si sesiuni
de prezentare video.

Activitatea pe gheata este foarte intensa lucrandu-se pe céate 4 ateliere, fiecare portar trecand de la un exercitiu la
celalalt, astfel incat toti sunt intr-o permanenta activitate pe gheata.

Activitatea Biroului Federal si al Comisiilor de Specialitate al FRHG

Activitatea Comisiilor de Specialitate al FRHG privind modificarea si
adaptarea regulamentelor de baza al activitatii hocheistice din Romania a
fost principalul obiectiv al acestora In aceasta vara. Biroul Federal a primit
sprea analiza si aprobare principalele modificari solicitate de cluburi si
comisiile de specialitate. Dupa aprobarea modificarilor de catre Biroul
Federal a fost randul Adunarii Generale sa aprobe modificarile propuse si
aprobate de Biroul Federal.

Modificarile pot fi vizualizate pe site-ul FRHG, sectiunea comunicate.

Web site: www.rohockey.ro
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