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REGULA 1 - FEDERATIA INTERNATIONALA DE HOCHEI PE GHEATA (lIHF)
CA S1 CONSILIU DE ADMINISTRATIE

Federatia Internationala de Hochei pe Gheata cuprinde natiunile membre, care in momentul aderarii, recunoscut
necesitatea de a participa sub rezerva unui sistem codificat de reguli bazat pe sportivitate, indiferent de nivelul de
joc sau locatia jocului.

Regulile Federatiei Internationale de Hochei pe Gheata sunt destinate promovarii competentei si atletismului intr-un
mediu sigur. Incélcarea acestor reguli este rezolvatd pe durata jocului de catre reprezentantii de pe gheata.
Tncélcarile mai grave pot fi comunicate dupd joc de catre autoritdtile adecvate in conformitate cu Legile si
Regulamentele Interne ale Federatiei Internationale de Hochei pe Gheatd si Codului Disciplinar al Federatiei
Internationale de Hochei pe Gheata.

Un jucator, un reprezentant, un reprezentant al echipei sau un membru al unei asociatii nationale legate de
administrarea competitie va fi disciplinat pe baza Codului de Purtare al Federatiei Internationale de Hochei pe
Gheata.

Jucatorii care concureaza pentru asociatiile nationale de membri la un eveniment al Federatiei Internationale de
Hochei pe Gheata fac acest lucru intelegand si respectand aceste reguli si convin sa le respecte.

Regulamentul Oficial al Federatiei Internationale de Hochei pe Gheata se aplica tuturor competitiilor Federatiei
Internationale de Hochei pe Gheatd, competitilor olimpice si calificarilor la acestea si tuturor jocurilor
internationale, asa cum se stabileste de catre Federatia Internationald de Hochei pe Gheata si asa cum este definit
de catre Regulamentul Intern al Federatiei Internationale de Hochei pe Gheata 1300.



SECTIUNEA 1 - STANDARDELE COMPETITIEI

PREZENTARE GENERALA - Standardele de joc asigura integritatea competitiei la orice nivel. Aceste reguli
recunosc necesitatea de sportivitate si este responsabilitatea asociatiilor nationale de membri, jucatorilor si
reprezentantilor de a adera la aceste standarde.

REGULA 2 - PARTICIPAREA DE GEN/GENDER PARTICIPATION

i. Tn cadrul competitiilor Federatiei Internationale de Hochei pe Gheatd niciun jucitor de gen masculin nu poate
participa la un eveniment organizat pentru persoanele de gen feminin si niciun jucator de gen feminin nu poate
participa la un eveniment organizat pentru persoanele de gen masculin.

REGULA 3 - ELIGIBILITATEA / VARSTA JUCATORULUI

A se vedea si Legile si Regulamentul Intern al Federatiei Internationale de Hochei pe Gheata

i. Pentru turneele pentru o anumita varsta, in special U18 si U20, existd o varstd minima si una maxima pentru
eligibilitatea jucatorului. Varsta minima este de 15 ani.

REGULA 4 - REPREZENTANTII DE PE GHEATA

A se vedea Manualul cu Proceduri pentru Reprezentanti al Federatiei Internationale de Hochei pe Gheata

i.  Toate deciziile luate de reprezentantii de pe gheata se bazeaza pe discretia acestora din intelegerea, pronuntarea
si interpretarea acestui regulament intr-un mod impartial

ii. Tn cadrul campionatelor, turneelor si jocurilor internationale care implica echip& nationale se va folosi fie sistemul de
trei reprezentanti (un arbitru si doi arbitri de tusa) sau sistemul de patru reprezentanti (doi arbitri si doi arbitri de
tusa). Sarcinile arbitrilor si arbitrilor de linie sunt aceleasi in oricare dintre cele doua sisteme.

iii. Asociatiile nationale de membri au autoritatea de a folosi sistemul de doi reprezentanti (doi reprezentati pe gheata
care actioneaza si ca arbitri si ca arbitri de tusa) sau alte sisteme oficiale care se afla sub completa jurisdictie a
acestora.

iv. Sistemul de decizie pe baza filmarii video este obligatoriu doar pentru anumite competiti ale Federatiei
Internationale de Hochei pe Gheata.

v. Sistemul de decizie pe baza de filmare video este obligatoriu doar pentru anumite competitii ale Federatiei
Internationale de Hochei pe Gheata.

REGULA 5 - AUTORITATILE ADECVATE Sl DISCIPLINA

A se vedea Codul Disciplinar al Federatiei Internationale de Hochei pe Gheata

i. “Autoritatile adecvate” fac referire la consiliul de administratie al jocului care are loc. Pe langa reprezentantii de pe
gheata, fiecare joc din cadrul campionatele si evenimentelor Federatiei Internationale de Hochei pe Gheata este
supravegheat de reprezentatii denumiti. Actiunile jucatorilor si personalului echipei care arata o ignorare flagranta
a regulilor de joc pot fi rezolvate dupa joc de catre autoritatile adecvate.
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REGULA 6 - DOPAJ

A se vedea si Regulamentul pentru controlul dopajului al Federatiei Internationale de Hochei pe Gheata si Codul

Disciplinar al Federatiei Internationale de Hochei pe Gheata

i. Apartenenta la Federatia Internationald de Hochei pe Gheata include acceptarea Codului Mondial Anti - Doping si
cerinta ca politicile, regulile si programele asociatiilor nationale de membri sunt in conformitate cu codul.

REGULA 7 - TERMINOLOGIE

CATEGORIA DE VARSTA - Face referire la statutul jucitorului pentru un intreg sezon de hochei (adicd un juc&tor in
categoria de véarsta sub 18 ani pentru un anumit sezon trebuie sa respecte tot anul regulile care apartin categoriei de
sub 18 ani, indiferent de evenimentul sau turneul in cadrul caruia participa).

ATAC / APARARE - Divizarea suprafetei de jos in dou& parti egale, folosind linia centrala rosie ca si punct de mijloc.
Echipa care este mai aproape de propria poarta este in jumatatea de aparare, in timp ce partea din echipa care este cel
mai departe de propria poarta este in jumatatea de atac.

BODICEC - Bodicecul reprezinta contactul unui jucator cu un jucator din echipa adversa, atat timp cét obiectivul este de
a separa oponentul de puc. Orice jucator care are control sau posesie asupra pucului poate fi atacat cu conditia ca:

(a) bodicecul sa fie facut cu soldurile, corpul sau umarul;

(b) contactul cu oponentul sa fie din fatd sau lateral si sa nu aiba drept tintd zona capului sau gatului sau partea
inferioara a corpului (sub sold).

Nu exista bodicec corect la spate, cap sau partea inferioara a corpului adversarului.

Nu exista bodicec corect realizat, in principal, cu partea inferioara a corpului, crosa sau cap.

Nu exista bodicec corect asupra portarului.

STRAPUNGEREA APARARII - Orice situatie de pe durata jocului care intruneste toate aceste criterii: (1) Un atacant se
afla Tn controlul pucului sau intr-o pozitie evidenta pentru a obtine controlul asupra unui puc liber si patineaza singur
spre portar; (2) Atacantul nu are niciun oponent intre el si poarta opusa pentru a marca; (3) Pucul se afla complet in
afara zonei de aparare a atacantului; (4) Atacantul are o oportunitate rezonabila pentru a marca.

CROSA RUPTA - O crosé care nu este intacta, are lama sau manerul rupt sau nu mai este intreaga.

CASCA - O mascé pentru protectia fetei, atasatd de casca jucatorului si care acoperé intreaga fata.



ANTRENOR - Un antrenor este un reprezentant al echipei care se ocupa de toate deciziile aferente modului in care
echipa joaca, inclusiv strategia de echipa, schimbarile jucatorilor si numirea jucatorilor pentru pedeapsa si banca de
pedeapsa - tragerea In caz de pedeapsa. Activitatea de antrenament pe durata jocului (incepand cu doua ore fnainte de
deschiderea confruntarii si pana la fluierul final al jocului, inclusiv timpul suplimentar si / sau minutele de pedeapsa)
implica orice tip de comunicare, directa si / sau indirecta, prin orice mijloace, cu reprezentantii echipei si reprezentantii
de pe gheata n legatura cu aspectele directe si / sau indirecte ale jocului.

CONTACT COMPETITIV - Contactul competitiv reprezinta contactul corporal dintre doi sau mai multi jucatori care se
afla in imediata apropriere a pucului si care incearca sa obtind posesia pucului. Acesti jucatori au voie, in mod
rezonabil, sa Tmpinga si sa se sprijine unul de celalalt, cu conditia ca posesia pucului s& ramana singurul obiect de
contact.

CONFRUNTARE - Orice incident n care oponentii initiaza contactul fizic intr-o maniera nesportiva.

CONTROLUL/POSESIA PUCULUI - Controlul reprezinta posesia prelungita asupra pucului.

- Controlul asupra pucului inseamna ca un jucator Th manevrarea crosei cu pucul foloseste mainile sau picioarele
pentru mentinerea posesiei pucului. Daca pucul este atins de un alt jucator sau de echipamentul acestuia, sau
loveste pentru a da gol sau se elibereaza n orice mod, se considera ca jucatorul nu mai are control asupra pucului.

- Posesia pucului inseamna ca un jucéator controleazé pucul cu crosa, directioneaza pucul catre un coleg de echipa
sau blocheaza pucul. Orice contact accidental sau deviere catre un adversar, poarta sau margini nu reprezinta
posesia. Ultimul jucator care atinge pucul este considerat a fi in posesia acestuia si poate fi atacat cu conditia ca
acest contact sa fie legal si sa apara pe durata sau imediat dupa pierderea posesiei asupra pucului.

DEVIERE/DIRECTIONARE - Un puc deviat este o miscare accidentala a pucului realizatd de corpul unui jucator, de
crosa sau de patine. Un puc directionat este o miscare intentionata a pucului realizatd de corpul unui jucator, de crosa
sau de patine.

CASCA (PORTAR) - Fie o casca a unui jucator cu un grilaj atasat sau protectia pentru fata si cap a portarului.
ACTIUNEA JOCULUI - Jocul in momentul in care este pornit ceasul.

POARTA - Poarta cuprinde trei stalpi rosii care reprezinta planul portii - stalpii si bara. Plasa cuprinde intreaga unitate,
inclusiv cadrul si baza din spatele liniei portii.
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LATE HIT - A late hit reprezintd punerea in pericol a jucatorului care nu mai are control sau posesie asupra pucului.
Orice jucator care se afla in procesul de abandonare sau pierdere a controlului sau posesiei asupra pucului este supus
unui bodicec atat timp cat cel care ataca se afla in imediata apropriere a jucatorului cu pucul. Daca cel care ataca
trebuie s& se miste cétre jucator si intrd in contact in fortd, persoana care ataca risca sa transforme bodicecul in atac
intarziat din cauza pozitiei vulnerabile a adversarului si a gradului de forta a loviturii.

PEDEAPSA MINORA / MINORA DE BANCA - O pedeapsa minora este un penalizare de doué minute acordatéd unui
anumit jucator. O pedeapsa minora de banca este tot o penalizare de doua minute, acordata echipei fara a identifica un
anumit jucator. Pedepsele minore de banca pot fi realizate de oricare jucator, indicat de antrenor prin capitan, care este
pe gheata in momentul fluierului care opreste jocul sau in alt mod specificat de aceste reguli.

REPREZENTANT PE GHEATA - Fie arbitrul, fie arbitrul de tusa.

JUCATORI / JUCATORI PE GHEATA - Jucatorii sunt reprezentanti de oricare membru de echip& (portar, fundas,
atacant) si jucatorii pe gheata fac referire doar fundasi si la atacanti.

ZONA DE JOC - Zona tridimensionala a suprafetei de gheata inconjurata de panouri si sticla de protectie, dar nelimitata
la inaltimea sticlei de protectie si a panourilor.

AUTORITATI - Organismele de conducere si decizie care supravegheaza comportamentul jucatorilor si reprezentantilor
echipelor pe durata jocului.

ATITUDINE GRESITA - Orice actiune care ar pune in pericol oponentul.

LOVIREA PUCULUI - Actiunea de a arunca pucul in directia portii. Odata ce pucul a fost lovit, orice miscare continua a
pucului fara actiunea echipei care realizeaza atacul si Thainte ca echipa care apara sa obtind posesia asupra pucului
este considerata a fi continuarea lovirii.

REPREZENTANTUL ECHIPEI - Orice membru al echipei care nu este imbracat ca un jucator, inclusiv (dar fara a se
limita la) antrenor, antrenorii asistenti, personalul pentru echipament si antrenare, etc.

AVANTAJ TERITORIAL - Orice decizie care muta confruntarea mai aproape de zona de aparare este luata pentru a se
asigura ca nu exista avantaj teritorial in echipa care ataca.



VULNERABIL - Un jucator este considerat a fi intr-o pozitie vulnerabild daca nu mai are control sau posesie asupra
pucului si nu este constient de o loviturd iminenta sau daca nu este pregatit pentru lovitura.

Bodicecul fatd de un adversar care este vulnerabil este considerat a fi gresit chiar daca bodicecul ar fi legal fata de un
adversar care nu se afla in pozitie vulnerabila.
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SECTIUNEA 2 - PATINOAR

PREZENTARE GENERALA - Hocheiul pe gheatid se joaca pe o bucati de gheatd ingraditd cu marcajele
specifice regulilor de joc. Patinoarul poate fi sigur pentru jucatori si realizat in asa fel incat se ia in considerare
si siguranta spectatorilor. Singurele marcaje permise pe oricare parte din patinoar sunt cele subliniate n
aceste reguli sau in directivele de marketing ale Federatiei International de Hochei pe Gheata. Orice deviere de
la aceste cerinte pentru orice competitie a Federatiei Internationale de Hochei pe Gheata necesita aprobarea
Federatiei. Pentru directivele legate de teren si cerintele pentru facilitati, consultati manualele relevante.

REGULA 8 - SUPRAFATA DE GHEATA / POTRIVTA PENTRU JOC

Vi.

Hocheiul pe gheaté trebuie jucat pe o suprafatd de gheatéd alba, cunoscutd ca si patinoar. Trebuie sa fie de
calitatea considerata a fi potrivité pentru joc de catre reprezentantii de pe gheata responsabili cu jocul.

Intreaga suprafata de gheata trebuie pregatitd cu apa si chimicale de calitate si trebuie inghetatd fie printr-un
sistem sigur de Tnghetare pentru a asigura temperatura stabila si densitatea, fie prin cauze naturale.

Daca, Tnainte sau pe durata jocului, orice parte din gheata sau patinoar este afectata, reprezentantii de pe gheata
vor opri imediat jocul si vor asigura reparatiile necesare inainte de reluarea jocului.

Daca reparatiile intarzie jocul in modul necorespunzétor, arbitrul are optiunea de a trimite echipele la vestiare pana
in momentul in care patinoarul este considerat a fi potrivit pentru joc. Daca problema nu poate fi rezolvata intr-o
perioada scurta de timp sau daca oricare din partile ghetii sau patinoarului are o calitate care face ca jocul sa fie
periculos, arbitrul are dreptul de a améana jocul pana in momentul in care gheata sau patinoarul sunt potrivite
pentru joc.

Daca intarzierea are loc n ultimele zece minute ale unei reprize, arbitrul are optiunea de a trimite echipele la
vestiare pentru a incepe pauza imediat. Restul reprizei va fi jucatd dupa finalizarea reparatiilor si dupa terminarea
perioadei complete pentru pauza. Tn momentul in care se reia jocul, echipele vor apara aceeasi poartd ca inainte
ca jocul sa fie aménat si la finalul reprizei vor schimba portile si vor incepe sa joace repriza urmatoare fara
Tntarziere.

Daca zona de joc este afectatd de ceata sau altfel de tip de aer opac, arbitrul nu va permite continuarea jocului
pana ce aerul nu este curatat pentru care jucatorii si fanii sa se bucure de un mediu sigur.

REGULA 9 - BANCILE JUCATORILOR

Desi bancile jucatorilor nu sunt parte din suprafata de gheatd, sunt considerate a fi parte din patinoar si sunt
supuse regulilor pentru suprafata de gheata.
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Vi.

Vii.
Viii.

ix.

Banca fiecarui echipei trebuie sa inceapa de la 2.0 metri (6' 6 %") de la linia rosie din centru si sa fie lata de 10
metri (32' 9 %") si inalta de 1.5 metri (5').

Fiecare banca trebuie sa aiba doua usi, una la fiecare capat.

Fiecare trebuie sa fie localizatd pe aceeasi parte a patinoarului, opus fatd de banca de pedeapsa si de cea a
persoanei care tine scorul.

Echipele trebuie sa foloseasca aceeasi banca pe durata jocului.

Bancile jucatorilor trebuie sa fie Tncadrate pe toate cele trei parti fata de spectatori, singura parte deschisa trebuie
sa fie cea cu acces direct catre gheata pentru jucatori.

Gazda are dreptul séa Tsi aleagé banca.

REGULA 10 - BANCA DE PEDEAPSA

O banca de pedeapsa, una pentru fiecare echipa, trebuie situata pe fiecare parte a banci pentru persoana care tine
scorul si pe partea cealaltéd a bancilor respectivilor jucatori. Fiecare banca trebuie sa aiba aceeasi dimensiune si
calitate, pentru a nu oferi avantaje echipei, Tn niciun fel.

Echipele trebuie sa foloseasca banca de pedeapsa opusa bancii jucatorilor lor si trebuie sa foloseasca aceeasi
banca de pedeapsa pe durata jocului.

Fiecare banca de pedeapsa trebuie sa aiba o usa pentru atat pentru intrare, cat si pentru iesire si trebuie sa fie
operata doar de nsotitorul de la banca de pedeapsa.

Doar insotitorul, jucatorii penalizati si reprezentantii jocului au permis accesul in banca de pedeapsa.

Ambele banci de pedeapsa trebuie sa fie situate in zone neutre.

REGULA 11 - OBIECTE PE GHEATA

Suprafata ghetii este destinata doar jucatorilor si reprezentantilor de pe gheata. Orice obiecte de pe gheaté care nu
au legaturd directd cu acestia sau echipamentul acestora sau puc sunt strict interzise. Orice daune aduse
facilitatilor de joc, prin orice metode, au drept rezultate oprirea imediatd a jocului. Jocul nu va reluat pana ce
gheata nu este curatatd de aceste obiecte si zona de joc este pregatita.

REGULA 12 - DIMENSIUNILE STANDARD ALE PATINOARULUI

Pentru competitiile importante ale Federatiei, dimensiunile recomandate ale patinoarului sunt de 60 de metri (197')
lungime si 25 - 30 de metri latime (82'- 98' 5").

Colturile patinoarului trebuie sa fie rotunjite sub forma de arc de cerc cu o raza intre 7.0 si 8.5 metri (23" -28").

Tn tarile in care standardele stabilite in Regulile 12-i si 12-ii nu sunt posibile, sunt permise alte dimensiuni atat timp
cat sunt aprobate de Federatie Thainte de competitie sau de joc.

Pentru turneele din Campionatul Mondial, dimensiunile oficiale trebuie sa fie de 60 de metri lungime (197') si 30
metri (98' 5") latime.

Tnaltimea minimé de la suprafata de joc la orice obiecte deasupra acesteia trebuie sa fie de 7 metri (23").



REGULA 13 - MARGINILE PATINOARULUI

iv.

V.

Vi.

Patinoarul trebuie sé fie inconjurat de panouri care sunt realizate din bucati de lemn sau plastic si vopsite cu alb.
Spatiul dintre panourile care cuprind placajele nu trebuie sa fie mai mare de 3 mm (Vs").

Panourile trebuie construite in asa fel incat suprafata dinspre gheatéd s& fie neteda si fara obstructii care pot
provoca ranirea jucatorilor sau pot maodifica, in mod artificial, directia pucului.

Tnaltimea panourilor trebuie s& fie de 107 cm (42") de la suprafata ghetii.

Tn partea de jos a panourilor trebuie s se afli o placd de protectie galbena care inconjoard intreaga circumferint
a panourilor de pe gheata. Trebuie sa fie de 15 - 25 cm (6" - 10") Tnaltime.

Atasat de partea de sus a panourilor trebuie s& se afle 0 mantinela albastré care inconjoara intreaga circumferinta
a panourilor si marcheaza zona in care se termind panourile si incepe sticla de protectie. Mantinela trebuie sa fie
de 110
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Toate masurétorile sunt in cm

REGULA 14 - STICLA DE PROTECTIE

Ferestrele de Plexiglas sau material acrilic similar care sunt de 12 mm - 15 mm (%"- %") grosime, transparente si
de durabilitate ridicata trebuie introduse si atasate de partea de sus a panourilor. Sticla de protectie trebuie sa fie
aliniata folosind stéalpi de sustinere care permit sectiunilor sa fie flexibile. Aceasta este o componenta obligatorie a
pentru competitiile Federatiei.

Sticla de protectie trebuie sa fie de 2.4 metri (7* 10 IT") Tnaltime in spatele portilor si trebuie extinsa pana la cel
putin 4.0 metri (13' 1 IT") de la linia portii catre linia albastra. Sticla de protectie trebuie sa fie de 1.8 metri (5' 11")
fnaltime pe parti, cu exceptia locului din fata bancilor jucatorilor.

Sticla de protectie nu este permisa in fata bancilor jucatorilor, dar trebuie sa existe sticla de protectie cu inaltimea
similard cu cea de la 14-ii in spatele si de-a lungul bancilor jucatorilor si bancilor de pedeapsa. In cazul in care
sticla de protectie deviazad de la panouri, trebuie sa existe un strat de protectie care prelungeste inaltimea
completd a sticlei de protectie.
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iv. Sticla de protectie si dispozitivele de prindere folosite pentru fixarea panourilor pe pozitie trebuie instalate pe partea
opusa suprafetei de joc.

v.  Golurile dintre panourile sticlei de protectie nu trebuie sa aiba mai mult de 5 mm (lie™.

vi. Nu sunt permise deschideri sau gauri pe circumferinta sticlei de protectie cu exceptia unei gauri rotunde de 10 cm
(4") latime in fata bancii persoanei care tine scorul.

vii. Sticla de protectie trebuie instalatd in asa fel incat o bucatéd sa poata fi inlocuitd fara compromiterea integritétii
celorlalte.

REGULA 15 - PLASA DE PROTECTIE

i. Plasa de protectie de Tnaltime potrivitd este obligatorie pentru competitile Federatie. Trebuie s& fie suspendata
deasupra capatului sticlei de protectie in spatele portilor si trebuie extinsa in jurul patinoarului, cel putin in locul in
care linia portia intalneste panourile.

REGULA 16 - USI
i.  Toate usile care permit accesul la suprafata de gheata trebuie s& se deschida in interior, catre zona spectatorilor.
ii. ~ Golurile dintre usi si panouri nu trebuie sa fie de mai mult de 5 mm (W).

REGULA 17 - MARCAJELE SUPRAFETEI DE GHEATA / ZONE

i.  Suprafata de gheata trebuie impartita pe lung prin cinci linii marcate pe suprafata de gheata, extinzandu-se complet
si continuénd vertical de la panouri pana la mantinela: linia portii, linia albastra, linia rosie de centru, linia albastra,
linia portii.

ii. Cele trei linii de mijloc marcheaza trei zone ale patinoarului si sunt numite zona de aparare, zona neutra si zona de
atac. Zonele vor fi stabilitate dupa cum urmeaza: de la linia portii la linia albastra, de la linia albastra la linia
albastra, de la linia albastra la linia portii, fiind masurate de la mijlocul fiecarei linii.

ii. Linia rosie centrald imparte lungimea patinoarului egal. Trebuie sa fie de 30 de cm (12") latime si se extinde pana
la inaltimea completa de la panouri la mantineld. Tn cazul publicitatii permise pe panouri, liniile trebuie marcate cel
putin pe placa de protectie.

iv. Cele doua linii ale portilor trebuie s& fie marcate 4.0 metri (13' 1 %") de la sectiunile de mijloc si plane ale panourilor
finale (adica nu sectiunile curbate) pana la ambele capete ale patinoarului si trebuie sa fie de 5 cm (2") latime.

v. Liniile albastre trebuie sa fie de 22.86 metri (75') de la sectiunile plane si de mijloc ale panourile finale pana la
ambele capete ale patinoarului si trebuie sa fie de 30 de cm (12") latime. Acestea trebuie sa se extinda pana la
placa de protectie si pe panouri. in cazul publicitatii permise pe panouri, liniile trebuie marcate, cel putin, pe placa
de protectie.



Vi.

Vii.

Distantele sunt astfel incat grosimea completa a liniilor sa fie inclusa in toate masuratorile.
Pentru patinoarele deschise, liniile albastre si linia rosie de centru sunt de 30 cm (12") latime, dar sunt create cu
doua linii de 5 cm latime.

REGULA 18 - MARCAJELE SUPRAFETEI DE GHEATA / CERCURILE DE CONFRUNTARE SI1 LOCURILE
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Trebuie sa existe noua locuri de confruntare pe gheata. Existd doar locuri in care reprezentantii pe gheata pot
arunca pucul pentru a incepe jocul.
Toate locurile de confruntare trebuie sa fie rosii, cu exceptia celui din centrul ghetii care trebuie sa fie albastru.
Un loc circular cu diametrul de 30 cm (12") trebuie sa fie marcat exact in centrul suprafetei de gheata. Cu acest loc
ca si centru, cercul cu o raza de 4.5 metri (14' 9 14") trebuie marcat cu o linie albastra de 5 cm (2") latime. Acesta
reprezinta cercul de
confruntare din centru.
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Un total de patru locuri de 4 mewcswnans i cm
confruntare cu diametrul de 60 cm (24") si cercuri rosii de 5 cm (2") Iatime cu o raza de 4.5 metri (14' 9 14") de la
centrul locului de confruntare catre exteriorul liniei cercului trebuie marcate pe gheata in ambele zone finale si pe

ambele parti ale fiecarei porti. Pe fiecare parte a locurile de confruntare ale zonei finale trebuie marca un "L” dublu.
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vi. Locatia locurile de confruntare din zonele finale trebuie fixata de-a lungul unei linii de 6 metri (19' 8 '4") de la
fiecare linie a portii. Paralel cu aceasta, sunt marcate doua puncte de 7 metri (23') pe ambele parti ale liniei drepte
desenate de la centrul unei linii a portii la cealaltd. Fiecare punct va fi centrul locul final de confruntare.

vii. Distantele sunt astfel incat grosimea liniilor sa fie inclusa in toate masuratorile (cu exceptia celor notate n alt mod).

REGULA 19 - MARCAJELE SUPRAFETEI DE GHEATA / TUSA
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i.  Exista trei tuse pe gheata: una pentru fiecare portar in fata plasei portii si una langa panouri langa banca persoanei
care tine scorul pentru reprezentantii de pe gheata.

ii. Tusa rosie, a reprezentantilor de pe gheata trebuie marcata pe gheata printr-un semicerc de 5 cm (2") latime cu o
raza de 3.0 metri (9' 10") imediat in fata bancii persoanei care tine scorul. Jucatorii nu au voie in aceasta zona pe
durata opririi jocului Tn momentul in care reprezentantii pe gheata se consulta sau raporteaza reprezentantilor care
nu sunt pe gheata.
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iii. Tn fata fiecarei plase a portji, zona de tusa trebuie marcata cu linii rosii care au 5 cm I&time (2").

iv. Zona de tusa trebuie vopsitd cu albastru deschis, dar in interiorul zonei portii de la linia portii pana spatele plasei
portii trebuie sa fie alb.

v. Tusa este un spatiu tridimensional si include zona de deasupra marcajelor de pe gheata pana in partea superioara
a barei.

vi. Tusa trebuie sa fie creatd dupa cum urmeaza:

1

30.5 cm (12") de la fiecare stélp al portii trebuie vopsita o linie perpendicular pe linia portii, care se extinde 137
cm (4' 6") catre centrul ghetii. Aceasta linie de 30.5 cm include |atimea liniei si 1atimea stalpului si 137 cm
include latimea liniei portii.

Trebuie desenat un semicerc de 183 cm (6') ca raza, folosind centrul liniei portii ca punct de centrul si care
conecteaza ambele capete ale liniilor care formeaza lateralele tusei. Aceasta linie de 183 cm incepe in spatele
liniei portii si include latimea liniei tusei.

122 cm (4") din spatele liniei portii de-a lungul fiecarei din cele doua linii care formeaza lateralele tusei, trebuie
desenata o linie de 13 cm (5") lungime perpendicular pe aceste linii, care se prelungeste in tusa. Aceasta
distanta de 122 cm nu include latimea liniei.

Tn total, latimea tusei trebuie sa fie de 244 c¢m (8"), inclusiv I&timea liniilor.

Distanta din spatele liniei portii pana la partea superioara a tusei este de 183 cm (6), inclusiv latimea ambelor
linii.

vii. Tusa portii este un spatiu tridimensional si include zona de deasupra marcajelor de pe gheatd pana in partea
superioara a stélpilor. Zona tusei include tot spatiul evidentiat de linia tusei si se extinde vertical 122 cm (4") pana
la nivelul partii superioare a cadrului portii.
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REGULA 20 - PLASA PORTII

i
ii.

iii.
iv.

Vi.
Vii.

Viii.

Fiecare patinoar trebuie sa aiba doua parti, cate una la fiecare capat al patinoarului.

Plasa portii cuprinde cadrul si plasa.

Partea deschisa a portii trebuie sé fie cu fata la centrul ghetii.

Fiecare poarta trebuie localizata in centrul liniei portii la fiecare capat si trebuie instalata in asa fel incat sa ramana
stationarad pe durata jocului. Pentru competitile importante ale Federatiei, sub obligatorii pironii flexibili pentru
poarta care tin cadrul portii pe loc, dar care permit deplasarea plasei portii din sistemul de fixare in cazul unui
contact semnificativ. Gaurile pentru pironii portii trebuie localizati exact pe linia portii.

Stalpii portii trebuie sa se extinda vertical 1.22 metri (4') deasupra suprafetei ghetii si sa fie la 1.83 metri (6"
departare unul de celalalt (masurare interioara). Stalpii portii si barele care formeaza cadrul tubular din otel al portii
trebuie sa aiba un anumit design cu diametrul de 5 cm (2").

Stalpii portii si barele trebuie sa fie rosii. Toate celelalte parti ale plasei si cadrului trebuie sa fie albe.

Stalpii portii si barele trebuie fie completate de un cadrul alb in interiorul bazei cadrului portii de-a lungul ghetii si in
partea superioara, prelungindu-se de la stélp la stalp catre final si sprijinind plasa, punctul cel mai adanc fiind de
0.60 - 1.12 metri (2'-3'8").

Trebuie atasata o plasa dintr-un fir de nailon alb durabil pe intreaga parte din spate a cadrului portii in asa fel incéat
pucul sa se prinda n plasa portii dupa ce a intrat in aceasta si sa impiedice pucul sa intre Tn plasa portii in alt mod
n afara de prin fata.

Reprezentantii de pe gheata trebuie sa verifice plasa nainte de inceperea fiecarei reprize de joc. Daca gasesc
defecte ale plasei, jocul nu poate incepe pana ce nu sunt realizate reparatiile necesare.

Partile interioare ale suporturilor cadrului alb, altele decét stélpii si barele portii, trebuie acoperite cu un invelis alb.
Tnvelisul cadrului bazei trebuie s& inceap& cu nu mai putin de 10 cm (4") de la stalpul portii si trebuie s fie atasat
n asa fel incat sa nu impiedice pucul sa treaca complet de linia portii.



SECTIUNEA 3 - ECHIPE SI JUCATORI

PREZENTARE GENERALA - Un joc de hochei are loc intre doud echipe care joaca sub indicatiile
reprezentantilor de pe gheata.

Toate referintele din acest regulament sunt la masculin (el), dar regulile se aplicd in mod egal si femeilor care joaca
hochei, cu exceptia cazului in care se noteaza altfel.

REGULA 21 - STRUCTURA ECHIPEI
i. Pentru ca o echipa sa joace, aceasta trebuie sa aiba pe gheata cel putin cinci jucatori si un portar la inceputul
jocului.

REGULA 22 - FORFEIT

i. Daca ambele echipe se afla pe gheata si o echipa refuza sa joace din orice motiv, arbitrul va avertiza capitanul
echipei care refuza ca trebuie sa inceapa in 30 de secunde. Daca echipa refuza in continuare sa joace, arbitrul va
acorda o pedeapsa minord de banca. Dacéa existd o recurentad sau continuare a aceluiasi incident, arbitrul va opri
jocul si va raporta incidentul autoritatilor competente.

ii. Daca o echipa nu este pe gheata si nu doreste sa intre pe gheata pentru a juca in momentul in care arbitrul decide
prin capitan, manager sau antrenor, arbitrul va permite echipei care refuza sa joace nu mai mult de doua minute
pentru a relua jocul. Daca echipa reia jocul in acele doua minute, va fi acordata o pedeapsa minora de banca.
Daca echipa refuza sa intre pe gheata, arbitrul va opri jocul si va raporta incidentul autoritatilor competenta.

iii. Echipa care refuza sa inceapa jocul, cu numarul prescris de jucatori pe gheatd va pierde jocul in favoarea
oponentului.

iv. Echipa va pierde jocul in favoarea oponentului daca nu poate oferi numarul prescris de jucatori pe durata jocului
din cauza penalizarilor si ranirilor. Daca o echipa refuza sa participe la loviturile de pedeapsa, oponentul va primi
victoria.

REGULA 23 - JUCATOR NEADMISIBIL iN JOC

i.  Un jucator trebuie sa intruneasca criteriile asociatiei nationale a membrilor si ale Federatiei Thainte sa poata juca
intr-un joc. Trebuie sa Tntruneasca cerintele de nationalitate si varsta si sa se afle pe lista de pre-turneu, pre-
eveniment sau pre-joc, cat si pe fisa de joc.

ii. Factorul determinant pentru admisibilitatea jucatorului in numele acestuia (nu numarul de pe jerseu) fiind
enumerata corect in program.

SECTION 3
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Vi.

Nu va fi permis niciun gol al unei echipe pe durata jocului, daca unul din jucatorii acestuia este neadmisibil si
arbitrul a fost informat in legatura cu eroare inainte de confruntarea urmatoare din centrul ghetii imediat dupa gol.
Toate golurile anterioare ale echipei jucatorului neadmisibil vor fi luate in considerare.

Daca un jucétor este penalizat si pe durata penalizarii este considerat a fi un jucator neadmisibil, acesta va fi scos
din joc si un jucator numit de antrenor prin capitan va trebui sa indeplineascé restul penalizarii.

Daca un jucator este considerat a fi neadmisibil pe durata jocului, acesta va fi scos din joc imediat fara penalizare.
Toate cazurile cu privire la jucatorul neadmisibil vor fi raportate autoritatilor competente.

REGULA 24 - IMBRACAREA JUCATORILOR

Vi.

Vii.

viii.

Cu saizeci de minute Tnainte de inceperea jocului, un reprezentant de la fiecare echipa trebuie sa ofere persoanei
care tine scorul o lista (lista de nume si numerele corespunzatoare de pe jerseu pentru jucatorii imbracati), inclusiv
numele capitanului si capitanilor alternativ.

Tn turneele Federatiei, nu mai tarziu cu doud minute inainte de inceperea jocului, un reprezentant de la fiecare
echipa trebuie sa confirme lista, dar jucatorii pot adduga sau sterge jucatorii pana la deschiderea confruntarii.

Cu exceptia unui al treilea portar, nu sunt permise alte modificari ale listei odata ce jocul a inceput.

Nu este permis niciun reprezentant pe gheata fara aprobarea unui reprezentant de pe gheata, cu exceptia cazului
n care insoteste un jucator ranit.

Fiecare echipa poate s& imbrace pana la maxim 20 de jucétori si doi portari pentru un joc (a se vedea Regula 202
Vi - vii pentru exceptii).

Toti jucatorii trebuie sa aiba cate o crosa si patine si sa poarte intregul echipament pentru a fi considerati admisibili
pentru a juca in joc. Echipamentul complet cuprinde crose, patine, echipament de protectie si uniforma echipei.

Tot echipamentul de protectie trebuie purtat in intregime pe sub uniforma, cu exceptia manusilor, castilor si a
protectiilor pentru portar.

Niciun jucator nu are voie sa se incalzeasca pe gheata la finalul reprizei sau in momentul oprii jocului.

Doar jucatorii admisibili pot fi enumerati pe lista si pot juca.

Jucatorii care sunt inregistrati pentru turneu sau eveniment, dar care nu sunt enumerati pe foaia de joc pot participa
la incalzirea de dinaintea jocului.



REGULA 25 - PERSONALUL ECHIPEI
i.  Fiecare echipa trebuie s& aiba cel putin un membru al personalul in spatele bancii pentru a actiona ca si antrenor si
cel putin un antrenor calificat sau un expert medical pentru a trata jucatorii in caz de ranire.

REGULA 26 - REPREZENTANTII ECHIPEI $| TEHNOLOGIA

i.  Reprezentantii echipei care stau pe sau langa banca jucatorilor pe durata jocului au voie sa foloseasca tehnologii
de tipul radioului pentru contactarea unui reprezentant al altei echipei intr-o anumita zona indicata de IIHF.

ii. Alte forme de tehnologie sunt permise doar in scopul antrenarii, (adica, etichetare si statistica) si nu pot fi folosite
pentru a incerca influentarea deciziilor reprezentantilor de pe gheata in orice fel.

REGULA 27 - JUCATORII DE PE GHEATA PE DURATA JOCULUI

i. Regulile jocului nu permit unei echipe s& aiba mai putin de patru jucatori (un portar si cinci jucatori sau sase
jucatori) pe gheata in orice moment pe durata jocului.

ii. Jucatorii se pot muta liber Tn orice fel si pot juca in orice pozitie doresc pe durata jocului, dar cele sase pozitii ale
jocului sunt portar, aparare de sténga, aparare de dreapta, centrul, partea stanga si partea dreapta.

ii. Este permis un singur portar pe gheata pe durata jocului. Acest portar poate fi scos de pe gheata si inlocuit cu un
jucator. Totusi, acest jucator nu poate juca in baza regulilor pentru portar, in ceea ce priveste echipamentul,
blocarea pucului, si contactului fizic cu oponentii.

REGULA 28 - CAPITANUL SI CAPITANII ALTERNATIVI

i.  Fiecare echipa trebuie s& numeasca un capitan si nu mai mult de doi capitani alternativi dintre jucatorii enumerati
pe lista. O echipa nu poate sa nu numeasca un capitan prin numirea a trei capitani alternativi pentru un joc.

ii. O echipa nu poate schimba capitanul sau capitanii alternativi pe durata jocului. Daca un capitan este eliminat din
joc sau nu poate juca pe durata intregului joc din cauza unei raniri, unul din capitanii alternativi trebuie sa fsi asume
indatoririle.

iii. Capitanul trebuie sa poarte litera "C” si capitanii alternativi trebuie sa poarte litera "A” in pozitie evidenta pe partea
din fatd a jerseului. Litera trebuie sa aibd 8 cm (3 Vs") indltime si aiba o culoare contrastanta fatd de culoarea
principala a jerseului.

iv. Doar jucatorii numiti, daca nu sunt penalizati, pot discuta cu arbitrul in legatura cu interpretarea regulilor pe durata
jocului.

29



30

V.

Vi.

Vii.

in cazul in care si capitanul si capitanul alternativ sunt pe gheata, doar capitanul poate vorbi cu arbitrul despre
interpretare.

Daca nici capitanul, nici capitanul alternativ nu se afla pe gheata, acestia nu pot veni de pe banca jucatorilor pentru
a discuta despre orice situatie cu arbitrul, cu exceptia cazului in care li se solicitd acest lucru de catre un
reprezentant de pe gheata. Daca vine de pe banca neinvitat, acesta va fi transmis Tnapoi de cétre arbitru, care il va
avertiza pe antrenorul principal ca o a doua incalcare a reguli va avea drept rezultat o penalizare pentru
comportament gresit.

O plangere cu privire la meritele penalizarii nu este o problema aferentd interpretarii regulilor si nu este permisa.
Un jucator care nu este de acord cu o penalizare poate fi supus unei penalizari pentru comportament gresit.



SECTIUNEA 4 - ECHIPAMENTUL JUCATORILOR

PREZENTARE GENERALA - Echipamentul jucitorilor cuprinde crosele, patinele, echipamentul de
protectie si uniformele. Tot echipamentul de protectie - cu exceptia manusilor, castilor si patinelor -
trebuie purtat pe sub uniforma. Echipamentul trebuie sa respecte standardele de siguranta si poate fi
folosit doar pentru a proteja jucatorii, nu pentru a imbunatati capacitatea de joc sau pentru a provoca
ranirea oponentului. Echipamentul complet, inclusiv castile, trebuie purtate pe durata incalzirii de
dinaintea jocului.

REGULA 29 - ECHIPAMENT PERICULOS

i.  Echipamentul ilegal, echipamentul care nu respectd standardele Federatiei, si echipamentul considerat
neacceptat pentru joc va fi clasificat ca echipament periculos si jucatorii care poartd acest echipament
sunt supusi penalizarilor indicate in Regula 128.

ii. Arbitrul poate solicita masurarea crosei jucatorului sau protectiei portarului. Daca decide ca nu sunt
conforme cu standardele Federatiei din regulile stabilite in prezenta, acestea vor fi considerate
echipament periculos si nu pot fi folosite pe durata jocului pdnad ce nu sunt ajustate in conformitate cu
regulile.

iii. Un jucator care foloseste echipament periculos va fi eliminat din jos si echipa va primi un avertisment de la
arbitru.

iv. Echipamentul periculos include purtarea unui vizor intr-un mod in care poate provoca ranirea unui
oponent, purtarea echipamentului neaprobat, folosind patine sau crosa ilegale sau periculoase, fara a
purta echipamentul pe sub uniforma (cu exceptia manusilor, castii si protectiei portarului) si taierea palmei
de la una sau ambele manusi.

REGULA 30 - COTIERE
i.  Cotierele trebuie sa aiba un invelis exterior de protectie din cauciuc sau un material similar cu o grosime
de pana la 1.27 cm (%").

REGULA 31 - PROTECTIE FACILA & PROTECTIE PENTRU GURA

A se vedea Regulamentele sportive ale Federatiei

i.  Exista trei tipuri admisibile de protectie care pot fi atasate de partea
din fata a castii jucatorului: grilaj, vizor si vizor complet.

ii. Vizorul este atasat de casca si trebuie tras in jos pentru a acoperi
ochii si nasul Tn intregime. Trebuie fixat de casca pe parti astfel
incat sa nu se desprinda.

iii. Asociatile nationale de membri care participd in campionatele
Federatiei trebuie sa se asigure ca jucatorii lor sunt echipati cu
casca fabricata special pentru hochei pe gheata si ca, dupa caz,
casca are si un vizor atasat. 31
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iv. Jucatorii de sex masculin ndscuti dupa data de 31 decembrie 1974 trebuie sa poarte, minim, un vizor.

v. Toti jucatorii de sex feminin trebuie sa poarte o casca cu grilaj sau vizor complet.

vi. Toti jucatorii din aceeasi categorie de varsta, sub 18 ani, trebuie sa poarte o casca in asa el incat pucul
sau lama crosei sa nu o penetreze.

vii. Jucatorii nu pot purta vizor colorat sau fumuriu.

viii. Jucatorul al carui vizor sau grilaj se rupe pe durata jocului trebuie s& iasa imediat de pe gheata.

ix. Toti jucatorii din categoria de varsta sub 20 de ani trebuie sa poarte o protectie pentru gura.

REGULA 32 - MATERIAL FLUORESCENT
i.  Nu este permis materialul fluorescent pe nicio parte a echipamentului, imbracaminte sau uniforme.

REGULA 33 - MANUSI

i.  Manusile unui jucator trebuie sa acopere mana si incheietura si sa aiba modelul corect.

ii. Spatele manusilor trebuie sa fie dintr-un material moale si sa nu aiba alte materiale sau obiect decét
captuseala cusuta de ele.

iii. Manusile trebuie sa fie intregi si nu pot fi modificate pentru a castiga avantaj (adica, taierea palmelor)

REGULA 34 - CASCA

i. Pe durata incalzirii dinainte de joc si pe durata jocului (timp regulament, timp suplimentare si lovituri de
pedeapsa), jucatorii trebuie sa poarte o casca atestata fabricaté pentru hochei pe gheata cu bretea sub
barbie, fixatd in mod corect.

ii. Daca un jucator nu poarta casca pe durata incalzirii intr-o competitie a Federatiei, arbitrul de rezerva va
raporta incélcarea regulilor autoritatilor competente. in competitiile nationale, procedura trebuie s& urmeze
regulile asociatiilor nationale.

iii. Jucatorii trebuie sa poarte casca astfel incat marginea inferioara a borului sa nu fie la mai mult de doua
degete distanta de sprancene. in plus, trebuie sa fie destul spatiu intre bretea si barbie pentru a introduce
un deget.



iv. Tn cazul in care casca jucitorului cade pe durata jocului, acesta trebuie sa meargé direct pe banca
jucatorilor. Nu poate atinge pucul sau participa la joc si nu poate sa o puna la loc in timp ce se afla pe
gheatéa daca nu participa la joc.

v. Un jucétor nu poate scoate, in mod deliberat, casca unui oponent doar pentru a-| forta s& mearga pe banca
sau pentru a-l elimina din joc.

vi. Castile jucatorilor nu pot avea un model sau un scris pe acestea, cu exceptia numarului corespunzator de
pe jerseu sau in scopul publicitatii autorizate Th mod oficial.

vii. Jucatorii trebuie sa poarte castile in timp ce stau pe banca sau in banca de pedeapsa, cu exceptia cazului
n care casca este curatatad sau reparata.

SITUATIE DE JOC 1: Daca breteaua de pe barbie a castii jucatorului se desface pe durata jocului, dar casca

ramane pe cap, acesta poate continua sa participe la joc pana la urmatoarea oprire a jocului sau pana

paraseste gheata.

REGULA 35 - PROTECTIE PENTRU GAT / JUCATOR

A se vedea Regulamentul sportiv al Federatiei

i.  Toti jucatorii care au 18 ani sau mai putin, indiferent de eveniment sau turneul la care participa, trebuie sa
poarte o protectie pentru gat.

REGULA 36 - PROTECTIE PENTRU TIBIE
i. Protectia pentru tibie a jucatorilor trebuie sa fie de dimensiunea care permite introducerea acestora in sosete.
Nu sunt permise adaugiri la protectiile pentru tibie.

REGULA 37 - PATINE/JUCATOR

i. Patinele trebuie sa cuprinda doar patru parti: cizma, lama, suport
pentru lama si sirete.

ii. Cizma trebuie sa se potriveasca piciorului jucatorului si sa nu fie mai
mare sau sa aiba alte atasamente.

iii. Lama trebuie sa fie neteda din fatd pana in spate si securizatd in
suportul pentru lama.

iv. Partea din fata si partea din spate a lamei trebuie sa fie acoperita de
suportul lamei, astfel incat nicio parte din capete sa nu iasa in afara.
Lama nu trebuie sa se extinda in fata degetelor sau in spatele
calcaiului.

SECTION 4

33



34

Vi.

Nu este permis niciun atasament sau un alt dispozitiv care poate ajuta la viteza jucatorului sau
capacitatea acestuia de a patina.

Sireturile pot avea o culoare non-fluorescenta si pot fi legate in orice fel, dar nu trebuie sa fie atat de lungi
pentru a atinge gheata.

REGULA 38 - CROSA / JUCATOR

Vi.

Vii.

Viii.

Xi.

Xii.

Xiii.

Crosele trebuie realizate din materiale aprobate de Federatie. Acestea nu trebuie sa aiba proiectii si toate
marginile trebuie sa fie taiate oblic.

Curbura lamei crosei nu trebuie s& depaseasca 1.5 cm (W). Curba este determinata prin realizarea unei
linii perpendiculare masurate de la linia dreapta desenata din orice punct al coltului pana la capatul lamei.
Lama unei crose poate avea o singura curba si crosa poate avea o singurd lamé. Orice curburd dubla a
lamei, asa cum este masurata de un aparat va face crosa ilegala.

Ménerul crosei de susul n josul crosei trebuie sa fie drept.

Capatul crosei trebuie sa fie acoperit de forméa de protectie. In cazul in care capacul din partea superioara
a crosei (adica, metal sau carbon) au fost indepartate sau au picat, crosa va fi considerata echipament
periculos.

Este interzisa introducerea materialului Tn méanerul tubular al crosei pentru a modifica greutatea sau
scopul.

Poate fi folositd banda adeziva, non-fluorescenta de orice culoare pentru a fi infasurata in jurul crosei.
Crosele pictate fluorescent nu sunt permise.

Este ilegal jocul cu o crosa ruptd. Tn cazul in care crosa jucatorului se rupe pe durata jocului, acesta
trebuie sa o arunce imediat.

Jucatorul nu are voie sa foloseasca crosa portarului.

Jucatorul nu are voie sa foloseasca mai multe crose odata.

Este interzis ca un jucator s& foloseasca crosa oponentului, indiferent dacé o ia de pe gheata sau daca o
apuca din mana oponentului.

Lungimea maxima a manerului crosei este

de 163 cm (64") din partea de sus a 3em
manerului in partea de jos; latimea [v__\\\
maxima este de 3 cm (1 W); grosimea N

maxima este de 2.54 cm (1").

Lungimea maxima a lamei crosei este 32

cm (12 Y/2") de-a lungul partii de jos, de la

calcai pana la degete si trebuie sa fie

inalta de 5-7.62 cm (2"-3").

xiv. Exceptiile de la lungimea crosei vor fi

permise daca: (1) jucatorul are cel putin

2.0 metri inaltime (6' 6); (2) este depusa

o solicitare scriséa la Federatie intr-un

moment potrivit Tnainte ca jucatorul sa /
doreasca sa foloseasca crosa; (3)
fnaltimea manerului nu depaseste 165.1 A5
cm (65"). N




REGULA 39 - BANDA PE CROSA

Este permisa doar banda care este rulata pe crosa pentru acoperirea lamei. Orice banda adeziva este
ilegala.

REGULA 40 - UNIFORME/JUCATOR

Vi.

Vii.

Viii.

Xi.

Xii.

Xiii.

Xiv.

XV.

XVi.

XVii.

Toti jucatorii unei echipe trebuie sa fie imbracati uniform in jerseuri, pantaloni, sosete si casti identice.
Toate jerseurile unei echipe trebuie sa aibd acelasi model, inclusiv logo pe partea din fatd, numere pe
maneci si spate si numele imprimat pe spate.

Jucatorii nu pot modifica uniformele sub nicio forma, indiferent daca taie o parte din acestea, scriu pe ele
sau le marcheaza.

Daca, in opinia arbitrului, culorile uniformelor echipelor sunt atat de similare incat nu exista posibilitatea
diferentierii jucatorilor, este responsabilitatea echipei gazda sa isi schimbe jerseurile.

Culoarea dominanta a uniformei trebuie s& acopere aproximativ 80% din jerseu si sosete, excluzand
numele si numerele.

Jerseurile trebuie s& fie purtate Tn afara pantalonilor si, daca este posibil, s& fie fixate de pantaloni cu
curele.

Jerseurile trebuie s& urmeze conturul corpului jucatorului si sa nu fie excesiv de largi.

Jerseurile nu trebuie sa fie mai lungi de pantaloni si manecile nu trebuie sa treaca de degetele manusilor.
Fiecare jucator trebuie sa& poarte un numar care are 25 - 30 cm (10"-12") inaltime pe spatele jerseului si 10
cm (4") inaltime pe ambele maneci. Numerele sunt limitate la numere intregi de la 1 la 99 (fara fractii sau
zecimale).

Doi jucatori de la o echipa nu pot folosi acelasi numar in acelasi joc.

Jucatorii nu pot schimba numerele de pe jerseu odatd ce jocul a inceput. Acestia trebuie sa poarte
numarul lor pentru tot jocul si in cadrul turneului sau evenimentului.

Singura exceptie de la Regula 40 - xi este daca jerseul jucatorului se pateaza de sange sau se rupe pe
durata jocului. Tn acel punct, acestuia i se poate spune de catre un reprezentant de pe gheatd sa
paraseasca gheata si sa se schimbe intr-un jerseu indicat cu un alt numar si fara placuta pentru nume.

Un jucator al carui par este destul de lung pentru a ascunde numele sau numarul de pe jerseu trebuie sa il
aranjeze intr-o coada sau sa il ascunda sub casca.

Modelele de tip graffitti, ilustratiile, desenele sau sloganurile care sunt abuzive sau obscene si care fac
referire la cultura, rasa sau religie nu sunt permise pe uniforma.

Tn competitile Federatiei, fiecare jucator trebuie s& poarte numele
acestuia pe partea superioara a spatelui jerseului, imprimat la 10 cm
(4") naltime, cu litere majuscule si un font aprobat de Federatie
fnainte de joc sau turneu.

Toti jucatorii dintr-o echipa trebuie s& poarte aceleasi numere pe
uniforme si jerseu ca Tnainte de joc.

Jucatorii care nu respecta aceste prevederi nu pot participa la joc. Nerespectarea de catre jucator a
avertismentelor va avea drept rezultat o penalizare minora pentru intarzierea jocului.
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REGULA 41 - MASURAREA ECHIPAMENTULUI JUCATORULUI

Vi.

Vii.

Arbitrul poate solicita masurarea a doua piese din echipament pe durata jocului: crosa jucatorului (la orice
oprire a jocului) sau protectiile portarului (pe durata primei si celei de-asloua pauze sau dupé ce de-a treia
pauza daca se intra in timpul suplimentar). Daca decide ca nu sunt conforme cu standardele Federatiei,
vor fi considerate echipament periculos si nu pot fi folosite pe durata jocului pana ce nu sunt ajustate in
conformitate cu regulile.

Niciun gol nu poate fi refuzat drept consecinta a echipamentului ilegal.

Capitanul sau capitanul alternativ al echipei este singurul jucator care poate face o plangere la arbitru
impotriva dimensiunii specifice a echipamentului oponentului. Poate face acest lucru la orice oprire a
jocului sau pe gheata Tnainte de Tnceperea pauzei.

Arbitrul va face masuratorile necesare. Daca plangerea nu este valabila, echipa care solicita masuratorile
va primi o penalizare. Dacé plangerea este sustinuta, jucatorul va primi o penalizare si echipamentul ilegal
va fi inapoiat de catre arbitru.

Solicitarea este limitata la o m&suratoare si o echipa la orice oprire a jocului, dar capitanul poate face toate
cererile pentru masurari pe care le doreste pe durata jocului.

Jucatorul al carei crose va fi masurata trebuie sa tind crosa in momentul solicitarii. Poate fi pe banca sau
pe gheata, dar arbitrul trebuie sa aiba confirmarea vizual& ca crosa in discutie i apartine jucatorului.

Daca o crosa este considerata ilegala, jucatorul trebuie sa fie penalizat imediat si un coleg i poate aduce o
alta crosa. Arbitrul va Tnapoia crosa ilegald echipei si daca echipa modifica crosa la dimensiunile legale,
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aceasta poate fi folosita din nou. Drept consecintd, aceasta poate fi masurata din nou.
viii. Daca arbitrul nu poate folosi aparatul de masurat pentru curbura, din orice motiv, crosa va fi considerata
ilegala si va fi eliminata din joc. Totusi, nu va fi acordata nicio penalizare pentru nicio echipa.

ix. Crosa unui jucator sau a unui portar poate fi masurata in orice moment din timpul suplimentar sau de
lovituri de pedeapsa sau in orice moment de la inceputul jocului pana la final.



SITUATIE DE JOC 1: Unui jucator care a intrat sau a iesit din boxa de pedeapséa in care a trebuit sa stea
pentru o penalizare i se poate masura crosa pentru legalitate.

REGULA 42 - MASURAREA CROSEI JUCATORULUI / PEDEAPSA

i.  Un capitan poate solicita masurarea crosei pe durata perioadei de pedeapsa.

ii. Daca masurarea este solicitaté inainte ca un jucator sa efectueze pedeapsa si crosa este legald, echipa
solicitantd va primi o penalizare si jucatorul de la acea echipa trebuie s& mearga in boxa de pedeapsa.
Acesta nu va putea participa la lovitura de pedeapsa din acel punct inainte. Jucatorul al carei crose a fost
masurata poate efectua pedeapsa.

iii. Daca masurarea de la Regula 42-ii dovedeste ca crosa este ilegald, jucatorul care urma sa efectueze
pedeapsa trebuie sa mearga in boxa de pedeapsa si acesta nu va putea participa la lovitura de pedeapsa
din acel moment inainte. Un alt jucator va fi denumit pentru a efectua pedeapsa.

iv. Capitanii poate solicita masurarea crosei intre oricare dintre loviturile de pedeapsa, dar nu este permisa
mai mult de o "oprire” (adica, timpul dintre trageri).

v. Daca masurarea apare dupa ce un jucétor a efectuat pedeapsa, vor intra in vigoare Regulile 42-ii si 42-iii.
Daca jucatorul inscrie cu ceea ce se denumeste a fi crosa ilegala, golul este luat in considerare.

SECTION 4
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SECTIUNEA 5 - REGULI DE JOC/GENERAL

PREZENTARE GENERALA - Regulile formeazi baza pentru jocul de hochei si trebuie sa fie respectate
intotdeauna. Deoarece au fost depuse toate eforturile pentru a evidentia toate infractiunile de pe
gheata, reprezentantii de pe gheatd au dreptul de a acorda penalizéri pentru alte incalcari care sunt
contrare spiritului de fair play si integritatii sportului in conformitate cu acest regulament, dar care nu
sunt stabilite, Tn mod necesar, in regulile de mai jos.

REGULA 43 - CUM SE JOACA

Vi.

Un joc cuprinde trei reprize de 20 de minute, plus timp suplimentar si perioada pentru lovituri de pedeapsa,
daca este cazul.

Doua echipe concureaza pentru a inscrie cele mai multe goluri. Echipa care inscrie cele mai multe goluri
este declarata castigatoare.

Pentru a inscrie un gol, echipa trebuie sa bage pucul, in mod legal, in poarta oponentului (pentru exceptii
consultati Regulile 179 si 180 re; Goluri acordate).

Jucatorii controleaza pucul cu crosa si avanseaza pe gheata prin pase, tragere si patina.

Bodicecul este un element integrant al jocului. Este cea mai obisnuitd metoda de a obtine controlul asupra
pucului. Pentru ca un bodicec sa fie legal, trebuie sa intruneasca o serie de criterii specificate de aceste
reguli.

Jucatorii si reprezentantii echipei care incalca regulile sunt pedepsiti de reprezentantii de pe gheata sau, in
cazuri mai grave, de autoritatile competente.

REGULA 44 - DURATA JOCULUI
A se vedea Regulamentul sportiv al Federatiei

iii.
iv.
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Timpul regulamentar cuprinde trei reprize de 20 de minute de joc, pauza.

Reprizele sunt separate prin pauza de 15 minute.

Echipele schimba terenurile la inceputul fiecarei reprize.

Gheata trebuie nivelata fnainte de inceputul fiecarei reprize (cu exceptia perioadelor de timp suplimentar
de 5 si 10 minute).

Timpul suplimentar urmeaza cea de-a trei repriza in momentul in care scorul este strans dupa 60 de
minute de timp regulamentar si poate cuprinde reprize de 5 minute, 10 minute sau 20 de minute. in fiecare

caz, aceste reprize sunt jucate in modul de "urmatorul gol castigad”. Loviturile de pedeapsa cuprind un

numar specific de trageri pe echipad, urmat de o tragere de tip "urmatorul gol castigd” daca scorul rdméane
strans dupa aceasta perioada.



REGULA 45 - TABELA DE MARCAJ

Tabela de marcaj masoara timpul jocului si incepe de la cat dureaza o repriza (20 minute, 10 minute sau 5
minute) pana la 0:00.

Tabela de marcaj este activata prin punerea in joc a pucului de catre reprezentantul de pe gheata si este
opritéa Tn momentul fluierului unui reprezentant de pe gheata.

Reprezentantii de pe gheata pot consulta imaginile video in cazul in care timpul suplimentar se scurge de
pe tabela de marcaj - dupa un Tnceput fals sau din cauza reactiei incete a persoanei care tine scorul la un
fluier - si pot face ajustarile necesare.

REGULA 46 - FLUIER

fn momentul in care reprezentantul de pe gheata fluiera pentru a opri jocul, jucatorii trebuie s& inceteze
contactul cu oponentii si s& abandoneze pucul.
Daca actiunea jocului se afla in progres, jocul continua pana ce un reprezentant fluiera pentru a opri jocul.

REGULA 47 - PUCUL

Pucul trebuie sa fie, n principal, negru si sa fie fabricat din cauciuc vulcanizat sau alt material aprobat de
Federatie.

Pucul trebuie sa aiba un diametru de 7.62 cm (3") si o grosime de 2.54 cm (1").

Pucul trebuie sa cantareasca 156-170 grame (5.5- 6.0 uncie).

Logo-ul, marca comerciala si publicitatea tiparita pe puc nu trebuie sa depaseasca diametrul de 4.5 cm (1
%") in fiecare parte a pucului. Tiparirea poate sa apara pe ambele parti ale pucului.

2.54cm

7.62cm

REGULA 48 - INCALZIREA

Contactul fizic dintre jucatorii din echipele adverse nu este permis pe
durata Tncalzirii si jucatorii nu pot patina peste linia rosie centrala pe
durata acestei perioade. Arbitrul de rezerva care supravegheaza
incalzirea se va ocupa de incalcarea acestor reguli.

Orice incalcare a regulilor jocului care apare pe durata ncalzirii nu
pot fi puse in vigoare de catre reprezentantii de pe gheata deoarece
nu se afla pe gheata pentru a fi martori la incalcare, dar acestea pot
fi evaluate dupa joc de catre autoritatile competente.
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REGULA 49 - PUCUL IN JOC

i.  Actiunea jocului va fi opritd imediat daca pucul nu este intreg (adica, fragmentat sau rupt).

ii. Daca pucul, altul decét cel legal, apare pe gheata pe durata jocului, actiunea jocului nu va fi opritd pana nu se
schimba posesia sau daca pucul ilegal este jucat ih mod eronat in locul pucului jocului.

iii. Pucul trebuie péastrat intotdeauna in miscare sau jucat. Dacd una sau ambele echipe refuzd sa joace pucul,
reprezentantii de pe gheatéa vor opri jocul si urmatorul faceoff va avea loc in cel mai apropiat loc de faceoff in care
pucul s-a aflat in momentul in care jocul s-a oprit.

SITUATIA DE JOC 1: Echipa A are mai putini jucatori din cauza penalizarilor. Daca Echipa B primeste o pedeapsa

(intarziatd), dar Echipa A refuza Tn mod intentionat s& joace pucul pentru a lasa timpul sa& curga pe penalizare, arbitrul

va opri jocul. Faceoff-ul va avea loc n locul de faceoff de aparare al echipei careia i s-a acordat penalizarea (Echipa B).

REGULA 50 - SCHIMBAREA TERENURILOR

i.  Echipele trebuie sa inceapa jocul aparand poarta cea mai apropiata de banca jucatorilor.

ii. Echipele trebuie sa schimbe terenurile pentru fiecare reprizd regulamentara. Pentru situatiile de timp suplimentar si
lovituri de pedeapsa, consultati Regulamentul sportiv al Federatiei.

iii. Pentru jocurile Tn exterior, jocul va fi oprit la 10:00 din a treia repriza astfel incat terenurile sa se schimbe. Pentru
mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al Federatiei.

REGULA 51 - INCEPEREA JOCULUI

i.  Actiunea jocului trebuie sa inceapa cu un faceoff efectuat de un reprezentant de pe gheata.

ii. Fiecare repriza incepe cu un faceoff in mijlocul terenului. Fiecare alt moment de jocului va incepe cu un faceoff
doar n unul din locurile indicate pentru faceoff marcate pe gheata.

REGULA 52 - DETERMINAREA LOCATIEI DE FACEOFF/GENERAL

i.  Tn momentul in care jocul este oprit din orice motiv, care nu este specificat mai jos, faceoff-ul urmétor va avea loc in
locul de faceoff din cea mai apropiata zona a locului in care pucul a fost jucat.

ii. Daca oprirea jocului este realizata din incalcarea a doua reguli de cétre o echipa (adica, offside intentionat), viitorul
faceoff va fi in locul de faceoff care nu ofera echipei care incalca regulile avantaj teritorial.



Daca incalcarea jocului este comisa de ambele echipe, avand drept rezultat oprirea jocului (adica, offside
intentionat), viitorul faceoff va avea loc in cel mai apropiat loc de faceoff in care pucul a fost situat in momentul
opririi jocului.

in momentul in care oprirea jocului este provocatd de un atacant in zona de atac, viitorul faceoff va avea loc in

zona neutra din cel mai apropiat loc de faceoff, cu exceptia cazului in care echipa care apara a provocat o
penalizare Tn acelasi timp.

Daca un jucator ridica pucul destul de sus incat sa loveasca tabela de marcaj sau orice alt obstacol din centrul
ghetii, actiunea jocului va fi oprita si viitorul faceoff va avea loc n cel mai apropiat loc de faceoff in care pucul a
fost ridicat.

REGULA 53 - DETERMINAREA LOCATIEI DE FACEOFF/ACORDAREA PENALIZARILOR

fn momentul in care juctorii sunt penalizati, viitorul faceoff va avea loc in unul din cele doua zone de faceoff la

capetele terenului, in partea echipei care va juca cu un numar mai mic de jucatori, cu exceptia:

1. Cazului in care se acorda o penalizare dupd marcarea unui gol, urmatorul faceoff va avea loc in centrul ghetii:
DETERMINAREA LOCATIEI DE FACEOFF

2. Cazului in care se acorda o penalizare dupa inceperea sau finalul unei reprize, urmatorul faceoff va avea loc in
centrul ghetii;

3. Cazului in care echipa care apara urmeaza sa fie penalizata si un atacant intra in zona de atac dupa marginea
exterioara a cercurilor de faceoff pe durata confruntarii jucatorului, viitorul faceoff va avea loc in una din cele
doua zone de faceoff din afara zonei de atac.

Daca se acorda o penalizare atacantului pe durata unui faceoff in zona de atac, viitorul faceoff va avea loc in zona

de aparare a echipei care este penalizata.

Daca unui jucator i se acord o pedeapsa pentru conduita ilegala sau conduita ilegala pe durata jocului, viitorul

faceoff va avea loc in zona de aparare a echipei care este penalizata.

Daca sunt acordate pedepse ambelor echipe pe durata opririi jocului, dar din diferite motive, faceoff-ul se va afla in

zona de aparare a echipei care a comis-o ultimul fault.

fn momentul in care ambele echipe suferd pedepse care sunt afisate pe tabela de marcaj, urmétorul faceoff va

avea loc in cel mai apropiat loc de faceoff din zona in care actiunea jocului a fost oprita.

SITUATIE DE JOC 1: in cazul unei pedepse intarziate, daca echipa care nu primeste pedeapsa face o inlocuire
prematura a portarului la oprirea jocului in zona echipei care nu primeste pedeapsa, faceoff-ul va avea loc in unul din
cele doua locuri de faceoff din zona echipei care primeste pedeapsa.
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REGULA 54 - DETERMINAREA LOCATIEI DE FACEOFF /RANIRE

fn momentul in care actiunea este opritd pentru un juc&tor ranit, urmétorul faceoff va avea loc in loculde faceoff
determinat de locatia pucului si de echipa care se afla in posesia pucului Th momentul fluierului.

Daca echipa jucatorului ranit are posesia pucului in zona de atac, indiferent de locul in care se afla jucatorul ranit,
viitorul faceoff va avea loc in unul din locurile de faceoff din afara liniei albastre a zonei de atac.

Daca echipa jucatorului ranit are posesia pucului intr-o zona neutra, indiferent de locul in care se afla jucatorul
ranit, viitorul faceoff va avea loc in unul din locurile de faceoff dintre liniile albastre, cel mai aproape de zona in care
pucul a fost jucat Tn momentul fluierului.

Daca echipa jucatorului ranit are posesia pucului in zona de aparare, indiferent de locul in care se afla jucatorul
ranit, viitorul faceoff va avea loc in unul din locurile de faceoff din zona de aparare.

Daca un reprezentant de pe gheata este ranit, actiunea de joc va fi oprita imediat, cu exceptia cazului in care exista
o oportunitate de Tnscriere, si viitorul faceoff va avea loc in cel mai apropiat loc de faceoff in care pucul se juca in
momentul fluierului.

REGULA 55 - DETERMINAREA LOCATIEI DE FACEOFF/ZONA DE APARARE

fn momentul in care un jucétor din echipa de aparare blocheaza pucul de-a lungul panourilor din zona de apérare,
viitorul faceoff va avea loc in locul de faceoff de la capat de pe partea in care a avut loc oprirea.

Daca un atacant trage sau paseaza pucul si un fundas deviaza pucul in orice fel in afara zonei neutre, viitorul
faceoff va avea loc in zona neutra in cel mai apropiat loc in care pucul a fost deviat.

Daca un atacant trage sau paseaza pucul si un fundas deviaza pucul in orice fel in afara zonei de aparare,
urmatorul faceoff va avea loc in zona de faceoff din capatul cel mai apropiat de locul in care pucul a fost deviat.
Daca echipa care ataca comite un offside intentionat, viitorul faceoff va avea loc in zona de aparare de pe partea in
care offside-ul a avut loc.

REGULA 56 - DETERMINAREA LOCATIEI DE FACEOFF/LOCUL DIN CENTRUL GHETII
i. Faceoff-urile vor avea loc in locul de faceoff din centrul ghetii in baza urmatoarelor circumstante:

1. LaTinceputul reprizei;
2. Dupa marcarea unui gol;
3. Dupa o eroare a unui reprezentant de pe gheata la apelul de blocare;



5. Daca jucatorii de la ambele echipe blocheaza pucul de-a lungul panourilor Ianga linia rosie centrala;

6. Pentru inlocuirea prematura a portarului dupa ce echipa atacanta obtine posesia pucului ih momentul in care
actiunea jocului este oprita in jumatatea de atac a ghetii, dar doar daca jocul este in spatele liniei rosii centrale.
Daca jocul este oprit Tnainte ca pucul sa atinga linia rosie centrald, urmatorul faceoff va avea loc in cel mai
apropiat loc de faceoff din zona n care jocul a fost oprit.

ii. Tn momentul in care jocul este oprit in zona neutré din orice motiv care nu se atribuie niciunei echipe, viitorul faceoff

va avea loc Tn cel mai apropiat loc de faceoff dintre liniile albastre. Tn momentul in care nu este clar care dintre cele
cinci locuri de faceoff din zona neutra este cel mai apropiat, locul care ofera cel mai mare avantaj teritorial echipei
gazda va fi ales pentru viitorul faceoff.

REGULA 57 - DETERMINAREA LOCATIEI DE FACEOFF/ZONA DE ATAC

Vi.

vil.

Daca un jucator din echipa de atac blocheaza pucul de-a lungul panourilor din zona de atac intr-o incercare clara
de a opri jocul, viitorul faceoff va avea loc in afara liniei albastre din zona de atac de pe partea Tn care oprirea a
avut loc.

Daca un jucator din echipa de atac loveste pucul spre sticla de protectie in interiorul liniei albastre de pe zona de
atac fara ca pucul sa atinga corpul sau crosa oponentului, viitorul faceoff va avea loc in afara liniei albastre in locul
de faceoff cel mai apropiat de unde pucul a fost lovit.

Dacé jucatorul din echipa de atac loveste pucul spre sticla de protectie in interiorul liniei albastre de pe zona de
atac, dar pucul atinge corpul sau crosa oponentului, viitorul faceoff va avea loc in locul de faceoff din interiorul liniei
albastre de pe partea in care pucul a fost ultima oara atins.

Daca jucatorul din echipa de atac trage la poarta de oriunde de pe gheata si pucul, fara deviere, loveste orice parte
a cadrului portii si iese din jos, viitorul faceoff va avea loc in zona de atac din cel mai apropiat loc de faceoff din
zona in care pucul a fost lovit.

Tn momentul in care un jucator din echipa de atac marcheaz& un gol printr-o miscare de lovire sau orice alta
metoda care este considera ilegala de catre un reprezentant de pe gheatad sau sistem video, viitorul faceoff va
avea loc n afara liniei albastre a zonei de atac.

Tn momentul in care pucul intrd in poartd ca rezultat al devierii pucului direct dintr-un reprezentant pe gheats,
urmatorul faceoff va avea loc in cel mai apropiat loc de faceoff din care pucul a deviat din acesta.

Daca un atacant loveste poartd in zona de atac si nu incearca sa evite acest lucru, viitorul faceoff va avea loc in
locul de faceoff din zona neutra, cel mai aproape de zona de atac. Totusi, daca un atacant este impins in cadrul
portii de catre un fundas, viitorul faceoff va avea loc in locul capatului zonei de atac.
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viii. Exista patru cazuri in care este folosit fluierul Tn interiorul liniei albastre din zona de atac, dar viitorul faceoff va

avea loc in afara liniei albastre:

1. Daca unul sau mai multi fundasi de pe gheata sau un jucator care vine de pe banca echipei atacante intra in
zona de atac in spatele marginii exterioare a cercului de faceoff din capat pe durata unei confruntari intre
jucatori;

2. Daca un jucétor din echipa de atac loveste sau deviaza pucul Tn afara zonei de joc fara ca pucul sa atinga
plasa portii sau un jucator din echipa de aparare;

3. Daca echipa atacanta foloseste metoda de joc cu crosa ridicata in interiorul zonei de atac;

4. Daca un atacant stabileste o pozitie in zona portii;

REGULA 58 - PROCEDURA PENTRU EFECTUAREA FACEOFF-URILOR

Vi.

Vii.

viii.

Reprezentantul de pe gheata trebuie sa arunce pucul doar intr-unul din cele noua locuri de faceoff indicate.

Doar un jucator din fiecare echipa poate participa la faceoff.

Doi jucatori din cadrul unui faceoff trebuie sa se pozitioneze unul in fata celuilalt, la o distantd aproximativa de o
lungime de crosa, cu varful lamei crosei stationar pe partea alba a locului de faceoff. Pentru faceoff-urile din
capete, patinele trebuie pozitionate Tn interiorul marcajelor de pe oricare parte a punctului de faceoff (dublu "L”) si
jucatorii nu pot célca pe spatiul fiecaruia peste punctul situat la jumatatea punctului cu oricare parte a corpului.
Daca oricare dintre jucatorii din faceoff au contact casca la casca cu oponentul, acesta va fi eliminat din faceoff.
Daca arbitrul de linie nu Tsi poate da seama care dintre jucatori a cauzat contactul, ambii jucatori vor fi eliminati.
Reprezentantul de pe gheaté poate arunca pucul doar daca un jucator este pregatit pentru faceoff, cu conditia ca
toti ceilalli jucatori care nu sunt implicati in faceoff sa fie in joc si pe pozitia de pregatiti.

in momentul in care faceoff-ul are loc in zona de aparare de pe gheata, jucatorul din echipa de apérare trebuie sa
isi aseze crosa pe gheatéa prima data, urmat de jucatorul din echipa de atac.

Tn momentul in care faceoff-ul are loc in locul central de faceoff, jucatorul din echipa oaspete trebuie si aseze
primul pucul pe gheata.

Toti jucatorii care nu iau parte la faceoff trebuie sa isi puna patinele in afara cercului (este permis contactul cu
linia). Crosa unui jucator poate fi in interiorul cercului cu conditia s& nu intre Tn contact cu corpul sau crosa
oponentului.

Un jucator trebuie sa Tsi pastreze patinele pe partea lui a liniilor (este permis contactul cu linia). Crosa unui jucator
poate fi in interiorul zonei dintre doua linii paralele, cu conditia sd nu existd contact cu crosa sau corpul
oponentului.



Xi.

Xii.

Toti jucatorii trebuie sa fie pe partea loc de gheata la o distanta potrivita de jucatorii care fac parte din faceoff, intre
liniile albastre. Acestea trebuie sa ramana stationari si nu pot patina liberi pe durata procedurii de faceoff sau nu
pot influenta sau interfera cu procedura de faceoff.

Odata ce toti jucatorii sunt Th pozitia stabilitd pentru faceoff, acestia nu pot schimba pozitiile.

REGULA 59 - FACEOFF FALS

Vi.

Vii.

viii.

Xi.

Daca unul sau ambii jucatorii care fac parte din faceoff nu fsi iau pozitia corecta imediat dupa ce li se spune acest
lucru, reprezentantul de pe gheata poate solicita inlocuirea unui sau ambilor jucatori pentru faceoff cu colegii de pe
gheata.

Dupa inlocuire, arbitrul de linie va anunta viitorul jucator ca o a doua nerespectare a regulilor va avea drept rezultat
o pedeapsa minora pe banca pentru intarzierea jocului.

Daca unul dintre jucatori care nu face parte faceoff intra in cercul de faceoff prematur, reprezentantul de pe gheata
va opri faceoff-ul. Jucatorul din echipa de atac care face parte din faceoff trebuie nlocuit.

Daca unul dintre ceilalti jucatori care nu face parte din faceoff intra in cercul de faceoff prematur, si pucul a fost
deja aruncat, jocul se va opri si faceoff-ul va fi reluat, cu exceptia cazului in care echipa adversa obtine posesia
asupra pucului. Daca jocul este oprit, jucatorul din echipa de atac va fi inlocuit.

Nu este permisa inlocuirea jucatorilor dupa un faceoff fals pana ce faceoff-ul nu a fost executat corect, cu exceptia
cazului in care se acorda o pedeapsé care afecteaza rezistenta pe gheata a oricarei echipe.

Daca un jucator céastiga un faceoff, lovind pucul cétre un coleg, actiunea jocului va fi oprita si faceoff-ul va fi reluat.
Jucatorul echipei atacante trebuie nlocuit.

Daca faceoff-ul este castigat prin pas cu mana, jocul va fi oprit si faceoff-ul va fi reluat si jucatorul echipei care a
comis pas cu mana trebuie inlocuit. Daca un jucator loveste cu manusa pucul in cadrul faceoff-ului si echipa opusa
obtine posesia asupra pucului, jocul va continua. Orice reprezentant de pe gheata va face acest apel.

O echipa care comite o doua incalcare a procedurilor de faceoff in cadrul aceluiasi faceoff va primi o pedeapsa
minora pe banca.

Nu va fi castiga un faceoff pe baza lovirii pucului de catre un jucator cu 0 mana in aer imediat dupa ce a fost
aruncat de un reprezentant de pe gheata.

Daca patina unui jucator care nu face parte din faceoff trece de liniile paralele Thainte de aruncarea pucului intr-un
faceoff, aceasta fapta este considerata incalcarea unui faceoff.

Orice contact cu un oponent sau crosa acestuia Thainte de aruncarea pucului Intr-un faceoff va fi considerat o
incalcare a faceoff-ului.
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xiii. Tn cazul In care tabela merge pe durata un faceoff fals, timpul pierdut trebuie addugat pe ceas inainte ca faceoff-ul

sa fie reluat.

REGULA 60 - PAUZE DE TELEVIZIUNE
A se vedea Regulamentul sportiv al Federatiei

Un joc al Federatiei care este televizat este supus pauzelor de publicitate.

REGULA 61 - TIMEOUT PENTRU ECHIPA

Vi.

Vii.

Fiecare echipa are dreptul la un timeout de 30 de secunde pe durata jocului (60 de minute de timp regulamentar
plus timp suplimentar).

Doar jucatorul indicat de antrenor sau chiar antrenorul poate solicita arbitrului un timeout de echipa pe durata opririi
jocului.

Toti jucatorii de pe gheata pot merge la bancile echipelor pe durata timeout-ului de echipa.

Ambele echipe pot lua perioada de timeout la aceeasi oprire a jocului, dar echipa care ia al doilea timeout trebuie
sa anunte arbitrul in legatura cu intentiile acestuia Tnainte de finalul primului timeout.

O echipa nu poate solicita un timeout pe durata loviturilor de pedeapsa, inainte ca repriza sa fi inceput sau dupa ce
repriza s-a incheiat.

Echipa nu poate solicita timeout dupa schimbarea jucatorilor.

Echipa nu poate solicita timeout dupa un faceoff fals.

viii. Echipa nu poate solicita timeout pe durata actiunii jocului.

REGULA 62 - TIMP SUPLIMENTAR
A se vedea Regulamentul sportiv al Federatiei.
i. Un joc care trebuie sa aiba un céstigator (adica, in care nu este permis un scor strans) si care are un scor strans dupa

timpul regulamentar trebuie prelungit printr-o repriza de timp suplimentar de 5, 10 sau 20 de minute.

REGULA 63 - LOVITURI DE PENALTI
A se vedea Regulile 176 - 178 pentru Procedura loviturilor de penalti

Daca nu se marcheaza niciun gol in perioada suplimentara, se vor folosi loviturile de pedeapsa pentru a determina
un céastigator.

Tnainte de Tnceperea loviturilor de penalti, intreaga sectiune centralé a patinoarului dintre locurile finale de faceoff
va fi aranjata de masina pentru nivelarea ghetii.

Arbitrul va chema cei doi capitani in zona portii la reprezentantii de pe gheata pentru a da cu banul. Gazda va face
un apel. Castigatorul are dreptul de a alege daca echipa lui incepe prima sau nu.

Portarii vor apara la aceeasi poarta pe durata timpului suplimentar.



Vi.
Vii.

viii.

Xi.

Xii.

Xiii.

Xiv.

XV.

Portarii de la fiecare echipa pot fi schimbati dupa fiecare loviturd, dar daca o lovitura trebuie reluata din orice motiv,
jucatorul si portarul trebuie sa ramana aceeasi cu exceptia unui caz de ranire.

Portarii pentru ambele echipe pot ramane in zona portii pe durata tuturor loviturilor de penalti.

Diferiti jucatori de la fiecare echipa pot executa loviturile alternativ (A, B, A, B, etc.). Jucatorii nu trebuie sa fie
numiti dinainte si pot fi schimbati in orice moment p&na in punctul in care arbitrul fluierd pentru a semnala
inceputul loviturii.

Pot participa la loviturile de penalti toti jucatorii de la ambele echipe care sunt enumerati pe lista oficiala a jocului,
cu exceptia: (a) jucatorilor care executd pedepse si care nu au fost finalizate inainte de finalizarea perioadei de
timp suplimenta; (b) jucatorii care primesc pedepse pentru comportament necorespunzator sau pedepse de meci.
Acesti jucatori trebuie sa ramana pe banca de pedeapsa sau in vestiar pe durata loviturilor de penalti.

Echipa cu cele mai multe goluri este declaratd céastigatoare. Daca rezultatul meciului este cunoscut dinaintea
executarii tuturor loviturilor, loviturile ramase vor fi abandonate.

Daca dupa loviturile de penalti scorul este inca strans, meciul va continua in formatul "echipa care marcheaza
prima céastiga”.

Loviturile de penalti de tipul "echipa care marcheaza prima castigd” vor permite ca un singur jucator de la fiecare
echipa sa execute o loviturd pana ce se hotaraste castigatorul. Orice jucator, inclusiv cei care participa in prima
parte a loviturilor de penalti pot executa loviturile pana ce se marcheaza primul gol.

Echipa care executa prima lovitura pe durata loviturilor de penalti pentru primele runde vor lovi a doua oara pentru
viitoarele lovituri de tipul "echipa care marcheaza prima céastigd” pana in momentul in care se decide castigatorul.
Dac3, la solicitarea arbitrului, antrenorul nu trimite un jucator pentru a efectua lovitura sau daca jucatorul refuza,
lovitura va fi declarata "fara gol” si echipa opusa va executa urmatoarea lovitura.

Daca echipa refuza sa participe la loviturile de penalti, oponentul va fi declarat castigator.

Arbitrul poate consulta sistemul video doar daca exista o indoiala cu privire la trecerea pucului de planul liniei portii.
Toate celelalte utilizari ale sistemului video nu se aplica pe durata loviturilor de penalti.
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SECTIUNEA 6 - REGULI DE JOC/OPRIREA JOCULUI

PREZENTARE GENERALA - Actiunea jocului incepe odata ce pucul este aruncat de un reprezentat de pe
gheata. Se opreste prin fluierul reprezentantului de pe gheata din cauza unei incalcari a uneia dintre regulile
stabilite mai jos sau din cauza unui eveniment prin care nu se poate continua jocului (pucul este in afara zonei
de joc, pucul este blocat, etc.)

REGULA 64 - INTERVENTIA SPECTATORILOR

i.  Orice aparitie a interventiei unui spectator trebuie raportata de un reprezentant pe gheata autoritatilor competente.

ii. Tn cazul in care sunt aruncate obiecte pe gheatd de catre spectatori si actiunea jocului este compromisa,
reprezentantii de pe gheata vor opri jocul si viitorul faceoff va avea loc in cel mai apropiat loc de faceoff de locul in
care jocul a fost oprit.

iii. Tn cazul in care un jucétor este retinut sau asupra caruia a intervenit un spectator, jocul va fi oprit.

iv. Daca echipa jucatorului asupra caruia s-a produs interventia se afla in posesia pucului, actiunea jocului va continua
pana are loc schimbarea posesiei.

REGULA 65 - DEGAJAREA INTERZISA

i. Daca un jucator al unei echipe egal Th numar sau cu un numar mai mare de jucéatori loveste pucul in orice fel
(crosa, manusa, patind, corp) din jumatatea Iui de gheata pana in spatele liniei portii echipei adverse (dar nu intre
stalpii portii) - inclusiv panouri sau sticld de protectie - fara ca pucul sa fie atins de alt jucator de la echipa din
jumétatea de atac a ghetii inainte ca pucul sa treaca linia portii (nu Tntre stélpii portii), va intra Tn vigoare degajarea.

ii. Existd doud decizii pe care un arbitru de linie trebuie s le ia in cazul regulilor de degajare interzis&. Tn primul rand,
acesta trebuie sa decida ca lovitura dintr-o parte a terenului jucatorului va trece linia portii n zona de atac (nu intre
stalpii portii). in al doilea rand, acesta trebuie sa decida daca fundasul sau atacantul va fi primul care atinge pucul.

iii. Aceasta a doua decizie trebuie luata nu mai tarziu de momentul in care primul jucator ajunge in locul de faceoff din
capat, desi decizia poate fi luatd mai devreme. Patinele jucatorilor sunt factorul determinant.

iv. Daca pucul care va fi lovit in asa fel incat sa ajunga de-a lungul panourilor si sa se gliseaza catre centrul ghetii,
arbitrul de linie va decide care jucator va fi primul care atinge pucul. In acest caz, factorul determinant nu este locul
final de faceoff, ci pucul.



Vi.

Vii.

viii.

vn

Daca nu exista o "luptd” pentru puc, devierea nu va fi anuntatd pana ce fundasul nu traverseaza linia albastra de
aparare si pucul trece linia portii (nu intre stalpii portii).

Daca aceasta lupta pentru puc este prea aproape pentru a decide care jucator de la ce echipa va atinge pucul
primul, va fi invocata devierea.

Pe durata situatiei de deviere care rezultd Th momentul in care jocul este oprit, existad o aplicare strictd a regulilor cu
privire la contactul care poate fi evitat.

Pe durata situatiei de deviere, Tn care devierea a fost anulatd deoarece atacantul a obtinut avantajul pozitional,
jucatorii trebuie sa& concureze in cadrul regulilor care apartin de contactul fizic.

REGULA 66 - DEVIEREA PUCULUI/DETALIILE JOCULUI
A se vedea Regula 93 - Schimbarea jucatorilor la fluierul de degajare si Regula 205 - Devierea pucului si portarul

Vi.

Vii.

Viii.

Tn scopul devierii, intreaga linie centrald rosie este parte din jumatatea de atac a ghetii. Odati ce jucatorul a
“castigat linia”, acesta poate lovi pucul pentru restul distantei fara a aparea penalizarea pentru deviere.

Pentru a "castiga linia”, jucatorul trebuie sa intre Tn contact linia centrala rosie cu pucul pe crosa (nu patina).

Doar echipa care joaca in mai putin oameni (adica, are mai putini jucatori pe gheatd decat oponentul din cauza

pedepselor) poate lovi pucul din partea proprie a ghetii catre linia portii oponentului (nu intre stalpii portii) fara a

avea drept rezultat fluierul pentru deviere.

Daca o echipa are mai putini jucatori sau nu se decide prin numarul de jucatori pe gheatd in momentul Tn care

pucul paraseste crosa jucatorului. Daca Tnsotitorul pentru banca de pedeapséa a deschis usa la finalul pedepsei,

dar jucatorul nu a intrat pe gheata, acesta va fi considerat pe gheata in ceea ce priveste interpretarea devierii.

O echipa nu este considerata a avea mai putini jucatori daca numarul de jucatori de pe gheata este mai mic decéat

cel permis, dar numarul nu este rezultatul pedepselor.

Daca pucul loveste un reprezentant de pe gheata, devierea va intra in vigoare. Daca, pe baza lovirii unui

reprezentant de pe gheatd, pucul incetineste si nu trece linia portii (nu intre stélpii portii), devierea va fi anulata.

Dupa un fluier de deviere, viitorul faceoff va avea loc n locul de faceoff din partea echipei atacante In cel mai

apropiat loc in care jucatorul care a lovit pucul I-a atins.

Daca reprezentantii de pe gheaté au gresit cand au decis devierea, urmatorul faceoff va avea loc in locul central de

faceoff.

Daca survine oricare dintre urmatoarele situatii nu se va fluiera de deviere:

1. Daca pucul este deviat direct de un jucator care participa la faceoff;

2. Daca un jucator oponent poate juca pucul inainte sa treaca de linia portii (nu intre stélpii portii, inclusiv jucatorii
care incetinesc pentru a se asigura ca pucul trece de linia portii (nu Tntre stalpii portii ) sau pretind ca patineaza
mai repede, dar nu depun efortul necesar pentru face ca pucul sa treaca de linia portii);
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3. Daca un jucator care schimba linia ignora pucul pentru a merge pe banca in loc de a juca pucul, indiferent
daca pentru a evita pedeapsa de mai multi jucatori pe gheata sau din orice alt motiv;

4. Daca pucul atinge orice parte a corpului sau echipamentului oponentului in orice moment de la lovire pana
atinge linia portii (nu intre stéalpii portii);

5. Daca un portar paraseste zona portii pe durata devierii sau se afld in afara zonei portii si se miscéa in directia
pucului;

6. Daca pucul loveste cadrul portii si trece de linia portii (nu intre stalpii portii).

x. Daca echipa de aparare deviaza pucul in timp ce echipa atacanta in situatia de offside, se va anunta devierea.

SITUATIA DE JOC 1: Un jucator paseaza pucul din spatele liniei albastre catre un coechipier care are ambele patine in
fata liniei centrale rosii. Daca pucul loveste crosa coechipierului care se afla in spatele liniei centrale rosii si continua sa
se miste catre linia portii oponentului (nu intre stalpii portii), nu se va anunta devierea.

SITUATIA DE JOC 2: Pucul este lovit de jucatorul din Echipa A in interiorul liniei albastre si acesta loveste jucatorul din
Echipa B care se afla inainte de linia centrald rosie. Daca dupé lovirea jucatorului din Echipa B, pucul continua sa se
miste pe gheata si peste linia portii Echipei B (nu intre stalpii portii), nu se va anunta devierea.

SITUATIA DE JOC 3: Un portar cu lama crosei chiar in afara zonei portii se indreapta catre puc in situatia de deviere,
dar patinele raman in zona portii. Chiar daca isi trage crosa Tnapoi in zona portii, nu se va anunta devierea deoarece se
indreapta catre puc.

SITUATIA DE JOC 4: Un jucator din zona de atac de pe gheata loveste pucul catre poarta oponentului. Daca acesta
loveste un jucator din aparare si sare peste linia portii echipei care a lovit initial pucul (nu intre stalpii portii), nu se va
anunta devierea.

SITUATIA DE JOC 5: Un jucator are patinele peste linia centrala rosie si pucul este pe crosa in spatele liniei centrale
rosii. Daca loveste pucul si trece de linia portii (nu intre stalpii portii), din aceasta pozitie (adica, nu obtine linia), se va
anunta devierea.

SITUATIA DE JOC 6: Pucul este lovit de un jucator din spatele liniei centrale rosii si sare peste crosa oponentului
fncercand sa il joace. Daca pucul continua sa se miste si trece linia portii (nu intre stalpii portii), se va anunta devierea.

REGULA 67 - PUC IN AFARA JOCULUI

i.  In momentul in care un puc este lovit sau deviat in afara zonei de joc (inclusiv banca jucétorilor) sau loveste alte
obstacole decat panourile sau sticla de protectie de deasupra suprafetei ghetii, actiunea jocului va fi oprita si
viitorul faceoff va avea loc in cel mai apropiat loc de faceoff de unde pucul va fi lovit sau deviat, cu exceptia cazului
n care se stabileste altfel in aceste reguli.



Vi.

fn momentul in care jocul este oprit din cauza faptului c& lovitura sau pasa jucatorului loveste un coechipier de pe
banca jucatorilor care se apleaca peste panouri sau al carui corp se afla peste suprafata ghetii, sau pucul intra pe
banca jucatorilor printr-o usa deschisa, viitorul faceoff va avea loc in cel mai apropiat loc de faceoff din zona in
care pucul a fost lovit si care nu ofera echipei care ataca avantaj teritorial.

Tn momentul in care jocul este oprit din cauza faptului c& lovitura sau pasa jucatorului loveste un oponent de pe
banca jucatorilor care se apleaca peste panouri sau al carui corp se afla peste suprafata ghetii, sau pucul intra pe
banca jucatorilor printr-o usd deschisé, viitorul faceoff va avea loc in cel mai apropiat loc de faceoff din zona Tn
care pucul a fost lovit si care nu ofera echipei care ataca avantaj teritorial.

Daca pucul iese din joc direct dintr-un faceoff, faceoff-ul va fi efectuat din nou din acelasi loc si nu se va acorda o
pedeapsa niciunui jucator pentru intarzierea jocului.

Sticla de protectie de la oricare dintre capetele bancilor jucatorilor se leaga de un stélp de sustinere care se leaga
de o piulitd de strAngere curbata (sticla de protectie din interiorul zonei bancii jucatorilor). Daca pucul loveste acest
stalp de protectie, acesta este inca in joc, dar daca loveste piulita, se considera n afara jocului.

Daca pucul loveste plasa din spatele oricarei porti, se considera in afara jocului si se aplica regulile normale pentru
faceoff deoarece fluierul a oprit jocul.

REGULA 68 - PUCUL PE MANTINELA

Daca pucul se asaza pe mantinela oriunde n interiorul terenului pe durata jocului, acesta va fi considerat in joc si
jucatorii pot obtine posesia acestuia prin metode obisnuite si permise.

REGULA 69 - PUCUL PE PLASA PORTII (LA BAZA SI IN PARTEA SUPERIOARA)

Tn momentul in care pucul ajunge in exteriorul plasei portii (fie la baz& spatelui portii sau in partea superioara)
pentru mai mult decat permite jocul sau daca se blocheaza, arbitrul va opri jocul.

Daca oprirea jocului este cauzata de un jucator din aparare, viitorul faceoff va avea loc in cea mai apropiata zona
de faceoff din acel capat.

Daca oprirea este cauzata de un atacant, viitorul faceoff va avea loc in cel mai apropiat loc de faceoff din afara
liniei albastre.

Daca un jucator care, pe durata jocului, poate baga pucul in plasa portii, fie la baza, fie in spatele portii, fie in
partea superioara a portii, actiunea va continua.
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V.

Daca, in actiunea de lovire a mingii din partea superioara a portii, jucatorul aduce in contact crosa si pucul, se vor
aplica regulile normale pentru jocul cu crosa ridicata.

REGULA 70 - PUC IN AFARA PLASEI

Vi.

Vii.

Viii.

Daca pucul este lovit din interiorul zonei de atac si loveste plasa direct din lovitura, viitorul faceoff va avea loc in
afara liniei albastre a zonei de atac.

Daca pucul este lovit din interiorul zonei de atac si loveste plasa ca rezultat al devierii de catre echipa de aparare,
viitorul faceoff va avea loc in cel mai apropiat loc din zona de atac unde lovitura a avut loc.

Daca pucul este lovit din afara zonei de atac si loveste plasa direct din lovitura, viitorul faceoff va avea loc in cel
mai apropiat loc de faceoff din care a avut loc lovitura care nu ofera echipei de aparare avantaj teritorial.

Daca lovitura de la Regula 70-iii este realizata in zona neutra, viitorul faceoff va avea loc in cel mai apropiat loc de
faceoff in care a avut loc lovitura si care nu ofera echipei de aparare un avantaj teritorial.

Daca lovitura de la Regula 70-iii este realizata in zona de aparare, viitorul faceoff va avea loc in cel mai apropiat loc
de faceoff din zona de aparare.

Daca pucul este lovit din afara zonei de atac si loveste plasa drept rezultat al devierii realizate de echipa de
aparare, viitorul faceoff va avea loc in cel mai apropiat loc de faceoff in care a avut loc devierea si care nu ofera
echipei de atac avantaj teritorial.

Daca lovitura de la Regula 70-vi este deviata in zona de aparare, viitorul faceoff va avea loc in zona de aparare.
Daca lovitura din Regula 70-vi este deviata in zona neutra, viitorul faceoff va avea loc in zona neutra cea mai
apropiatad de deviere si care nu ofera echipei de atac avantaj teritorial.

REGULA 71 - PUC ASCUNS

De indata ce arbitrul nu vede pucul, acesta va fluiera pentru a opri jocul. Viitorul faceoff va avea loc in cel mai
apropiat loc de faceoff de unde jocul a fost oprit, cu exceptia cazului in care se specifica in alt mod prin aceste
reguli.

REGULA 72 - PUC IN AFARA PLASEI PORTII

Daca pucul este lovit de un atacant si loveste orice parte din cadrul portii sau plasa portii si iese direct afara din joc,
fara a atinge oponentul, viitorul faceoff va avea loc in zona de atac.

Dacé pucul este deviat Tnainte sau dupa lovirea cadrului portii sau plasei portii de catre un jucéator al echipei de
aparare, viitorul faceoff va avea loc in locul de faceoff din capatul terenului in care a avut loc lovitura.



REGULA 73 - PUCUL LOVESTE UN REPREZENTANT DE PE GHEATA

Jocul nu va fi oprit daca pucul atinge un reprezentant de pe gheata pe durata cursului normal al jocului, cu exceptia
cazului in care:

1. Pucul intra in plasa portii ca rezultat al acelui contact;

2. Pucul iese din joc ca rezultat al acelui contact;

3. Un reprezentant de pe gheata este ranit.

Daca echipa care ataca marcheaza un gol deoarece pucul este deviat sau sare direct dintr-un reprezentant de pe
gheata, golul nu va fi luat in considerare si viitorul faceoff va avea loc Tn cel mai apropiat loc de faceoff de locul in
care pucul a intrat in contact cu reprezentantul de pe gheata.

Daca pucul loveste un reprezentant de pe gheata si acesta ajunge n plasa portii in mod legal, golul va fi luat in
considerare.

Daca pucul paraseste zona de joc dupa lovirea unui reprezentant de pe gheata in zona neutra, viitorul faceoff va
avea loc in locul de faceoff din zona neutrd cea mai apropiata de locul in care pucul a intrat in contact cu
reprezentantul de pe gheata.

Daca pucul paraseste zona de joc dupd lovirea unui reprezentant de pe gheata in oricare din zonele de capat,
urmatorul faceoff va avea loc in locul de faceoff cel mai apropiat de zona in care pucul a intrat in contact cu
reprezentantul de pe gheata.

REGULA 74 - PASA CU MANA

Vi.

Un jucéator nu poate pasa sau directiona pucul catre un coechipier cu manusa in afara zonei de aparare. Nu are
voie sa prinda pucul Tn palma si s& patineze cu acesta, fie pentru a evita un atac, fie pentru a mentine posesia
pucului.

In momentul in care are loc incélcarea pasei cu mana, jocul va fi oprit si viitorul faceoff va avea loc in cel mai
apropiat loc de faceoff in care a avut loc infractiunea sau in care coechipierul a obtinut posesia pucului, oricare
oferd echipei de atac mai putin avantaj teritorial.

Este permisa pasa cu mana in zona de aparare cu conditia ca ambii jucatori sa primeasca pasa si pucul sa fie in
interiorul acelei zone de aparare.

Daca jucétorul din zona de aparare directioneaza pucul cu manusa sau méana coechipierului sau a permis echipei
sa obtina avantaj in orice altd zonad decat cea de aparare, drept rezultat al directionarii pucului cu manusa sau
bratul, actiunea va fi oprita si viitorul faceoff va avea loc in zona de aparare din cel mai apropiat loc de faceoff
unde a avut loc pasa cu mana tn mod original.

Un jucator din zona neutrd nu poate face pasa cu mana cétre un coechipier din zona de apérare. In acest caz,
arbitrul va opri jocul si viitorul faceoff va avea loc in cel mai apropiat loc de faceoff din zona de aparare.

Daca pucul intrd in plasa portii ca rezultat al lovirii cu ménusa de catre un atacant sau devierii in plasa de oricare
dintre jucatori sub orice fel dupa contactul initial cu manusa, golul nu va fi luat in considerare si viitorul faceoff va
avea loc Tn afara liniei albastre in cel mai apropiat loc de faceoff de locul in care pasa cu méana a fost initiatd de
echipa care face atacul si care ofera cel mai putin avantaj teritorial acelei echipe.
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vii. Daca un fundas loveste pucul in poarta, golul va fi luat in considerare.
SITUATIE DE JOC 1: A6 loveste pucul folosind méana. Daca loveste portarul oponent, sare si este prins de un
coechipier, jocul va fi oprit deoarece portarul nu a avut control asupra pucului.

SITUATIE DE JOC 2: A6 loveste pucul folosind ména in interiorul liniei albastre. Daca acesta loveste corpul A10 si este
apoi prins de un oponent, jocul va continua cu exceptia cazului in care A10 obtine posesia pucului in afara liniei albastre
a echipei.

SITUATIE DE JOC 3: A6 loveste pucul din zona de aparare in zona neutra. Pucul loveste pe B7 Tn zona neutra, dar B7
nu obtine posesia sau controlul asupra pucului. Daca pucul este mai apoi controlat de un jucator din echipa A in zona
neutra, jocul va fi oprit deoarece B7 nu a avut control asupra pucului.

REGULA 75 - JOCUL CU CROSA RIDICATA / ACTIUNEA JOCULUI

i. Daca un jucator atinge pucul cu crosa deasupra Tnaltimii umarului si acesta sau un coechipier este urmatorul
jucatorul care intra in posesia sau controleaza pucul, sau pucul este scos din joc, jocul va fi oprit.

ii. Dacd aceasta infractiune are loc in zona de atac si coechipierul care intra in posesia si controlul pucului ih zona de
atac, viitorul faceoff va avea loc in afara liniei albastre pe partea cea mai apropiata de locul in care coechipierul a
obtinut controlul.

iii. Daca aceasta infractiune are loc in zona de atac, si coechipierul obtine controlul pucului intr-o zona neutra sau de
aparare, viitorul faceoff va avea loc in locul de faceoff cel mai apropiat de locul in care pucul a fost controlat si care
nu oferd avantaj teritorial echipei din atac.

iv. Dacéa aceasta infractiune apare in zona neutra, viitorul faceoff va avea loc in zona de aparare din partea cea mai
apropiata de locul in care coechipierul a intrat in controlul pucului.

v. Daca aceasta infractiune are loc in zona de aparare, viitorul faceoff va avea loc in capatul de aparare de pe partea
cea mai apropiata de locul in care coechipierul a obtinut controlul pucului.

vi. Jocul cu crosa ridicaté pe durata actiunii jocului este determinat de umarul jucatorului (Tntrucét inaltimea permisa
pentru devierea pucului in plasa este bara)

vii. Daca un jucator atinge pucul sub orice forma cu crosa deasupra inaltimii umarului si oponentul este urmatorul
jucétor care joaca pucul, actiunea pucului va continua.



viii. Daca un jucétor loveste pucul cu crosa ridicata si loveste pucul in propria poarta, golul va fi luat Tn considerare.

ix. Manevra "lacrosse-like” (unde un jucator leagana pucul pe lama pucului) este permisa cu conditia ca jucatorul sa
nu ridice crosa (si pucul) deasupra naltimii umarului pe durata miscarii. Daca pucul si lama crosei sunt deasupra
Tnaltimii umarului oricadnd pe durata manevrei, jocul va fi oprit.

x. Daca un jucator din echipa care se afla in posesia pucului intra in contact cu pucul cu crosa ridicata pe durata unei
situatii de pedeapsa impotriva echipei opuse, urmatorul faceoff va avea loc intr-unul din locurile de faceoff din
capatul echipei care este pedepsita.

SITUATIE DE JOC 1: B6 intrd Tn contact cu pucul folosind crosa ridicatd. Pucul sare din pieptul portarului Echipei A.

Daca oricare jucator din Echipa B controleaza, loveste sau paseaza pucul, jocul va fi oprit deoarece portarul nu s-a aflat
in controlul pucului.

REGULA 76 - JOC CU CROSA RIDICATA IN POARTA

A se vedea Regula 97-ii - Respingerea unui Gol / Actiunea jocului

i. Nu este permis un gol daca un atacant directioneaza, deviaza sau loveste pucul in poarta cu crosa deasupra
fnaltimii barei, chiar daca pucul deviaza dintr-un jucator, din portar sau un reprezentant de pe gheata sau pe
gheata si intra in poarta.

ii. Factorul determinant este locul Tn care pucul intrd in contact cu crosa in ceea ce priveste bara. Daca acea parte a
crosei care intra In contact cu pucul este la sau sub bara, golul va fi luat in considerare.

xi. Un gol poate fi inscris folosind metoda "lacrosse-like” (unde un jucator leagana pucul pe lama pucului) cu conditia
ca jucatorul sa nu ridice crosa (si pucul) deasupra Tnaltimii umarului pe durata miscarii. Daca pucul si lama crosei
sunt deasupra naltimii umarului la lansarea pucului in poarta, golul nu va fi luat in considerare.

REGULA 77 - STICLA DE PROTECTIE/AFECTATA

i. Daca o sectiune sau parte a sticlei de protectie este afectatd pe durata jocului, jocul va fi oprit imediat si nu se va
relua pana nu este reparata.
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REGULA 78 - OFFSIDE

Vi.

Vii.

Viii.

Singura linie de offside este linia albastra de atac. Jucatorii din echipa de atac nu pot trece aceasta linie haintea
pucului fara sa aiba drept rezultat un offside (A se vedea Regula 81-i pentru exceptii).

Tntreaga latime a linii albastre este consideraté parte a zonei in care se afla pucul.

Daca pucul se afla in afara liniei albastre de atac, nu se considera in interiorul zonei de atac pana ce nu este
complet trecut de linia albastra.

Daca pucul este in zona de atac, nu se poate considera in afara liniei albastre, pana ce nu este complet trecut de
linia albastra.

Daca un jucétor din echipa de atac se afla in interiorul zonei de atac si pucul se afla in zona neutra, pucul nu este
considerat in zona de atac pana ce nu trece complet de linia albastra.

Offside-ul este determinat de pozitia patinelor echipei de atac in linia albastra de atac in ceea ce priveste pucul. Un
atacant este in offside daca ambele patine sunt trecute complet de linia albastra in zona de atac Tnainte ca pucul
sa treaca de linia albastrd. Acesta include pozitia tridimensionald a pucului. Daca pucul se afla in aer direct
deasupra zonei plane a liniei albastre Thaintea atacantului, jocul este in teren.

Patinele jucatorului sunt interpretate doar in doua dimensiuni. Orice patina care se afla in aer nu este considerata
n nicio parte a liniei albastre pana nu atinge gheata.

Pentru a fi in joc, jucatorul trebuie sa aiba o patina in interiorul liniei albastre, atat timp cat una este in sau in
exteriorul liniei albastre, atingdnd gheata.

REGULA 79 - SITUATII DE OFFSIDE

« Pass

Detending Zone Attacking Zone

Team A | Team A

Game Direction wmp || Player's Skate

Team A || Player's Skate in Qffside Position

i. Daca un atacant loveste sau paseaza pucul care loveste un coechipier care preceda pucul in zona de atac, jocul va fi

oprit si va fi anuntat offside-ul. Urmatorul faceoff va avea loc in cel mai apropiat loc de faceoff in care a avut loc
pasa sau lovitura originala si care ofera echipei din atac un avantaj teritorial mic.



ii. Daca un atacant loveste pucul din afara zonei de atac, si acesta iese din joc in zona de atac in timp ce coechipierul
preceda pucul in acea zona, jocul va fi oprit si se anunta offside-ul. Viitorul faceoff va avea loc in cel mai apropiat
loc de faceoff in care a avut lovitura sau pasa originala si care ofera echipei din atac un avantaj teritorial mic

iii. Daca un jucator din echipa de aparare se afld in zona de aparare si loveste sau paseaza pucul care loveste un
reprezentant de pe gheata in afara zonei albastre si sare inapoi in timp ce un jucéator din echipa de atac se afla n
interiorul liniei albastre, jocul va fi considerat intarziat din cauza offside-ului.

iv. Daca un jucator paseaza din exteriorul zonei de aparare catre un coechipier cu ambele patine in interiorul zonei de
atac, se va anunta un offside si faceoff-ul urméator va avea loc in zona neutra din cel mai apropiat loc de faceoff din
care a avut loc pasa si care oferad un avantaj teritorial mai mic echipei de atac.

v. Daca un jucator paseaza din interiorul zonei de aparare catre un coechipier care se afla deja in interiorul zonei de
atac, se va anunta offside-ul si viitorul faceoff va avea loc in zona de aparare din cel mai apropiat loc de faceoff in
care a avut loc pasa.

vi. Daca un atacant se afla in zona de atac, dar controleaza pucul in afara zonei sau merge in zig zag pe linia albastra
a zonei de atac, se va anunta un offside si viitorul loc de faceoff va avea loc in zona neutra din cel mai apropiat loc
de faceoff in care a fost situat pucul in momentul fluierului.

SITUATIE DE JOC 1: Daca un jucator are patina in afara ghetii si o patina in zona de atac in momentul in care pucul

trece complet de linia albastra, acesta este un offside.

SITUATIE DE JOC 2: Daca un jucator are ambele patine in zona de atac in momentul in care pucul trece de linia

albastra, acesta este un offside.

SITUATIE DE JOC 3: Daca un jucator din zona neutra loveste pucul, dar coechipierul urmareste pucul de-a lungul liniei

albastre de atac fara a juca pucul, coechipierul se afla in pozitie de offside.

SITUATIE DE JOC 4: Un jucator cu ambele patine in interiorul zonei de atac primeste o pasa de la un coechipier. Daca

opreste pucul cu crosa inainte ca pucul sa treaca de linie si apoi il trage peste linia albastra, acesta este un offside.

SITUATIE DE JOC 5: A6 are ambele patine in zona de atac. A8, in zona neutra, loveste sau paseaza pucul, dar

loveste pe B4, tot in zona neutra. Dacéa acesta deviaza din corpul sau crosa lui B4 si trece de linia albastra in zona de

atac, A6 se afla in pozitie de offside.

SITUATIE DE JOC 6: Echipa de atac se afla in posesia pucului in zona de atac. Pucul este partial pe linia albastra si

partial in zona neutra. Dacé& atacantul misca pucul peste linia albastra si in zona de atac, acesta nu este offside.
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SITUATIE DE JOC 7: Un atacant are o patina in interiorul liniei albastre a zonei de atac si o patina in afara acesteia.
Acesta preia o pasa cu crosa in zona neutra si aduce patina care este in zona neutra peste linia albastra in timp ce
pucul este inca pe crosa lui In zona neutra. Daca trage pucul peste linia albastra, se numeste offside.

SITUATIE DE JOC 8: Un jucator din aparare scoate pucul din zona de aparare si pucul trece complet de linia albastra.
Pucul deviaza dintr-un jucator din oricare echipa in zona neutra si intrd Thapoi in zona de aparare. Daca un atacant este
in zona de atac, atunci acesta este un offside.

REGULA 80 - FACEOFF-URI DUPA OFFSIDE
i.  Daca are loc un offside, jocul va fi oprit si va avea loc faceoff-ul dupa cum urmeaza:
1. Tn cel mai apropiat loc de faceoff din zona neutrs, daca pucul a fost purtat dincolo de linia albastra de catre un
atacant n timp ce coechipierul a fost in interiorul liniei albastre in fata pucului;
2. Tnlocul central de faceoff daca pasa sau lovitura a pornit intre linia centrala rosie si linia albastra de atac.
3. Intr-un loc de faceoff din zona neutrd, cel mai apropiat de zona de aparare daca pasa sau lovitura a pornit intre
linia albatra de aparare si linia centrala rosie;
4. Tntr-un loc de faceoff final in zona de atac a echipei din atac daca jucatorul provoaca offside-ul intentionat;
5. Intr-un loc de faceoff final din zona de aparare daca pucul a fost pasat sau lovit de un atacant din zona lui de
aparare;
6. Tn cel mai apropiat loc de faceoff de langa zona in care pucul a fost lovit dacs lovitura sau pasa care a creat
offside-ul a iesit direct din joc;
7. Intr-un loc de faceoff din zona de aparare daca echipa de aparare urmeazé s sufere o pedeapsa pentru un
offside Tntarziat.
ii. Daca un arbitru de linie face o eroare in legatura cu un offside si opreste jocul, faceoff-ul trebuie sa aiba loc in
acelasi loc de faceoff ca si cand fluierul ar fi fost corect.

REGULA 81 -IN JOC

i.  Daca persoana care poarta pucul mentine controlul asupra pucului in timp ce patinele trec de linia albastra inaintea
pucului, acesta este considerat in joc cu conditia ca a avut control asupra pucului cu ambele patine in zona neutra
si ca a pastrat pucul pe crosa pana ce pucul a trecut complet de linia albastra.

ii. Daca un jucéator primeste o pasa si crosa si una din patine sunt trecute de linia albastra, dar o patina este in zona
neutra si atinge gheata, acesta este in joc.



iv. Daca un jucator de la echipa de aparare care este in zona neutra sau zona de atac misca pucul inapoi in zona sa
de aparare (prin pase sau lovirea pucului) in timp ce jucatorii din echipa de atac sunt in acea zona, acesta este in
joc.

SITUATIE DE JOC 1: Daca un jucator are o patina pe linia albastrd sau in zona neutrd si o patind in zona de atac in
momentul Tn care pucul trece complet linia albastra, acesta nu reprezinta offside.

SITUATIE DE JOC 2: Daca un jucator are ambele patine in zona neutra, dar crosa in zona de atac in momentul in care
pucul trece complet de linia albastra, acesta nu este offside.

SITUATIE DE JOC 3: Daca un jucator are o patind in zona neutrd si o patina pe linia albastrd in momentul in care
pucul trece complet de linia albastra, acesta nu este offside.

SITUATIE DE JOC 4: Daca un jucator are ambele patine complet ih zona de atac, dar pucul este inca pe linia albastra,
acesta nu este offside pana ce pucul nu trece complet de linia albastra.

SITUATIE DE JOC 5: Daca A8 are ambele patine complet in zona de atac, in momentul in care B5 loveste, paseaza
sau poarta pucul inapoi din zona neutra in zona de aparare, A8 nu este in offside.

SITUATIE DE JOC 6: Un atacant, cu ambele patine complet in zona de atac, primeste o pasa de la un coechipier in
zona neutra. Acesta opreste pucul cu crosa inainte ca pucul sa treaca linia albastra, apoi isi misca o patina in spatele
liniei albastre si tine patina pe linie. Daca acesta trage pucul peste linia albastra in timp ce patina este inca pe linie,
acesta nu este offside.

REGULA 82 - OFFSIDE INTARZIAT

i. Daca un atacant preceda pucul in zona de atac, dar nu atinge pucul, reprezentantul de pe gheata va ridica méana
pentru a semnala un offside intarziat. Jocul va continua daca echipa din aparare obtine posesia asupra pucului si
atacantul nu depune un efort pentru a obtine posesia pucului sau forteaza persoana care poarta pucul ihapoi in
partea lui de teren si paraseste zona de atac astfel incat cel putin un jucator intré in contact cu linia albastra.

ii. Zona de atac nu trebuie sa aiba atacanti sau echipa de aparare trebuie sa mute pucul n afara liniei albastre Thainte
ca arbitrul de linie s& poatd anula offside-ul. Tn acest punct, echipa atacantd poate incerca sa obtind posesia
pucului sau sa reintre in zona de atac.

iii. Daca apare un offside intarziat in timpul opririi jocului, viitorul faceoff va avea loc Tn afara liniei albastre a echipei de
aparare in cel mai apropiat loc de faceoff de locul in care s-a aflat pucul in momentul fluierului.

iv. Daca, pe durata unui offside intarziat, echipa de aparare nu depune niciun efort pentru a muta pucul din partea ei
de teren si echipa de atac nu Tncearca sa elibereze zona, actiunea va fi oprita si se va acorda offside. Viitorul
faceoff va avea loc n afara liniei albastre a echipei de aparare in cel mai apropiat loc de faceoff de locul in care s-
a aflat pucul in momentul fluierului.
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Vi.

Vii.

viii.

Xi.

Xii.

Daca, pe durata unui offside intarziat, echipa de aparare baga pucul in propria plasa, golul va fi luat in considerare.
Pe durata unui offside intarziat, echipa de aparare poate lua pucul din spatele propriei plase in procesul de
eliberare a zonei, atat timp cat nu exista nicio incercare de intarziere a jocului.

Daca pucul este lovit in zona de atac, avand drept rezultat un offside intarziat, dar, drept rezultat al acestei lovituri,
pucul intra in plasa echipei de aparare (direct sau deviat din portar, un jucator din aparare, sau un reprezentant sau
dupé ce se loveste de sticld sau panouri), golul nu va fi luat in considerare pentru ca loviturd a fost din offside.
Faptul ca echipa atacanta a eliberat zona Tnainte ca pucul sa intre in poarta este irelevant.

Daca, pe durata unui offside intarziat, un jucator din echipa de aparare loveste pucul direct in afara jocului, regulile
care tin de intarzierea jocului vor fi aplicate si se va acorda pedeapsa corecta.

Daca apare situatia de la Regula 82-viii, dar pucul deviaza din sticla de protectie sau coechipier, dar nu trece de
zona plana a liniei albastra, nu se va acorda o pedeapsa, dar viitorul faceoff va avea loc in zona neutra din cauza
offside-ului ntarziat.

Daca apare situatia de la Regula 82-viii, dar pucul deviaza din sticla de protectie sau coechipier, dar nu trece de
zona plana a liniei albastra, nu se va acorda o pedeapsa, dar viitorul faceoff va avea loc in zona de aparare a partii
n care pucul a fost lovit sau deviat.

Daca, pe durata unui offside intarziat, echipa de atac loveste pucul peste linia albastra si pucul deviaza dintr-un
jucator al echipei de aparare si iese din joc, viitorul faceoff va avea loc Tn cel mai apropiat loc de faceoff din zona
din care pucul a fost lovit.

Regulile pentru o pedeapsa intarziata inlocuiesc regulile pentru un offside intarziat. Daca echipa de atac provoaca
un fluier legat de un offside intarziat in timp ce echipa de aparare va fi pedepsita, faceoff-ul va avea loc in zona de
aparare conform regulilor normale pentru faceoff, urmat de pedeapsa.

REGULA 83 - OFFSIDE INTARZIAT/DEGAJARE INTERZISA

Daca un jucator care incearca sa anuleze un fluier de degajare interzisa avanseaza dupa linia albastra de atac
fnaintea pucului, creadnd un offside intarziat, degajarea interzisd va fi anuntatd conform regulilor de degajare
interzisa. Daca arbitrul de linie decide ca jucatorul care este in offside va atinge primul pucul, se va anunta offside-
ul.

Daca jucatorul atinge pucul in Regula 83-i Thainte de fluierul pentru degajare si drept rezultat creeaza un offside,
viitorul faceoff va avea loc in cel mai apropiat loc de faceoff din care pucul a fost lovit.



REGULA 84 - OFFSIDE INTENTIONAT

Se decide un offside intentionat in momentul in care echipa atacanta comite o actiune intentionatd de a provoca

oprirea jocului.

Viitorul faceoff va avea loc in zona de aparare a echipei care comite offside-ul intentionat.

Offside-ul intarziat va fi numit offside intentionat daca:

1. Pucul este lovit catre sau aproape de poarta de catre echipa atacanta pe durata unui offside Tntarziat, fortand
portarul sa il salveze;

2. Echipa atacantad atinge pucul sau incearca sa obtind posesia pucului pe durata unui offside intarziat prin
jucarea pucului sau prin a incercarea de atac cu corpul a jucatorului din aparare aflat in posesia pucului;

3. Echipa atacanta inscrie un gol in timpul situatiei care a creat offside-ul intarziat (adica, intra in poartd), caz in
care golul nu va fi luat in considerare;

4. Echipa atacanta nu face niciun efort pentru a elibera zona de atac pentru a anula offside-ul.

Daca pucul este lovit in zona de atac, avand drept rezultat un offside intarziat si pucul intra in poarta sub orice

metoda, golul nu va conta cu exceptia cazului in care a fost marcat prin actiunea deliberata a jucatorului din

aparare. Viitorul faceoff va avea loc in zona de aparare a echipei care comite offside-ul intentionat.

Daca, n timp ce echipa care ataca elibereaza zona de atac, pucul loveste Th mod accidental un atacant in interiorul

acelei zone, offside-ul va fi anuntat, dar decis in mod neintentionat.

REGULA 85 - JUCATOR RANIT

Daca este evident ca un jucator a suferit o ranire serioasa, reprezentantii de pe gheata vor opri imediat jocul si vor
chema personalul medical pe gheata.

Tn toate celelalte cazuri, daca un jucator este ranit si nu poate continua s& joace sau merge pe banca jucétorului,
jocul va continua pana echipa Iui obtine posesia asupra pucului, cu exceptia cazului in care echipa se afla in
pozitia de a marca.

Daca un jucator este ranit in acelasi timp Tn care i se acorda o pedeapsa, acesta poate merge la vestiar. Daca i s-a
acordat o pedeapsa minor, majora sau de meci, echipa acestuia trebuie sa inlocuiasca imediat jucatorul pe banca
de pedepse pentru a executa pedeapsa pe deplin.

Daca jucatorul ranit si pedepsit se poate intoarce in joc Thainte de terminarea pedepsei, acesta poate merge pe
banca de pedepse pentru a executa timpul ramas de unul singur.

Tn momentul in care se opreste jocul din cauza ranirii unui jucétor,
acesta trebuie sa paraseasca gheata si nu se poate intoarce pana
ce nu se reia jocul.
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REGULA 86 - REPREZENTANT PE GHEATA RANIT

Tn cazul in care un reprezentant de pe gheata sufera o rénire pe durata jocului, jocul va fi oprit imediat (cu exceptia
cazului in care o echipa are o sansa de a inscrie) pentru a evalua gravitatea ranii si pentru a ingriji reprezentantul
de pe gheata. Daca problema poate fi tratata imediat, reprezentantul de pe gheaté va patina catre banca jucatorilor
echipei gazda sau va fi insotit de personalul medical al echipei gazda.

Dacé& un arbitru este ranit si nu poate continua, arbitrul ramas (din sistemul de patru) va fi unicul arbitru. Tntr-un
sistem de trei persoane, unul din arbitrii de linie, ales de arbitrul supraveghetor, arbitrul ranit sau liderii de echipa Tsi
vor asuma sarcinile arbitrului.

Daca un arbitru de linie este ranit si nu poate continua intr-un sistem de patru persoane sau de trei persoane,
acesta va fi nlocuit daca arbitrul considera acest lucru necesar.

Daca jocul este jucat cu arbitrii de rezerva, reprezentantul corect va intra in joc in momentul Tn care este imbracat
si pregatit, dar jocul va continua Tn provizorat.



SECTIUNEA 7 - REGULI DE JOC/SCHIMBAREA JUCATORILOR

PREZENTARE GENERALA - Jucétorii pot fi schimbati pe durata unui joc in doua moduri: pe durata opririi unui
joc si pe durata jocului. In oricare dintre cazuri, se aplica regulile specifice legate de modul in care aceste
schimbari pot fi efectuate si in baza caror circumstante acestea nu pot fi efectuate.

REGULA 87 - DEFINITIA PE GHEATA / IN AFARA GHETII
i. Un jucator care are o patina pe gheata si o patina in afara ghetii pe banca jucatorilor se considera a fi in afara ghetii.

Dar, daca joaca pucul sau se angajeaza intr-o actiune cu oponentul, acesta este considerat pe gheata.

REGULA 88 - SCHIMBAREA JUCATORILOR PE DURATA JOCULUI

Jucatorul se poate schimba oricand pe durata jocului cu conditia ca schimbarile sa aiba loc in 1.5 metri (5') de la
panouri, de-a lungul Iatimii bancii jucatorilor si jucatorii schimbati nu sunt implicati in joc.

Daca un jucator care intra pe teren paraseste zona de 1.5 metri (5') si participa la joc Tnainte ca jucatorul care
paraseste terenul sa iasa de pe gheata pe banca jucatorilor, echipa va primi o pedeapsa pentru prea multi jucatori
pe gheata.

Daca, pe durata schimbarii unui jucator, un jucator care intrd pe gheata sau iese de pe gheata pe banca jucatorilor
joaca pucul, intra in contact cu un oponent sau participa la joc (inclusiv, obtine avantaj teritorial sau numeric) in
timp ce cei doi jucatori sunt pe gheata in zona de 1.5 metri (5') zone, se va acorda o pedeapsa pentru prea multi
jucatori pe gheata.

Daca are loc o schimbare pe durata jocului si jucatorii care se schimba in zona de 1.5 metri (5°) a panourilor de-a
lungul bancii jucatorilor si jucatorii nu sunt implicati in actiunea jocului, nu se va acorda o pedeapséa pentru prea
multi jucatori pe gheata.

REGULA 89 - ACCESUL ILEGAL AL BANCII JUCATORILOR OPONENTI
i. Un jucétor nu poate folosi banca jucatorilor oponentilor pe durata jocului, cu exceptia unui greseli.

REGULA 90 - BANCA JUCATORILOR iN INTERIORUL LINIEI ALBASTRE/OFFSIDE
i. Daca, pe durata unui offside intarziat, jucatorul din zona de atac pardseste gheatd pe banca jucatorului care se

extinde Tn zona de atac, acesta va fi considerat Tn afara ghetii cu conditia ca Tnlocuitorul se intre pe gheata in zona
neutra. Daca inlocuitorul intré pe gheata in zona de atac, offside-ul intarziat este inca in vigoare, inlocuitorul
trebuie s& elibereze zona de atac. daca atacantii ramasi au eliberat zona de atac si arbitrul de linie au anulat
offside-ul, Tnlocuitorul va fi In joc.
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REGULA 91 - SCHIMBAREA JUCATORILOR PE DURATA UNEI OPRIRI

Schimbarea unuia sau mai multor jucatori reprezinta o schimbare a jucatorilor.

Echipa gazda are dreptul la "ultima schimbare”. Acest lucru inseamna ca antrenorul echipei oaspete trebuie sa isi
puna primul jucatorii pe gheata, dupa care antrenorul echipei gazde trebuie sa faca acest lucru urménd procedura
stabilita mai jos. Daca niciuna din echipe nu face o schimbare Tn mod prompt, arbitrul nu va permite schimbarea.
Nerespectarea de catre oricare echipa, sau intarzierea in respectarea, sau eroarea deliberata in respectarea
acestei reguli va avea drept rezultat o avertizarea, Tn primul rénd, de la arbitru si apoi o pedeapsa minora pentru
intarzierea jocului.

Odata ce au avut loc schimbarile de jucatori, echipa nu poate modifica alinierea de pe gheata pana ce actiunea
jocului nu a inceput dupa un faceoff legal.

Daca, dupa realizarea schimbarilor si inainte de faceoff-ul legal, una sau ambele echipe sufera pedepse care
modifica persoanele de pe gheata de la oricare echipa, echipele pot face viitoare schimbari.

Jucatorii de pe banca jucatorilor pot veni pe gheata dupa un gol in scopul realizarii schimbarilor si nu mai mult de
jucétorii care sunt schimbati pot sarbatori pe gheata.

Vi.

REGULA 92 - PROCEDURA PENTRU SCHIMBAREA JUCATORILOR
Urmatoarea procedura trebuie urmata pentru schimbarile de jucatori:

1.

ook wN

Imediat dupa oprirea jocului, arbitrul semnaleaza antrenorului echipei oaspete ca poate face schimbarile de
jucatori.

Echipa oaspete are cinci secunde pentru a face o schimbare;

Arbitrul isi ridicd ména pentru a indica faptul ca echipa oaspete nu mai poate face schimbari;

Cu mana ridicata, arbitrul indica faptul ca antrenorul echipei gazda poate face o schimbare.

Dupa cinci secunde, arbitrul lasd mana jos pentru a indica faptul ca echipa gazda nu mai poate face schimbari;
De indata ce antrenorul isi lasd mana jos, arbitrul de linie care efectueaza faceoff fluierd pentru a indica faptul
ca ambele echipe au nu mai mult de cinci secunde pentru a se aseza pentru faceoff;

La finalul celor cinci secunde (mai repede, daca jucatorii din faceoff sunt pregatiti), antrenorul de linie arunca
pucul. Este responsabilitatea arbitrului de linie s& se asigure ca toti jucatorii sunt in pozitia corecta de faceoff;
fn momentul in care echipa Tncearca s& facéd o schimbare de jucatori dupd timpul alocat, arbitrul va trimite
jucatorul Tnapoi pe banca si va emite un avertisment pentru antrenor. Orice Tncélcare viitoare a acestei
proceduri va avea drept rezultat o pedeapsa minora pentru intarzierea jocului.



REGULA 93 - SCHIMBAREA JUCATORILOR LA FLUIERUL DE DEVIERE

i. O echipa care realizeaza o deviere nu poate face schimbari de jucatori Thainte de viitorul faceoff. Regula se aplica
acelor jucatori care au fost pe gheata in momentul in care pucul a parasit crosa jucatorilor pentru a produce
devierea.

ii. Daca o echipa incearca sa schimbe jucatorii dupa ce au deviat pucul, arbitrul va lansa un avertisment pentru prima
incélcare si apoi va acorda o pedeapsa minora pentru intarzierea jocului pentru viitoarele incalcari.

iii. Dacéa o echipa care deviaza pucul foloseste timeout-ul echipei la aceasta oprire de joc, nu mai poate face inlocuiri
de jucatori.

iv. O echipa poate face inlocuiri de jucatori dar in aceste cazuri:

1. Pentru a inlocui portarul care a fost inlocuit pentru un jucator suplimentar;

2. Pentru a inlocui un jucator ranit;

3. Daca oricare dintre echipe primeste o pedeapsa care modificd numarul de jucatori de pe gheata, echipa care
deviaza pucul poate face o schimbare de jucatori, dar viitorul faceoff va avea loc in zona de aparare a echipei
care sufera pedeapsa;

4. Pentru a inlocui un jucator care a rupt echipamentul (adica, grilajul, vizorul sau lama patinei).

v. Un jucator care Tsi rupe crosa pe durata jocului si care primeste un fluier pentru deviere va putea merge pe banca
jucatorilor pentru a obtine una noua.
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SECTIUNEA 8 - REGULI DE JOC/GOLURI

PREZENTARE GENERALA - Se aplica anumite reguli pentru modul in care pot fi inscrise golurile si in ce
circumstante pot fi respinse. De indata ce pucul intra in poarta, sub orice fel si arbitrul fluiera, tabela este
oprita.

REGULA 94 - MARCAREA UNUI GOL

Vii.
Viii.

Xi.

Xii.

Un gol este inscris in momentul Tn care o echipa a lovit sau directionat pucul Tn poarta si pe intreaga zona plana a
liniei portii intre stalpi pe durata jocului si este considerat legal de catre arbitru si / sau sistemul video (pentru
exceptiile de la aceasta reguld, a se vedea Regula 99-vii).

Un gol este marcat ih momentul in care pucul se afla intre stalpii portii sub bara si trece complet de zona plana a
liniei portii.

Un gol este marcat daca pucul este lovit, directionat sau pus in plasa sub orice fel de catre un jucator din aparare.
Un gol este marcat in momentul in care un puc este deviat in poarta, lovind accidental casca sau oricare parte din
corpul jucatorului din lovitura oricarui jucator de pe gheata.

Daca pucul este directionat dintr-o casca sau oricare parte a corpului atacantului, golul nu va fi luat in considerare.
Pucul trebuie sa fie intreg in momentul in care trece de zona plana a liniei portii intre stalpi.

Orice puc lovit in poarta pe durata unei opriri a jocului nu este considerat gol.

Orice gol este considerat oficial odatd ce faceoff-ul a avut loc in centrul ghetii dupd acel gol. Dovezile video
obtinute dupa viitorul faceoff care indica faptul ca golul nu ar fi trebuit permis nu sunt admisibile.

Un singur gol poate fi acordat unei echipe n orice unic moment pe durata unui joc. In cazul in care este marcat un
gol fara oprirea jocului si este marcat un alt gol de oricare echipa, pentru care sistemul video arata initial ca a fost
gol, al doilea gol este anulat, primul gol este luat Th considerare si se porneste timpul pe tabela (atat timpul de joc
si, daca este cazul, timpul de pedeapsa) pentru a indica momentul in care primul gol a fost Thscris.

Daca, la viitoarea evaluare din situatia Regula 94-ix, golul initial este considerat ilegal prin sistemul video, urmatorul
video va fi luat in considerare si tabela nu va fi ajustata.

Orice pedepse care apar pe durata celor doua goluri de la Regula 94-ix sau dupa fluierul pentru al doilea gol vor fi
acordate, cu exceptia primei pedepse minore catre echipa care a marcat (conform regulilor cu privire la anularea
pedepselor Tn momentul in care un gol este marcat pe durata unei pedepse ntarziate).

Manevra "lacrosse-like” (un jucator are pucul pe lama crosei) este permisa cu conditia sa nu ridice crose deasupra
fnaltimii umarului, Tn orice moment pe durata miscarii (a se vedea Regula 75-ix).



xiii. Daca un portar se afla in zona portii si pucul este deviat in poarta cu crosa sau prin corpul atacantului care a stabilit
pozitia in zona portii, golul nu va fi luat in considerare si viitorul faceoff va avea loc intr-un loc de faceoff din afara
liniei albastre.

xiv. Daca patinele unui jucator nu sunt in zona portii la Regula 94-xiii, dar crosa este, atunci golul marcat din crosa va fi
permis cu conditia ca crosa sa nu intervind asupra capacitatii portarului de a-si juca pozitia. Daca crosa intervine,
golul nu va fi luat in considerare, si viitorul faceoff va avea loc in locul de faceoff din afara liniei albastre.

xv. Un jucator poate fi complet in zona portii in momentul in care pucul intré in poarta, fie singur, fie cu ajutorul altui
jucator, atat timp cat portarul nu este in poarta.

xvi. Pentru ca un gol sa fie legal, pucul trebuie sa treaca zona plana a liniei portii inainte de expirarea reprizei. Daca
tabela nu functioneaza, sistemul video poate fi consultat. in toate celelalte cazuri, decizia reprezentantilor de pe
gheata este finala.

xvii. Daca insotitorul bancii de pedeapsa nu deschide usa la expirarea pedepsei, intarziind reintrarea jucatorului pe
gheata si pe durata acestei perioade echipa opusa inscrie un gol, golul va fi luat in considerare.

xviii. Daca pucul intra in poarta Tnainte de sunetul care anunta finalul reprizei si arbitrul permite luarea in considerare a
golului, nu este necesara efectuarea unui faceoff in centrul ghetii. Arbitrul se va asigura ca tabela inregistreaza
golul 19:59 pe fisa oficiala a jocului.

xix. Tn momentul Tn care sunt marcate goluri in minutul final al reprizei cand mai sunt zece secunde pe tabel&, minutul
golului va fi rotunjit la cea mai apropiata secunda de pe fisa jocului.

SITUATIE DE JOC 1: Pe durata evaludrii video a unui gol, daca arbitrul este anuntat ca tabela nu functiona Tn

momentul Tn care pucul intrd Tn plasa, golul se va lua in considerare cu conditia sa fie demonstrat ca repriza nu s-a

terminat. Arbitrii, in discutie cu arbitrul de linie, persoana care tine scorul si sistemul video vor decide durata timpului Tn

care tabela nu a functionat si vor face ajustarea necesara. Daca nici arbitrul, nici reprezentantii de pe gheata nu pot
determina ajustarea de timp, jocul va continua folosind timpul de pe ceas.

SITUATIE DE JOC 2: Daca jucatorul din aparare pune pucul in poarta in timp ce atacantul se afld in zona portii, golul

va fi luat Tn considerare.

REGULA 95 - ZONA PORTII PENTRU MARCAREA GOLURILOR

i.  Daca jucatorul echipei care ataca este impins sau faultat de un jucator din aparare pentru ca acesta sa fie in zona
portii Tn momentul in care pucul intrd in poartd, golul va fi permis cu exceptia cazului in care jucatorul din atac a avut
suficient timp pentru a iesi din zona portii.
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ii. Daca pucul este in zona portii si intrd in poarta cu ajutorul crosei unui jucator din atac, golul va fi luat in
considerare.

iii. Daca un jucator din atac este in zona portii in momentul in care pucul trece zona plana a liniei portii, si pozitia lui
nu afecteaza capacitatea portarului de a salva pucul sau de a juca corect, golul va fi luat in considerare.

iv. Daca un portar este in afara zonei portii si jucatorul care ataca impiedica portarul din a se intoarce in zona portii lui
sau Tmpiedica portarul s& joace Tn timp ce golul este marcat, golul nu va fi luat in considerare si jucatorul din atac va
primi o pedeapsa minora pentru interventie.

v. Zona portii este consideratd un spatiu tridimensional si toate regulile pentru zona portii apartin nu doar de zona
albastra, dar si de spatiul de deasupra de la inaltimea barei.

REGULA 96 - GOLURI CU PATINELE

i.  Nuva fi admis golul care este marcat de un jucator care directioneaza pucul in poarta cu ajutorul patinei.

ii. Daca un atacant loveste pucul si este ulterior lovit in poartd de oricare dintre jucatori sau coechipieri dupa ce
portarul a salvat pucul, golul va fi luat in considerare.

iii. Daca atacantul loveste pucul si acesta deviaza direct din portar sau echipamentul lui sau dintr-un jucator al oricarei
echipe in poarta, golul nu va fi luat in considerare.

iv. Daca un atacant isi intoarce patina, sub orice formd, cu intentia de a directia pucul in poarta, si pucul intra in poarta
drept rezultat al acelei directionari, golul nu va fi luat in considerare.

v. Daca un atacant incearca sa loveasca pucul din patind catre crosa, dar nu reuseste sa obtina posesia pucului cu
crosa fnainte ca pucul sa intre in poarta, golul nu va fi luat in considerare.

vi. Daca atacantul se impinge cu un alt oponent si Th acest timp directioneaza pucul in plasa in timp ce incearca sa Tsi
mentina echilibrul, golul nu va fi luat in considerare. Directionarea pucul este unicul criteriu, nu Tmpingerea cu
oponentul.

vii. Daca un atacant are pucul pe crosa si loveste cu crosa pentru a impinge pucul in plasa, golul nu va fi luat in
considerare.

REGULA 97 - RESPINGEREA UNUI GOL/ACTIUNEA JOCULUI

A se vedea regulile 184-186 pentru regulile pentru portar si incalcarea zonei portii.

i.  Nuva fi respins un gol daca atacantul loveste , arunca, atinge cu manusa sau directioneaza pucul in poarte in orice
alt fel cu orice parte a manusii sau prin orice altd metoda in afara de crosa daca pucul este deviat pe mai departe
de un jucator sau un reprezentant de pe gheata dupa contactul initial.



Vi.

Vii.

Viii.

Nu va fi permis un gol daca atacantul directioneaza, deviaza sau loveste pucul in poarte in orice fel cu crosa
deasupra naltimii barei, chiar daca pucul este deviat ulterior de un jucator, de portar, sau de un reprezentant de
pe gheata sau sare de pe gheata. Factorul decisiv este locul in care pucul intrd in contact cu crosa in ceea ce
priveste bara. Daca acea parte a crosei care intra in contact cu pucul este la sau sub nivelul barei, golul va fi luat
in considerare.

Nu va fi permis un gol daca pucul este deviat direct in plasa dintr-un reprezentant de pe gheata chiar daca pucul
este ulterior deviat dintr-un jucéator de la oricare echipa sau de portar. Daca pucul loveste un reprezentant de pe
gheata si este ulterior in poarta, golul va fi luat Tn considerare.

Nu va fi permis un gol daca pucul se afla sub jucatorul din aparare care este impins de un atacant, impreuna cu
pucul, in plasa.

Nu va fi permis un gol daca jucatorul intra in joc ilegal de pe banca jucatorilor si echipa inscrie golul in timp ce el
este pe gheata.

Daca un jucéator paraseste banca de pedeapsa inainte de finalizarea pedepsei, dintr-o eroare proprie sau o eroare
a persoanei de la banca de pedepse, si echipa jucatorului inscrie un gol in timp ce acesta este pe gheata sau a
fost nlocuit, golul nu va fi luat in considerare, si jucatorul trebuie sa intoarca pe banca de pedeapsa pentru a
executa timpul ramas din pedeapsa. Daca sunt acordate alte pedepse pe durata acestei perioade, acestea trebuie
executate.

Arbitrul are dreptul de a consulta arbitrul de linie pentru incidentele care duc la marcarea unui gol. Daca arbitrul de
linie este martorul unui fault care poate avea drept rezultat o pedeapsa majora, o pedeapsa pentru conduita
necorespunzatoare, o pedeapsa de meci sau o pedeapsa pentru comportament nesportiv comis de atacant si care
intrd nedetectat de arbitrul imediat Thainte de joc, arbitrul de linie poate raporta incidentul si arbitrul poate decide
respingerea golului si acordarea pedepselor.

Nu va fi permis un gol daca pucul a trecut complet de zona plana a liniei portii dupa finalizarea reprizei.

Nu va fi permis un gol daca arbitrul a fluierat pentru oprirea jocului Tnainte ca pucul sa treaca de zona plana a liniei
portii. Un astfel de joc nu este supus evaluarii video.

SITUATIE DE JOC 1: A7 loveste pucul cu mana. Acesta deviaza din portarul adversar catre A8 care il loveste in
poarta, golul nu va fi luat in considerare.

SITUATIE DE JOC 2: A6 loveste pucul cu ména. Daca deviaza din portarul adversar, deviaza din B2 catre A9 care apoi
il loveste in poarta, golul nu va fi luat in considerare.

SITUATIE DE JOC 3: A7 loveste pucul cu mana. Daca pucul loveste manerul crosei A6 si intra direct Tn poarta echipei
opuse, golul nu va fi luat in considerare.

SITUATIE DE JOC 4: Daca pucul intrd Tn contact cu crosa atacantului Tn momentul Tnh care crosa este deasupra
naltimii barei si apoi loveste corpul oricarui jucator de pe gheata si intra in plasa, golul nu va fi luat in considerare.
SITUATIE DE JOC 5: Daca un jucator din apdrare directioneaza pucul in plasa in timp ce atacantul este in zona portii
si initiaza contactul cu portarul, golul nu va fi luat in considerare si atacantul poate fi pedepsit.
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SITUATIE DE JOC 6: Daca un jucator din aparare directioneaza pucul in plasa in timp ce atacantul initiaza contactul cu
portarul, golul nu va fi luat in considerare si atacantul poate fi pedepsit.

SITUATIE DE JOC 7: Daca un jucator din aparare directioneaza pucul in poarta in timp ce atacantul se afld in zona
portii si nu afecteaza capacitatea portarului de a putea juca, golul va fi luat in considerare.

REGULA 98 - MARCAREA UNUI GOL/CADRUL PORTII PICA

Vi.

Vii.

Viii.

Daca un jucator din aparare muta poarta si echipa adversa inscrie, golul va fi permis cu conditia ca:

1. Oponentul sa fi fost in actiunea de lovire Thainte de mutarea cadrului portii;

2. Arbitrul decide daca pucul ar fi intrat in poarta in cazul in care cadrul ar fi fost in pozitie normala.

Cadrul portii este considerat mutat daca:

1. Unul din cei doi pironi nu sunt in gaurile respective;

2. Unul din cei doi pironi pica.

Daca unul din cei doi stélpi ai portii nu este fixat pe gheatd, dar intré in contact cu pironul si pironul este in gaura,
golul va fi luat in considerare.

Pentru cadrele de poarta care nu folosesc pironi, stalpii trebuie sa fie drepti pe gheata si pe linia portii in momentul
in care pucul intra in poarta pentru a lua in considerare golul.

Daca un jucator din aparare ridica spatele portii, dar pucul intré in poarta si trece de zona plana a portii, golul va fi
luat Tn considerare atat timp cét regulile legate de pironi sunt respectate (Regula 98-i-iv).

Daca pozitia plasei portii este modificatd pe durata jocului, jocul va fi oprit daca plasa nu se intoarce la pozitia
normala. Daca plasa se intoarce la pozitia normala, actiunea jocului va continua.

Nu va fi permis un gol daca poarta este mutata inainte ca pucul sa treaca de zona plana a liniei portii, cu exceptia
celor furnizate de Regula 98-i.

Se va acorda un gol daca portarul a fost eliminat de pe gheata pentru jucator suplimentar si un coleg muta poarta
din pozitia normala ih momentul Tn care atacantul strdpunge apararea.



REGULS 99 - UTILIZAREA SISTEMULUI VIDEO PENTRU DECIDEREA GOLURILOR

Vi.

Vii.

viii.

Sistemul video poate fi consultat doar de arbitru la cererea arbitrului sau la cererea persoanei care se ocupa de
sistemul video. Acesta este consultat prima data pentru deciderea legalitatii unui gol.

Daca se marcheaza un gol sau pare ca este marcat un gol, arbitrul va fluiera imediat (gol sau nu) si apoi, daca este
cazul, va consultat sistemul video. Va fi decizia persoanei care se ocupa de sistemul video confirmarea fluierului
arbitrului sau, daca exista destule dovezi, refuzarea acestuia.

Tn cazul in care sistemul video este inconclusiv, va rdmane fluierul original al arbitrului.

Daca persoana care se ocupa de sistemul video solicitd consultarea cu arbitrul despre un potential gol pe care nu |-
a confirmat un reprezentant de pe gheata, opinia persoanei care se ocupa de sistemul video va fi cea decisiva.
Daca niciunul dintre reprezentantii de pe gheata, nici persoana care se ocupa de sistemul video nu evalueaza un
posibil gol la urmatoarea oprire a jocului, nu va fi permisa o evaluare ulterioara dupa faceoff.

Dacéa nu exista o indicatie de la arbitrii sau persoana care se ocupa de sistemul video pentru evaluarea actiunii
imediat dupa finalul reprizei, nu va fi efectuata nicio evaluare odata ce jucatorii parasesc gheata.

Urmatoarele situatii sunt supuse evaluarii de catre persoana care se ocupa de sistemul video (a se vedea Regula
45-iii pentru alte utilizari):

Pucul trece de zona plana a liniei portii;

Pucul intra in poarta Tnainte de mutarea portii;

Pucul intra in poarta la terminarea reprizei;

Pucul este directionat Tn poarta cu orice parte a corpului atacantului;

Pucul este deviat in poarta dintr-un reprezentant de pe gheata;

Pucul este lovit cu o crosa deasupra Tnaltimii barei de un atacant inainte de intrarea in poarta;

Pucul intra in poarta dupa ce un jucator a interferat cu un portar;

Pentru regulile care tin de dificultatile antrenorului, a se vedea Regulamentul Sportiv al Federatiei.

Persoana care se ocupa de sistemul video poate fi consultatad pentru a decide:

1. Daca pucul a intrat sau nu in poarta Tnainte sau dupa fluier;

2. Daca plasa a fost mutata pe durata unei lovituri de pedeaps3;

3. Daca a fost incercata o a doua lovitura drept rezultat al unei recuperari pe durata unei lovituri de pedeapsa.
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SECTIUNEA 9 - PEDEPSELE DE JOC/DURATA SI SITUATIILE

PREZENTARE GENERALA - Pedepsele de joc sunt acordate la discretia reprezentantilor de pe gheata.

Pentru toate infractiunile aferente portarului, a se vedea Sectiunea 12 - Reguli specifice Portarilor.

REGULA 100 - CAND POT FI ANUNTATE PEDEPSELE

Pedepsele pot fi anuntate oricadnd pe durata jocului. Acesta reprezinta 60 de minute de timp regulamentar, timpul
suplimentar, loviturile de pedeapsa, oprirea jocului si plecarea echipelor de pe gheata catre vestiar.

Un reprezentant de pe gheata trebuie fie martorul unei infractiuni, dacéd se acorda o pedeapsé si este incorporata
in fisa oficiala a jocului. Aceasta include evenimentele dinainte, de pe durata si dupa joc.

*Inaintea” jocului reprezintd minutele inainte de faceoff-ul de deschidere, atunci cand reprezentantii de pe gheata si
jucatorii sunt pe gheata, dar jocul nu a inceput inca.

Orice incalcare a regulilor comisa pe durata patinarii dinaintea jocului sau de la standuri nu poate fi pedepsita prin
acordarea unei pedepse pe durata jocului deoarece reprezentantii de pe gheata nu participa la aceste evenimente.
Aceste infractiuni vor fi notate de catre arbitrul de rezerva si rezolvate, dacd este necesar, de autoritatile
competente.

Niciun jucator sau reprezentant al echipei nu va putea intra in vestiarul reprezentantilor de pe gheatad pe durata
jocului, Tnainte sau dupa joc. Orice incdlcare a acestei reguli va fi raportata autoritatilor competente.

REGULA 101 - PEDEPSE ACORDATE - PROTOCOL

Tn sistemul cu doi arbitri, nu va fi pedepsit niciun jucator de ambii arbitrii pentru aceeasi infractiune, dar acelasi
jucator poate fi pedepsit de ambii arbitrii pentru doua infractiuni diferite.

Tn momentul pedepsei, un jucator trebuie s& mearga direct pe banca de pedeapséa sau la vestiar, cu exceptia

cazului Tn care i se spune altceva de catre un reprezentant de pe gheata. Nerespectarea acestui lucru va avea
drept rezultat o pedeapsa minora suplimentara, pe banca.

Daca una din echipe primeste mai mult de o pedeapsa de aceeasi durata care afecteazé numarul de jucatori de pe
gheata, capitanul trebuie sa anunte arbitrul in legaturd cu ordinea executarii pedepselor in cazul altor pedepse
care pot avea drept rezultat parasirea bancii de pedeapsa de catre un jucator Tnaintea altora.



Un jucator trebuie sa mearga in vestiar daca i se acorda o pedeapsa pentru comportament neregulamentar in a
treia repriza care l-ar putea impiedica sa participe la timpul suplimentar si loviturile de pedeapsa.

Daca o echipa pedepsita este in posesia pucului, jocul va fi oprit imediat. Daca echipa adversa este in posesia
pucului, jocul va continua pana echipa pedepsita obtine controlul asupra pucului.

REGULA 102 - PEDEPSE PE TABELA

Vi.

Pedepsele expird Th momentul exact al pedepsei de pe tabela plus durata pedepsei. Spre exemplu, daca se anunta
o pedeapsa minora la 4:58, aceasta expira la 2:58. Daca se acorda o pedeapsa majora la 13:05, aceasta expira la
8:05, indiferent daca jucatorul intré pe gheata sau nu exact in acea secunda. Pentru pedepsele minore simultane
si pedepsele pentru comportament neregulamentar, jucatorul se poate intoarce pe gheata doar la primul fluier
dupa expirarea perioadei de pedeapsa.

Doar pedepsele afisate pe tabeld permit unei echipe sa obtind un jucator suplimentar pe durata jocului Tn
momentul in care expird. Pedepsele care nu sunt afisate pe tabela includ pedepse minor sau majore simultane, de
comportament necorespunzator, de comportament necorespunzator de meci, si pedepsele simultane de meci.
Pedepsele care trebuie afisate pe tabela includ pedepse minore, minore duble, majore si de meci.

Pedepsele cu un inceput intarziat vor fi afisate pe tabela doar ih momentul in care incep.

Tn cazul pedepselor pentru comportament neregulamentar, jucétorul se poate intoarce pe gheatd doar dup& primul
fluier dupa expirarea pedepsei.

Tn cazul a mai mult de o pedeapsa catre echipa, jucatorii se pot intoarce pe gheatd doar cand propria pedeapsa a
expirat. Un jucédtor care intrd pe gheatd dupa expirarea pedepsei colegilor - nu propria - va fi supus unei alte
pedepse.

REGULA 103 - JOCUL CU UN NUMAR INFERIOR DE JUCATORI

O echipa poate avea un numar mai mic de jucatori decat echipa adversa ca rezultat al uneia sau mai multor
pedepse pe durata jocului.

Daca echipa adversa inscrie un gol in timp ce echipa are un numar inferior de jucatori, jucatorul pedepsit se poate
intoarce imediat pe gheata daca pedeapséa executatd este o pedeapsd minora sau o pedeapsa minora de banca
prin care echipa ramane cu un numar inferior de jucatori.
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REGULILE 104-110 - DURATA PEDEPSELOR

REZUMAT (pentru un jucator)

Pedeapsa minora / minora de banca = 2 minute pe tabela (2 PIMs)

Pedeapsa majora = 5 minute pe tabela + comportament necorespunzator de joc, timpul nu este pe tabela (25 PIMs)
Pedeapsa minora + majora = 5 minute pe tabela, apoi 2 minute pe tabela + comportament necorespunzator de joc,
comportament necorespunzator de joc (27 PIMs)

Pedeapsa pentru comportament necorespunzator = 10 minute, timpul nu este pe tabela (10 PIMs)

Pedeapsa minora + pedeapsa pentru comportament necorespunzator = 2 minute pe tabela + 10 minute, timpul nu este
pe tabela (12 PIMs)

Pedeapsa minora + pedeapsa pentru comportament necorespunzator in joc = 2 minute pe tabela + echilibrul jocului,
timpul nu este pe tabela (22 PIMs)

Pedeapsa pentru comportament necorespunzator in joc= echilibrul jocului, timpul nu este pe tabela (20 PIMs)
Pedeapsa de meci = 5 minute pe tabela + echilibrul jocului, timpul nu este pe tabela (25 PIMs) + suspendare automata
ntr-un joc.

REGULA 104 - DURATA PEDEPSELOR/PEDEAPSA MINORA DE BANCA

i. O pedeapsa minora reprezinta doua minute de joc si trebuie sa fie executatd complet de jucatorul pedepsit. Nu
este permisa nicio Tnlocuire a jucatorului. Daca echipa adversa inscrie, prima pedeapsa minora este considerata a
fi trecut si jucatorul poate parasi banca de pedeapsa.

ii. Daca o echipa inscrie un gol din lovitura de pedeapsa, jucatorul pedepsit nu se va putea intoarce pe gheata.

REGULA 105 - DURATA PEDEPSELOR / PEDEAPSA MAJORA

i. O pedeapsa majora reprezintd cinci minute de joc si atrage dupa sine o pedeapsa automata pentru comportament
neregulamentar. Nu este permisa inlocuirea jucatorului pentru cele cinci minute. Jucatorul pedepsit trebuie sa
mearga la vestiar si coechipierul numit de antrenor prin capitan trebuie sa execute complet pedeapsa, indiferent de
cat de multe goluri inscrie echipa adversa. Odata ce au expirat cele cinci minute, echipa poate Tnlocui jucatorul
pentru partea de comportament neregulamentar din pedeapsa. Se efectueaza verificarea pedepsei de catre
autoritatile competent dupa joc.

REGULA 106 - DURATA PEDEPSELOR /MINORE $I MAJORE

i. Tn momentul in care un jucator primeste o pedeapsd minora si majoré (si automat o pedeaps& pentru comportament
neregulamentar) in acelasi timp, pedeapsa majora este executatd prima dupa care incepe pedeapsa minora.
Jucatorul pedepsit trebuie sa mearga la vestiar si este numit un jucator prin capitan care trebuie sa execute
pedepsele acordate.

ii. Tn momentul care pedepsele minoré si majora sunt impuse in acelasi timp pentru doi jucatori din aceeasi echipé, iar
echipa este deja inferioarad numeric, pedeapsa minora este executata prima si pedeapsa majora nu va incepe pana
nu au expirat toate pedepsele. Jucatorul pedepsit cu pedeapsa majora trebuie sd mearga la vestiar si un jucator
denumit de antrenor prin capitan trebuie sa execute pedepsele acordate.



REGULA 107 - DURATA PEDEPSELOR /COMPORTAMENT NEREGULAMENTAR

O pedeapsa pentru comportament neregulamentar reprezinta zece minute de joc, dar este permisa inlocuirea
imediata. Jucatorul trebuie sa efectueze pedeapsa de comportament neregulamentar complet, cu exceptia cazului
in care este ranit, atunci coechipierul denumit de antrenor prin capitan trebuie sa stea pe banca de pedeapsa.
Jucatorul nu poate parasi banca de pedeapsa pana la primul fluier dupa cele zece minute de joc.

Daca un jucator primeste o a doua pedeapsa pentru comportament neregulamentar pe durata jocului, aceasta va
deveni o pedeapsa automata pentru comportament neregulamentar. Acesta trebuie sa mearga la vestiar, dar poate
fi inlocuit imediat pe gheata si niciun coechipier nu trebuie sa execute pedeapsa.

Daca un portar primeste o pedeapsa pentru comportament neregulamentar, aceasta trebuie executatd de un
jucator de pe gheata in momentul fluierului pentru oprirea jocului si cine este numit de antrenor prin capitan.

REGULA 108 - DURATA PEDEPSELOR /MINORA $| COMPORTAMENT NEREGULAMENTAR
i. Tn momentul in care un jucator primeste o pedeapsa minora si o pedeapsa pentru comportament in acelasi timp,

echipa pedepsita trebuie sa puna un jucator suplimentar pe banca de pedeapsa pentru a executa pedeapsa
minord. Nu este permisa inlocuirea jucatorului cu persoanele de pe gheatd. La expirarea pedepsei minore, acel
jucator suplimentar poate parasi baca de pedeapsa, dar jucatorul care a comis infractiunile trebuie sa ramana pe
banca de pedeapsa pentru a executa pedeapsa pentru comportament. Chiar daca coechipierul executa pedeapsa
minora, pedeapsa pentru comportament nu incepe pana la expirarea pedepsei mai mici.

REGULA 109 - DURATA PEDEPSELOR /COMPORTAMENT NEREGULAMENTAR DE JOC

O pedeapsa pentru comportament neregulamentar necesita ca jucatorul pedepsit sau reprezentantul echipei sa
mearga la vestiar, dar este permisa inlocuirea imediata.

Un jucéator care primeste doua pedepse de comportament neregulamentar pentru joc in acelasi joc sau Tn jocuri
diferite ale turneului sau evenimentului este suspendat automat
pentru un joc suplimentar.
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SECTIUNEA 8 - REGULI DE JOC/GOLURI

REGULA 110 - DURATA PEDEPSELOR /MECI

O pedeapsa de meci are drept rezultat excluderea imediata a jucatorului sau reprezentantului echipei
din joc si o pedeapséa de cinci minute executatd de un coechipier indicat de antrenor prin capitan. Nu
sunt permise inlocuirile acestui jucator pana ce nu expira cele cinci minute.

O pedeapsa de meci poarta o suspendare automat (si minima) de un joc.

REGULA 111 - SITUATII DE PEDEAPSA
A se vedea Regula ANEXA 1 - Pedepse pe tabela - Situatii specifice

Doar pedepsele care sunt afisate pe tabeld afecteazd oamenii de pe gheatéd (cu exceptia pedepselor
care au un inceput intarziat).

Pentru ca un jucator pedepsit sa se intoarca in joc drept rezultat al golului unui adversar, echipa
acestuia trebuie sa fie Tn inferioritate numerica printr-o pedeapsa minora pe banca in momentul golului
(neluand in considerare pedeapsa intarziata). in cazul in care mai mult de un jucator este pedepsit,
prima pedeapsa minora sau pedeapsa minora de banca se va incheia (cu exceptia cazului in care a fost
pedeapsa minora simultana cu un oponent, caz in care urmatoarea pedeapsa minora va fi anulata).
Daca se anuntd o pedeapséa intarziatd impotriva echipei care este deja in inferioritate numerica din
motivul unei pedepse majore sau de meci si adversarii inscriu fnainte ca jocul sa fie oprit pentru
acordarea unei noi pedepse, acea pedeapsa semnalata va fi anulata datorita golului.

Daca se va anunta o pedeapsa intarziata impotriva unui jucator care va avea drept rezultat o pedeapsa
minora, majora sau automata pentru comportament necorespunzator sau o pedeapsa de meci, dar
echipa adversa inscrie pe durata pedepsei, pedeapsa minora va fi anulatd, dar pedeapsa majora si cea
pentru comportament neregulamentar sau de meci vor fi acordate. Jucatorul trebuie sa mearga la
vestiar, iar un coechipier va fi numit de antrenor prin capitan pentru a executa pedeapsa majora sau pe
cea de meci.

Daca o echipa primeste douad sau mai multe pedepse de aceeasi duratad la aceeasi oprire de joc,
capitanul echipei trebuie sa anunte arbitrul Tnainte de inceperea jocului ce jucator va iesi primul de pe
banca de pedeapsa (fie dupa marcarea unui gol de catre adversar, fie la incheierea pedepselor in
momentul Tn care jucatorul paraseste banca de pedeapsa). Arbitrul va anunta persoana care tine scorul.

SITUATIE DE JOC 1: Echipa A primeste o pedeapsa minora pentru prea multi jucatori pe teren. La aceeasi
oprire a jocului, Echipa A solicitd masurarea crosei jucatorului Echipei B. Daca crosa este legala si se acorda
0 a doua pedeapsa pentru echipa A, un jucator de la Echipa A va executa ambele pedepse minore (2 + 2
minute).

SITUATIE DE JOC 2: A5 primeste o pedeapsa minora intarziata pentru agatarea 76. Daca Echipa A
primeste o pedeapsa suplimentara la aceeasi oprire a jocului, A5 va executa doar pedeapsa minora si

Echipa A va numi un alt jucator pentru a executa pedeapsa minora de banca.



SITUATIE DE JOC 3: O pedeapsa intarziata este semnalatd impotriva echipei care este deja inferioara
numeric din motivul unei sau mai multor pedepse minore, si pedeapsa semnalata ar avea drept rezultat
acordarea unei lovituri de pedeapsa. Daca echipa care nu ataca inscrie un gol Tnainte ca arbitrul sa
opreasca jocul pentru acordarea loviturii de pedeapsa, pedeapsa semnalata (care ar avea drept rezultat o
lovitura de pedeapsa) va fi acordatd ca pedeapsd minora (dubld minora, majora sau de meci) si prima din
pedepsele minore care se executa deja va fi incheiata.

SITUATIE DE JOC 4: Echipa A este in inferioritate numericd din cauza unei pedepse minore si arbitrul
semnaleaza o pedeapsa majora intarziata impotriva acelei echipe. Daca Echipa B inscrie un gol nainte de
oprirea jocului, prima pedeapsa minora care se executa va fi incheiata, dar arbitrul va acorda o pedeapsa
majora si una automata pentru comportament necorespunzator.

SITUATIE DE JOC 5: Daca un jucator primeste o pedeapsa majora si una automata pentru comportament
necorespunzator si apoi, pentru alt incident fie Tnainte, fie dupa fluier, o pedeapsa de meci, echipa trebuie sa
trimitd un jucator pe banca de pedeapsa si echipa va juca in inferioritate numerica pentru cele zece minute.
SITUATIE DE JOC 6: Daca un reprezentant al echipei primeste o pedeapsa de meci, restul personalului
echipei trebuie sa numeasca, prin capitan, un jucator care sa execute pedeapsa de cinci minute pe banca de
pedeapsa.

REGULA 112 - PEDEPSE SIMULTANE

A se vedea si ANEXA 1 - Pedepse pe tabela - Situatii specifice

i.  Tn momentul in care un numér egal de pedepse minore, majore sau de meci de aceeasi duratd sunt
acordate ambelor echipe la aceeasi oprire a jocului, pedepsele sunt considerate simultane.

ii. Tn momentul in care sunt acordate pedepse ambelor echipe la aceeasi oprire de joc, arbitrul va anula
cat mai multe pedepse posibile de duratd egald (minora, minord de banca, dubld minora, majora si
automata pentru comportament necorespunzator de meci, de meci) pentru a evita inlocuirile de pe
banca de pedeapsa si pentru a intoarce cat mai multi jucatori pe gheata.

iii. Totusi, daca echipele joaca 5 la 5 si se acorda doar o pedeapsa minora sau minora de banca pentru
fiecare echipa, echipele vor juca 4 la 4. Cei doi jucatori trebuie sa mearga pe banca de pedeapsa fara
nlocuiri si acestia se pot intoarce pe gheata la expirarea pedepselor.

iv. Daca unul sau mai multi jucatori sunt pedepsiti la Regula 112-iii pentru comportament neregulamentar,
pe langd pedeapsa minora, echipele vor juca 4 la 4 si un jucator suplimentar trebuie s& mearga pe
banca de pedeapsa pentru a executa pedeapsa minora n timp ce un jucator pedepsit va executa toate
cele 12 minute. Jucatorul care executd pedeapsa minora se poate intoarce pe gheatd ih momentul
expirarii pedepsei.

v. Tn momentul in care se acorda pedepsele de la Regula 112-i si o echipa este in inferioritate numerica,
se permite inlocuirea imediatd pentru un numar egal de pedepse simultane de aceeasi durata pentru
fiecare echipa si nu va avea o sarcina pentru timpul de incepere a pedepselor (a se vedea Regula 113).
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Vi.

Vii.

viii.

ix.
X.

Daca echipele joaca cu echipe care nu sunt de 5 la 5, nu exista o reducere viitoare a oamenilor de pe
gheata drept rezultat al pedepselor de durata egala si numar care se pot anula reciproc.

Daca sunt acordate mai multe pedepse ambelor echipe, numarul egal de pedepse minore, majore (si
automat pedeapsa pentru comportament necorespunzator) si de meci vor fi anulate conform regulilor
pentru pedepse simultane. Orice diferente intre durata pedepselor vor fi afisate pe tabela si jucéatorii vor
executa durata Tn consecinta. Acestia nu se pot intoarce pana la prima oprire de joc dupa expirarea
pedepselor.

Jucatorii care primesc pedepse majore sau de meci (si automat pedeapsa pentru comportament
necorespunzator) care sunt simultane trebuie sa mearga la vestiar, dar niciun coechipier nu trebuie sa
mearga pe banca de pedeapsa cu exceptia cazului in care una dintre pedepse apare pe tabela.

Tn cazul In care sunt implicati portari, a se vedea Regulile 207-ii si 207-iv.

in aplicarea pedepselor simultane, pedepsele minore si minore de banca sunt considerate aceleasi.

REGULA 113 - INTAZIEREA INCEPERII PEDEPSELOR
A se vedea ANEXA 1 - Pedepse pe tabela - Situatii specifice

Nicio echipa nu poate avea mai putin de trei jucatori pe gheata pe durata jocului.

Jucatorii trebuie sa se Tntoarca pe gheata in ordinea expirarii pedepselor.

Daca un al treilea jucator al echipei primeste o pedeapsa pe durata timpului regulamentar prin care
acesta trebuie s& mearga pe banca de pedeapsa si doi coechipieri Tsi executd deja pedepsele, timpul
pedepsei celui de-al treilea jucator sau al jucatorilor ulteriori nu va incepe pana ce pedeapsa unuia
dintre cei doi jucatori nu a expirat. Cel de-al treilea jucator sau viitorul trebuie sa intre pe banca de
pedeapsa de indata ce li s-au acordat pedepsele, dar nu pot fi inlocuiti pe gheata printr-o rezerva pana
ce nu incepe pedeapsa.

Odata ce trece prima pedeapsa a celor trei sau mai multor jucatori, jucatorul nu se poate intoarce pe
gheata pana la primul fluier dupa expirarea pedepsei.

REGULA 114 - ANUNTAREA PEDEPSELOR INTARZIATE - CONTROLUL PUCULUI & GOL

Pentru cele mai multe pedepse, un jucator din echipa din atac trebuie sa aiba controlul asupra pucului
pentru ca jocul sé fie oprit i acordate pedepsele.

Atingerea pucului sau contactul dintre crosa si pucul nu reprezintd control, cu exceptia cazului in care
contactul are drept rezultat golul pentru echipa pedepsita.



Vi.

Vii.

Viii.

Xi.

Xii.

Xiii.

Daca echipa din atac nu se afla in controlul pucului, arbitrul va ridica mana aratand intentia de a anunta
o pedeapsa, dar nu va opri jocul pana ce:

1. Echipa din atac a obtinut controlul asupra pucului;

Pucul este deviat;

Pucul iese din joc;

Echipa aflat Tn controlul pucului comite un fault;

Oricare dintre echipe deviaza pucul;

. Alte motive specificate de aceste reguli.

Daca echipa din atac nu se afla in controlul pucului, dar echipa care va obtine avantaj impiedica jocul
pucului pentru a se scurge timpul de pedeapsa, arbitrul va opri jocul.

Daca echipa care se afla in controlul pucului pe durata unei situatii de pedeapsa inscrie in propria
poarta, golul va fi acordat echipei opuse, dar se va acorda si o pedeapsa.

Echipa care este pedepsita pe durata unei situatii de pedeapsa intarziata nu poate marca un gol de una
singura.

Daca se anunta o pedeapsa minora sau o pedeapsa minora de banca si, dupa ce arbitrul si-a ridicat
mana, s-a Tnscris un gol de catre echipa care are controlul asupra pucul, golul va fi luat in considerare si
arbitrul va ruga capitanul echipei pedepsite ce pedeapsa va fi anulata.

Daca echipa care este pedepsita se afla deja Tn inferioritate si echipa adversa inscrie un gol pe durata
anuntarii pedepsei, pedeapsa minora de mai devreme care se executd este incheiatd automata si toate
pedepsele noi care vor fi semnalate vor fi acordate.

Daca existd o pedeapsa intarziata pentru o echipd pentru o pedeapsa minora si acea echipa se afla
deja in inferioritate din cauza unor pedepse majore sau de meci si echipa adversa inscrie, pedeapsa
intarziata va fi anulata, dar pedeapsa majora sau de meci ramane pe tabela.

Daca o echipa primeste o pedeapsa si inscrie un gol atat de repede incat arbitrul nu are timp sa fluiere
inainte ca pucul sa intre Tn poartd, acesta poate anula golul si poate acorda o pedeapsa dupa oprirea
jocului.

Daca, pe durata unei pedepse intarziate, echipa aflata in posesia pucului inscrie in poarta oponentului,
se va acorda o pedeapsa minora. Daca se acorda o pedeapsa minora dubla, se va anula pedeapsa
minora si cealaltd impusa. Daca s-au impus pedepse majore, de comportament neregulamentar sau de
meci, acestea vor fi acordate chiar daca este inscris un gol.

Daca, pe durata unei pedepse intarziate, au fost acordate doua sau mai multe pedepse minore pentru
mai multi jucatori si se Tnscrie un gol, arbitrul va ruga capitanul echipei pedepsite ce pedeapsa se
anuleaza. A doua pedeapsa si cea ulterioara vor fi impuse. Ordinea pedepselor nu va fi luatd in
considerare.

Daca un atacant aflat in strapungerea apararii este faultat de un oponent in asa fel incat garanteaza o
pedeapsd majora si de comportament necorespunzator, pedepsele vor fi impuse asupra oponentului
indiferent daca lovitura de pedeapsa este reusita sau nu.
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SITUATIE DE JOC 1: O pedeapsa intarziata este semnalatd pentru Echipa A si un jucator din Echipa B
loveste pucul catre poarta. Daca portarul opreste lovitura, obtine controlul asupra pucul si directioneaza in
mod intentionat pucul catre un coechipier, arbitrul va opri jocul.

SITUATIE DE JOC 2: O pedeapsa intarziata este semnalatd pentru un jucéator din Echipa A si Echipa B a
inlocuit portarul in favoarea unui jucétor suplimentar. in timp patineaza in fata portii cu pucul, jucatorul de la
Echipa B este atacat cu crosa de un jucator de la Echipa A. Daca pucul intra poarta libera, golul nu va fi luat
in considerare.

SITUATIE DE JOC 3: O pedeapsa intarziata este semnalatd pentru un jucéator din Echipa A si Echipa B a
fnlocuit portarul Tn favoarea unui jucator suplimentar. Un jucator de la Echipa B are posesia asupra pucului si
din pasa catre un coechipier, pucul deviaza dintr-un jucator de la Echipa A. Daca pucul intra in poarta libera
a Echipei B, golul nu va fi luat in considerare si se va acorda o pedeapsa.

SITUATIE DE JOC 4: O pedeapsa intarziata este semnalata pentru Echipa A si Echipa B a inlocuit portarul
in favoarea unui jucator suplimentar. Jucatorul de la Echipa B loveste pucul, care loveste un jucator de la
Echipa A. Daca pucul deviazad fnapoi pe gheatd si in poarta goald a Echipei B, golul nu va fi luat n
considerare si se va acorda o pedeapsa.

SITUATIE DE JOC 5: O pedeapsa intarziata este semnalata Tmpotriva A6 si o loviturd de pedeapsa va fi
acordaté Echipei B drept rezultat al unei infractiuni. inainte de oprirea jocului, A6 comite o alta infractiune,
anuntand o pedeapsa minora. Daca Echipa B inscrie golul ihainte de a opri jocul, lovitura de pedeapsa este
eliminata, dar arbitrul va acorda o pedeapsa minora lui A6. Daca Echipa B nu inscrie inainte de oprirea
jocului, arbitrul va acorda o loviturd de pedeapsa echipei B si va acorda o pedeapsa minora lui A6. A6
trebuie sa execute pedeapsa indiferent de rezultatul loviturii de pedeapsa.

SITUATIE DE JOC 6: O pedeapsa intarziatd este semnalatd pentru Echipa A. Echipa B, in posesia pucul,
scoate portarul pentru un jucator suplimentar. Jucatorul de la Echipa B, in posesia pucului in zona de
aparare, incearca sa paseze unui coechipier, dar pucul se indreapta catre poarta goala a propriei echipe.
Coechipierul Tncearca sa impiedice pucul sa intre Th poarta goala, dar nu prinde pucul. Dacd miscarea il
poartd pana in cadrul portii, provocand caderea plasei portii, golul va fi acordat si pedeapsa se va acorda
Echipei A.

SITUATIE DE JOC 7: O pedeapsa intarziata este semnalata pentru Echipa A. Echipa B, Th posesia pucul,
scoate portarul pentru un jucator suplimentar. Jucatorul de la Echipa B, in posesia pucului in zona de
aparare, incearca sa paseze unui coechipier, dar pucul se indreapta catre poarta goala a propriei echipe.
Coechipierul incearca sa impiedice pucul sa intre in poarta goala, dar nu prinde pucul. Daca arbitrul decide
ca jucatorul a mutat accidental (putin probabil) poarta dupa impiedicarea intrarii pucului in plasa, nu se va
acorda pedeapsa Echipei B.



Daca, totusi, arbitrul decide ca jucatorul a mutat intentionat poarta pentru a impiedica golul, arbitrul va acorda
un gol Echipei A si va acorda o pedeapsa Echipei A.

REGULA 115 - PEDEPSE PE DURATA TIMPULUI SUPLIMENTAR
A se vedea Regulamentul Sportiv al IIHF
i. Indiferent de durata timpului suplimentar sau regulilor cu privire numarul jucatorilor in timpul

suplimentar, pedepsele de la finalul timpului regulamentar sau acordate Tnainte de Tnceputul perioadei
suplimentare se vor transfera.
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SECTIUNEA 8 - REGULI DE JOC/GOLURI

SECTIUNEA 10 - DESCRIEREA PEDEPSELOR DE JOC

PREZENTARE GENERALA - Acestea sunt definitii, explicatii si interpretari ale faulturilor pe durata
jocului (care reprezintd 60 de minute de timp regulamentar, timp suplimentar, lovitura de pedeapsa si
timpul imediat dupa finalul jocului in care jucatorii parasesc gheata si merg in vestiar). in orice caz,
in cazul in care un jucator raneste un oponent, comitetul disciplinar are dreptul de a suspenda un
jucator dupa orice pedepse acordate de reprezentantii de pe gheata.

REGULA 116 - ABUZUL REPREZENTATILOR

A se vedea Regula 168 - Comportament nesportiv

DEFINITIE: O incercare a unui jucator sau a unui reprezentant al echipei de a uzurpa puterea unui
reprezentant de pe gheata, de a umili sau degrada un reprezentant de pe gheata, de a pune sub semnul
intrebarii integritatea sau capacitatea reprezentantului de pe gheata sau de a confrunta fizic un reprezentant
de pe gheata.

i. Pedeapsa minora

1. Un jucator care loveste sticla de protectie sau panourile cu crosa sau orice alte obiecte pentru a
protesta fatd de decizia unui reprezentant de pe gheats;

2. Un jucator care foloseste limbaj obscen, profan sau abuziv sau actiuni directionate catre un
reprezentant de pe gheata.

ii. Pedeapsa minora de banca

1. Un jucator neidentificabil sau reprezentat al echipei care foloseste limbaj obscen, profan sau abuziv
sau actiuni sau foloseste numele oricarui reprezentant de pe gheatd Tmpreuna cu alte observatii
zgomotoase;

2. Un jucator penalizat care nu merge direct pe banca de pedeapsa sau la vestiar asa cum i se indica
de catre reprezentantul de pe gheats;

3. Un reprezentant al echipei care loveste panourile cu crosa sau alt obiect pentru a protesta fata de
decizia unui reprezentant de pe gheats;

4. Un reprezentant al echipei care foloseste tehnologia video pentru a actiona asupra unui fluier al
reprezentantului de pe gheata.

iii. Pedeapsa pentru comportament neregulamentar

1. Un jucator care contesta sau foloseste tehnologia video pentru a face apel asupra fluierului unui
reprezentant de pe gheata;

2. Un jucator care loveste pucul intentionat in afara ariei reprezentantului de pe gheats;

3. Un jucator care intré sau ramane Tn zona portii in timp ce reprezentantii de pe gheata se consulta
ntre ei sau cu reprezentantii din afara ghetii;

4. Un capitan sau un capitan alternativ, de pe gheatd sau din afara ei, care se plange unui
reprezentant de pe gheatd despre modul in care reprezentantul de pe gheatd conduce jocul,
interpretand regulile sau administrand jocul;

5. Un jucator care loveste sticla de protectie sau panourile cu crosa sau alte obiecte pentru a protesta
fatd de decizia reprezentantilor de pe gheata pentru care i s-a acordat deja o pedeapsa minora; Un
jucétor pedepsit care nu merge direct si imediat pe banca de pedeapsd dupa o bataie sau o
confruntare dintre jucatori.



6.

iv.

Pedeapsa pentru comportament neregulamentar de meci

1. Un jucator sau un reprezentant al echipei care foloseste limbaj abuziv, profane sau obscen sau
actiuni directionate catre un reprezentant de pe gheata pentru care i s-a acordat deja o pedeapsa
minora sau o pedeapsd minord de banca. In momentul in care acest comportament apare dupé
terminarea jocului, pe sau in afara ghetii, pedeapsa pentru comportament neregulamentar de meci
se poate aplica fara a fi nevoie ca jucatorului i se acorda o pedeapsa minora sau o pedeapsa minora
de banca;

2. Un jucator sau un reprezentant al echipei care intré in contact cu un reprezentant de pe gheata intr-
o mod nerespectuos sau care aplica forta fizica asupra unui reprezentant de pe gheats;

3. Un jucator sau un reprezentant al echipei care arunca un obiect sau pulverizeaza reprezentantul de
pe gheata cu o sticla cu apa;

4. Un jucator care insista cu actiuni pentru care a primit deja o pedeapsa pentru comportament
neregulamentar.

Pedeapsa de meci

1. Un jucéator sau un reprezentant al echipei care aplicd Th mod intentionat forta sub orice forma sau
care provoaca ranirea unui reprezentant de pe gheats;

2. Unjucator care arunca sau balanseaza crosa la un reprezentant de pe gheata (lovindu-l sau nu) sau
loveste un reprezentant de pe gheata cu pucul;

3. Un jucéator sau un reprezentant al echipei care ameninta, face comentarii rasiale sau etnice, scuipa
sau face observatii sexuale catre un reprezentant de pe gheata;

4. Un jucator sau un reprezentant al echipei care face gesturi obscene sau actiuni catre un
reprezentant de pe gheata pe gheaté sau oriunde in patinoar, imediat inainte, pe durata sau imediat
dupa joc.

REGULA 117 - PEDEAPSA MINORA DE BANCA
DEFINITIE: Comportament in detrimentul jocului sau incalcarea regulilor de la banca jucatorilor de la un

jucator sau reprezentant de pe gheata identificabil sau nu.

O infractiune care vine de pe banca jucatorului se pedepseste prin pedeapsa minora de banca.

Orice actiune de pe gheatd care garanteazd o pedeapsa pentru comportament necorespunzator se
pedepseste Th mod egal dacé vine de la jucator sau un reprezentant de pe gheata identificabil pe banca
jucatorilor.

O pedeapsa minord de banca trebuie executatd de un jucator care a fost pe gheatd in momentul
fluierului pentru oprirea jocului sau altfel mentionat in aceste reguli.

Daca antrenorul principal al echipei pedepsite refuza sa numeasca un jucator pentru executarea
pedepsei minore de banca sau a unei pedepse catre un portar, arbitrul va numi un jucator la alegere.

in competitiile IIHF, antrenorul poate contesta golul pe baza unui offside posibil care duce la intrarea
pucului in poarta. Daca apelul de pe gheatad rdmane, echipa antrenorului care face contestatia va primi
0 pedeapsa minora de banca.
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REGULA 118 - MUSCATURI
DEFINITIE: Un jucator care musca orice parte a corpului oponentului.

Un jucator care musca va primi o pedeapsa de meci.

REGULA 119 - ABORDARE
DEFINITIE: Un jucator care ataca cu corpul, coatele, impiedica un oponent in asa fel incéat face ca oponentul
sa fie aruncat violent in panouri.

O penalizare de abordare este pasibila de cel putin o penalizare (nu doar ca penalizare minora

Un jucétor care pune intentionat Tn pericol un oponent drept rezultat al abordarii va primi o pedeapsa
majora si una automata pentru comportament necorespunzator sau pedeapsa de meci.

Un aparator care imobilizeaza oponentul care se afla in posesia pucului de-a lungul panourilor Tn timp
ce fncearcéd sa se strecoare poate face acest lucru atat timp cat nu apar alte infractiuni (interventie).

REGULA 120 - CROSA RUPTA/JOCUL CU UNA INLOCUITOARE
A se vedea Regula 165 - Aruncarea unei Crose sau a unui Obiect
DEFINITIE: O crosa care nu este complet intacta, are lama sau manerul rupte, sau nu mai sunt intregi, sunt

considerate a fi rupte si ilegale.

Un jucator trebuie sa renunte imediat la crosa rupta. Daca participa la joc cu o crosa rupta acesta va
primi o pedeapsa minora.

Jucétorul care foloseste crosa portarului pe durata jocului va primi o pedeapsa minora.

Un jucétor al carei crosa este rupta nu poate primi crosa aruncata pe gheata de pe banca jucatorilor sau
de la un spectator. Acesta trebuie sa primeasca crosa de pe banca jucatorilor printr-un schimb din mana
fn ména. Un coechipier care arunca, sau loveste o crosa catre acesta va primi o pedeapsa minora. Un
coechipier neidentificat care arunca sau loveste crosa va primi o pedeapsa minora de banca. Jucatorul
care primeste crosa nu va fi pedepsit.

Jucatorul al carei crose este rupta poate primi o crosa de la un coechipier de pe gheata. Acest schimb
trebuie realizat din ména in ména. Un coechipier care arunca, sau loveste o crosa catre acesta va primi
o pedeapsa minora. Jucatorul care primeste crosa nu va fi pedepsit.

Un jucator nu poate lua crosa oponentului: (1) de la un oponent de pe gheata care tine crosa sau care a
scapat-o pe gheata; (2) de la un oponent care sta pe banca jucatorilor; (3) din suportul pentru crose de
la banca oponentilor. Orice incalcare a acestei reguli va avea drept rezultat o pedeapsa minora.



vi. Un jucéator care participa la joc in timp Tnlocuieste crosa unui jucator sau portar va primi o pedeapsa
minora.

vii. Daca jucatorul primeste o crosa pe durata actiunii de la un coechipier de pe banca de pedeapsa,
jucatorul care primeste crosa va primi o pedeapsa minora.

viii. Un jucator care nu are o crosa de jucator in mana, poate participa la joc.

SITUATIE DE JOC 1: Daca un jucator de la Echipa A ia o crosa aruncatéd de pe banca jucatorilor Echipei B

care a fost menita pentru un jucator din Echipa B, se va acorda o pedeapsa minora pentru jucatorul Echipei

A si pentru jucatorul Echipei B. Daca jucatorul Echipei nu poate fi identificat, echipa va primi o pedeapsa

minora de banca.

SITUATIE DE JOC 2: Un jucator poarta crosa portarului catre portar care a pierdut sau rupt crosa si portarul

decide sa devina implicat in joc. Daca acesta scapa crosa portarului pentru a participa la joc, nu se va

acorda nicio pedeapsa. Dar daca joaca pucul sau se implica in joc cu crosa portarului in mana, acesta va

primi o pedeapsa.

SITUATIE DE JOC 3: A5 participa la joc fara crosa. Daca A8 Ti da crosa si A9 1i da crosa lui A8 in timp ce

jocul continud, nu exista o Incalcare a regulilor. Jucatorii pot pasa crosa intre ei de céte ori vor cu conditia sa

fie din mana in mana.

SITUATIE DE JOC 4: Pe durata jocului, un jucator rupe sau pierde portiunea din lemn a crosei. Daca acesta
continua sa joace cu crosa, va primi o pedeapsa minora.

REGULA 121 - BUTT-ENDING

DEFINITIE: Un jucator care lasa partea de sus in jos pentru a crea o protruzie periculoasa pe care o

indreapta catre corpul unui oponent.

i.  O’incercare de butt-end se pedeapsa printr-o pedeapsa minora dubla si o pedeapsa de comportament
neregulamentar.

ii. Un jucator care foloseste aceastd metoda asupra oponentului va primi o pedeapsa majora si automat
una pentru comportament neregulamentar sau una de meci.

iii. Un jucator care pune in pericol un oponent va primi o pedeapsa de meci.

REGULA 122 - ATAC

DEFINITIE: Un jucator care, dupa ce patineaza catre un oponent, il ataca cu o forta care nu este necesara
sau alearga sau sare céatre oponent. Aceasta regula ia locul tuturor actiunilor similare cu privire la lovirea
capului si gatului, cu exceptia celor legate de bataie. Un jucator care ataca un oponent cu o forté care nu
este necesara sau care alearga sau sare catre un oponent va primi o pedeapsa minora.
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Un jucétor care intra Tn contact fizic cu un oponent dupa fluier, dar care a avut suficient timp pentru a
evita acest contact va primi o pedeapsa minora pentru atac.

Un portar nu joaca corect doar pentru ca se afla in afara zonei portii. Este garantatd o pedeapsa minora
pentru interventie sau atac Tn momentul in care oponentul intrd un contact cu portarul.

Un jucéator care pune in pericol un oponent drept rezultat al atacul va primi o pedeapsd majora si
automat una pentru comportament neregulamentar sau o pedeapsa de meci.

REGULA 123 - ATAC DIN SPATE
DEFINITIE: Un jucéator care ataca un jucator vulnerabil care nu este constient de lovitura sau care nu se
poate apara de aceasta lovitura. Punctul de contact este spatele corpului.

Un jucator care loveste un oponent din spate in panouri, cadrul portii sau pe gheata in orice fel (joc cu
crosa ridicata, etc., dar nu interventie) va primi o pedeapsa minora si una pentru comportament
neregulamentar.

Un jucator care pune in pericol un oponent drept rezultat al atacului din spate va primi o pedeapsa
majora si automat una pentru comportament neregulamentar sau o pedeapsa de meci.

Daca jucatorul care atacat Tsi intoarce spatele catre oponent si se pune intr-o pozitie vulnerabild imediat
Tnainte de atac pentru a crea situatia de atac din spate, nu se va acorda o pedeapsa pentru atac (desi
se pot acorda alte pedepse).

REGULA 124 - ATACUL LA CAP SAU GAT

DEFINITIE: Nu exista atac cinstit la cap. Un jucator care directioneaza o lovitura de orice tip, cu orice parte a
corpului sau echipamentului, la cap sau gat sau Tmpinge capul adversarul in sticla de protectie sau panouri.
Aceasta regula nlocuieste toate actiunile cu privire la lovirea capului si gatului, cu exceptia celor aferente
bataii.

Un jucator care directioneaza o lovitura asupra capului sau gatului unui adversar va primi o pedeapsa

minora si pentru comportament neregulamentar.

Un jucator care directioneaza o loviturd asupra capului sau gatului unui adversar poate primi o

pedeapsa majora si una automata pentru comportament neregulamentar sau o pedeapsa de meci.

O pedeapsa pentru atac asupra capului sau gatului va fi acordata daca are loc una din urmatoarele in

momentul in care un jucator ataca oponentul:

1. Jucatorul directioneaza o lovitura cu oricare parte a corpului sau echipamentul catre capul sau géatul
oponentului;



Vi.

Vii.

2. Jucatorul forteaza capul oponentului pentru a intra in sticla de protectie sau panouri, folosind orice
parte superioara a corpului;

3. Jucatorul intinde si directioneaza orice parte superioara a corpului pentru a intra in contact cu capul
sau gatul oponentului;

4. Jucatorul se intinde pentru a ajunge la oponent sau foloseste orice parte superioard a corpului
pentru a intra Tn contact cu gatul sau capul oponentului;

5. Jucatorul sare (paraseste patinele) pentru a lovi capul sau gatul oponentului.

Daca un jucator patineaza cu capul inainte, este Tn posesia pucului si se asteapta la un atac, oponentul

nu are dreptul sa-l loveasca la cap sau gat.

Daca forta principala a loviturii este initial asupra zonei corpului si apoi contactul se indreapta catre cap

sau gat, se va acorda o pedeapsa pentru atacul capului sau gatului.

Un jucator care ataca un oponent care patineaza cu pucul si capul in jos in directia jucatorului si nu

foloseste o miscare inainte sau nu se indreapta cu corpul catre oponent, nu va fi pedepsit pentru atac

asupra capului sau gatului.

Daca jucatorul Tsi mentine pozitia pe durata jocului la intrarea unui oponent n acesta, viitorul contact nu

va fi considerat atac la cap sau gat, cu exceptia cazului in care conditiile de la Regulile 124-iii sau124-iv

sunt incalcate.

REGULA 125 - CLIPPING
DEFINITIE: Un jucator care isi coboara corpul cu intentia de a lovi zona genunchiului oponentului.

Un jucator, care loveste ca printr-o retezare sau isi coboara corpul pentru a lovi adversarul la genunchi,
va primi o pedeapsa minora.

Un jucator care se ghemuieste langa panouri pentru a evita atacul si care, drept rezultat, drept rezultat
face ca oponentul sa pice peste el, va primi o pedeapsa minora.

Un jucéator care pune Tn pericol oponentul printr-o actiune de retezare va primi o pedeapsa majora si
automat una pentru comportament necorespunzator sau o pedeapsa de meci.

REGULA 126 - INCHIDEREA MAINII ASUPRA PUCUL
DEFINITIE: Desi un jucator poate lovi pucul cu manusa sau il poate prinde si plasa pe gheatd imediat,
acesta nu poate atinge pucul cu palma (adica, sa il pastreze in manusa), nu il poate tine pentru mai mult
timp in palma sau nu poate patina cu acesta in manusa.

Un jucétor care prinde pucul si il tine in timp ce stationeaza sau patineaza cu el in manusa, pentru a
evita oponentul sau pentru a castiga posesia asupra acestuia va primi o pedeapsa minora pentru
Tnchiderea mainii deasupra pucului.

Un jucator care ridica pucul de pe gheata cu manusa sau méana in afara zonei portii pe durata jocului va
primi o pedeapsa minora.
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Un jucator care acopera pucul cu manusa pe gheata in afara zonei portii va primi o pedeapsa minora.
Dacéa un jucator ridica pucul de pe gheatd cu manusa, ascunde sau acopera pucul cu manusa pe
gheata in interiorul zonei tridimensionale a zonei portii in timp ce portarul este pe gheata, se va acorda
o lovitura de pedeapsa echipei adverse.

Daca un jucétor ridicd pucul de pe gheatd cu manusa, ascunde sau acopera pucul cu manusa pe
gheata in interiorul zonei tridimensionale a zonei portii in timp ce portarul nu este gheata, fiind inlocuit
pentru un jucator, se va acorda o lovitura de pedeapsa echipei adverse.

REGULA 127 - CROSS-CHECKING
DEFINITIE: Un jucator care ataca un oponent cu ambele maini pe crosa si nicio parte din crosa pe gheata.

Un jucator care ataca oponentul va primi o pedeapsa minora.
Un jucator care pune in pericol un oponent va primi o pedeapsa majora si una automata pentru
comportament neregulamentar sau pedeapsa de meci.

REGULA 128 - ECHIPAMENT PERICULOS/UTILIZAREA PERICULOASA A ECHIPAMENTULUI
DEFINITIE: Genunchierele si echipamentul de protectie facut dintr-un material care poate provoca ranirea
sunt considerate periculoase si utilizarea este interzisa.

Un arbitru poate interzice utilizarea echipamentului unui jucator daca acesta considera ca ar provoca
ranirea.

Echipa jucatorului care participa la joc cu echipament ilegal va fi prima care va primi un avertisment de
la arbitru.

Nerespectarea avertizarii pentru ajustarea, inlocuirea sau securizarea echipamentului conform
instructiunilor arbitrului va Tnsemna ca orice jucator din acea echipd care incalca regulile pentru
echipament periculos va primi o pedeapsa pentru comportament neregulamentar.

Daca un arbitru considera ca crosa jucatorului este periculoasa, crosa trebuie sa fie eliminata din joc
fara pedeapsa. Daca jucatorul foloseste ulterior crosa, acesta va primi o pedeapsa pentru
comportament neregulamentar.



Vi.

Arbitrul poate solicita ca un jucator sa isi elimine accesoriile personale considerate periculoase. Daca
aceste accesorii personale sunt dificil de indepartat, jucatorul le va lipi sau le va pune intr-un loc sigur
sub jerseul jocului n asa fel incat sa nu mai fie periculoase. Jucatorul va trebui sa paraseasca gheata
pe durata acestui proces si va fi emis un avertisment echipei. Nerespectarea avertismentului conform
instructiunilor arbitrului va Tnsemna ca orice jucator din acea echipa care incalca regulile pentru
echipament periculos va primi o pedeapsa pentru comportament neregulamentar.

Jucatorul sau portarul care pierde crosa pe durata jocului nu poate primi crosa Tnapoi de la un
coechipier care i-o arunca. Acesta poate primi de la un coechipier dar schimbul trebuie aiba din mana in
mana. Jucatorul care arunca crosa va primi o pedeapsa minora.

REGULILE 129-137 - INTARZIEREA JOCULUI
DEFINITIE: O actiune intentionatd sau accidentald care incetineste jocul, opreste jocul sau impiedica
inceperea jocului.

REGULA 129 - INTARZIEREA JOCULUI/AJUSTAREA ECHIPAMENTULUI

Un jucator care opreste jocul sau intarzie inceputul jocului pentru a repara sau ajusta echipamentul va
primi o pedeapsa minora.

Un jucator trebuie sa poarte echipamentul de protectie in totalitate pe sub uniforma, cu exceptia
manusilor, castilor sau genunchierelor portarului. Daca nu se intdmpla acest lucru dupa un avertisment
se va acorda o pedeapsa minora.

Un jucator care nu respecta prevederile stabilite in Regula 40-vi dupa o avertizare va primi o pedeapsa
minora.

REGULA 130 - INTARZIEREA JOCULUI /POARTA MUTATA

Vi.

Un jucator muta poarta Th mod deliberat din pozitia normala va primi o pedeapsa minora.

Dacé jucatorul muta poarta din pozitia normaléa pe durata ultimele doua minute de timp regulamentar
sau oricand pe durata perioadei de timp suplimentar, arbitrul va acorda echipei opuse o lovitura de
pedeapsa.

Daca un jucator mutd in mod deliberat poate din pozitie normala, in momentul Tn care un atacant
strapunge apararea, arbitrul va acorda echipei opuse o lovitura de pedeapsa.

Daca, in momentul in care portarul este eliminat de pe gheata, coechipierul muta poarta din pozitie
normala cand atacantul strapunge apararea, arbitrul va acorda un gol echipei adverse.

Daca poarta se muta pe durata jocului ca rezultat al actiunii echipei din atac Tn timp ce echipa din
aparare obtine posesia pucului cu o sansa clara de castig, nu se va fluiera pana nu se schimba posesia
pucului. Daca echipa din aparare Thainteaza si marcheaza, golul va fi luat in considerare.

Daca posesia de la Regula 130-v se schimba in interiorul liniei albastre a echipei din aparare, viitorul
faceoff va avea loc Tn unul din locurile de faceoff din zona neutra cea mai apropiata a liniei albastre
echipei din aparare.
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vii. Daca posesia de la Regula 130-v se schimba in zona neutra sau zona de atac a echipei de aparare,
viitorul faceoff va avea loc in cel mai apropiat loc de faceoff In care jocul a fost oprit.

REGULA 131 - INTARZIEREA JOCULUI/CADEREA PE PUC

A se vedea Regula 175 (Acordarea loviturii de pedeapsa) & Regula 179 (Goluri acordate)

i.  Un jucétor care cade, tine sau preia pucul sub corpul lui sau echipament pentru a crea oprirea jocului va
primi o pedeapsa minora. Dac3, totusi, pucul a fost blocat de patinele jucatorului sau echipament in timp
ce blocheaza lovitura sau pasa, actiunea jocului va fi oprita, dar nu se va acorda o pedeapsa.

ii. Un jucétor care foloseste mainile pentru a ascunde pucul ih palma sau echipament pentru a forta fluierul
va primi o pedeapsa minora.

REGULA 132 - INTARZIEREA JOCULUI/BLOCAREA PUCULUI FARA A FI NEVOIE
i.  Un jucator care tine sau blocheaza pucul cu crosa, patina sau corpul de-a lungul panourilor sau pe
gheata in momentul in care nu este presat de un oponent va primi o pedeapsa minora.

REGULA 133 - INTARZIEREA JOCULUI /SARBATORIREA GOLULUI

i. Jucatorii de pe banca jucatorilor pot veni pe gheata dupa un gol doar daca se fac schimbari si nu pot
intra mai multi juc&tori decat cei care sunt schimbati. Incélcarea acestei reguli va avea drept rezultat o
avertizare pentru ambele echipe si o viitoare incalcare va avea drept rezultat o pedeapsa minora de
banca.

REGULA 134 - INTARZIEREA JOCULUI /LATE LINEUP

i.  Un antrenor care nu trimite numarul necesar de jucatori in timp util pentru a incepe repriza, inclusiv
timpul suplimentar, va primi o pedeapsa minora de joc.

ii. ”Numarul necesar” este reprezentat de numarul complet de jucatori permisi pentru a participa la joc
conform regulilor (5 jucatori plus portar, daca echipa joaca complet; si 4 sau 3 jucatori plus portar, daca
echipa joaca in inferioritate).

REGULA 135 - INTARZIEREA JOCULUI / LOVIREA SAU ARUNCAREA PUCULUI IN AFARA JOCULUI
i. Un jucator care loveste sau arunca pucul direct in afara zonei de joc din interiorul zonei de aparare
oriunde pe patinoar (cu exceptia locului in care nu exista sticla de protectie) pe durata jocului, fara deviere,
va primi o pedeapsa minora. Factorul determinant va fi pozitia pucului in momentul jocului acestuia.



ii. Nu se va acorda pedeapsa daca jucatorul loveste pucul direct peste panouri in zona bancii jucatorilor,

dar nu peste sticla de protectie, in spatele bancii jucatorilor.

iii. Nu se va acorda pedeapsa daca jucatorul loveste pucul direct peste panouri in orice zona a patinoarului
fara sticla de protectie direct deasupra panourilor.

iv. Un jucator care loveste deliberat pucul in afara jocului oriunde pe gheatad sau dupa oprire, va primi o
pedeapsa minora.

v. Un jucétor care ridica pucul din zona de aparare si loveste tabela sau orice obiect structural deasupra
suprafetei ghetii, provocand oprirea jocului, va primi o pedeapsa

SITUATIE DE JOC 1: Daca pucul este lovit si ajunge la crosa portarului sau jucatorului sau oricare parte din

acest echipament si este deviat in mod neintentionat pe panouri, nu se va acorda o pedeapsa.

SITUATIE DE JOC 2: Daca un jucétor loveste pucul prin poarta liberd, nu se va acorda o pedeapsa.

SITUATIE DE JOC 3: Daca pucul este lovit din zona de apérare peste sticla de protectie in capatul opus al

ghetii, se va acorda o pedeapsa minora pentru intérzierea jocului (aceasta actiune inlocuieste devierea).

SITUATIE DE JOC 4: Se semnaleaza o pedeapsa minora de catre arbitru impotriva lui A3. Daca A6, care

este in zona de aparare, obtine control asupra pucul odata ce fluierd arbitrul si loveste peste sticla de

protectie, nu se va acorda o pedeapsa pentru A6. Daca, totusi, arbitrul crede ca A6 a lovit pucul peste sticla

de protectie in mod deliberat, din furie sau pentru a contesta un fluier al arbitrului, se va acorda o pedeapsa.

REGULA 136 - INTARZIEREA JOCULUI / INLOCUIREA DUPA DEVIEREA PUCULUI

i. O echipa este penalizata cu devierea nu poate nlocui jucatorii, cu exceptia:

1. Pentru a fnlocui un portar care a fost substituit pentru un jucator suplimentar;

2. Pentru a nlocui un jucator ranit;

3. Daca oricare echipa primeste o pedeapsa pe durata devierii care modificd numarul de jucatorii de pe
gheata, echipa care deviaza pucul poate face schimbari de jucatori, dar viitorul faceoff va avea loc in
zona de aparare a echipei care primeste pedeapsa.

ii. Un antrenor care incearca sa faca o inlocuire ilegald dupa o deviere, fortdnd o intarziere de joc in timp
ce arbitrul sau arbitrul de linie organizarea alinierea corecta, va primi
un avertizare de la arbitrul pentru prima incalcare. Antrenorul care
incearca pentru a doua oara sa faca o nlocuire in scopul intarzierii
jocului va primi o pedeapsa minora de banca.
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iii. Orice jucator din echipa de aparare care intentioneaza sa comite o incalcare a unui faceoff dupa apelul
pentru deviere in scopul intarzierii jocului va avea drept rezultat o avertizare pe banca. O a doua
incalcare pe durata jocului va avea drept rezultat o pedeapsa minora de banca pentru intarzierea
jocului.

REGULA 137 - INTARZIEREA JOCULUI INCALCAREA PROCEDURILOR DE FACEOFF

i.  Tn momentul in care un jucdtor care nu face parte din faceoff intrd in cercul de faceoff inainte ca pucul
sa fie aruncat, jucatorul echipei lui si care face parte din faceoff trebuie sa fie inlocuit. Pentru o a doua
incélcare a unui jucator din acea echipa la acelasi faceoff, echipa din atac va primi o pedeapsa minora
de banca.

ii. Tn momentul in care un jucitor care face din faceoff a fost eliminat din faceoff de catre un reprezentant
de pe gheata si un alt jucator din aceeasi echipa intérzie sa isi preia pozitia dupa avertisment, echipa
din atac va primi o pedeapsa minora de banca.

iii. Un jucator care se aliniazé pentru faceoff in pozitie de offside sau intr-un mod incorect si, dupa
avertismentul de la reprezentantul de pe gheata, continua sa se aseze in offside sau incorect, va primi o
pedeapsa minora.

REGULA 138 - CADERI SAU EXAGERARI

DEFINITIE: Un jucéator care exagereaza la o cadere sau mimeazéa o ranire in incercarea de a obtine o

pedeapsa.

i.  Un jucator care mimeaza un fault sau care pretinde sa fi fost faultat de un oponent va primi o pedeapsa
minora.

REGULA 139 - LOVIREA CU COTUL

DEFINITIE: Un jucator care isi foloseste cotul pentru a faulta un oponent.

i.  Un jucator care loveste oponentul cu cotul va primi o pedeapsa minora.

ii. Un jucator care pune in pericol un oponent prin lovirea cu cotul va primi o pedeapsa majora sau una
automata pentru comportament neregulamentar sau o pedeapsa de meci.

REGULA 140 - IMPLICAREA JUCATORILOR

DEFINITIE: Un jucator sau un reprezentant al echipei care intré in contact fizic cu un spectator pe durata

jocului, inclusiv opririle de joc si pauzele.

i.  Un jucator sau un reprezentant al echipei care se confrunta fizic sau riposteaza asupra unui spectator
va primi o pedeapsa de meci.



REGULA 141 - BATAIE
DEFINITIE: Un jucdtor care loveste Th mod repetat un oponent pe durata jocului, dupa fluier sau oricand

Vi.

Vii.

Viii.

Xi.

Xii.

dupa cursul normal al jocului pe durata unei confruntari prelungite.

Toti jucatorii care se implica in bataie vor primi pedepse de meci.

Un jucator care riposteaza la faptul ca este lovit va primi o pedeapsa minora.

Un jucator care isi scoate manusa sau casca cu intentia de a se bate cu un oponent va primi o
pedeapsa pentru comportament necorespunzator pe langa celelalte pedepse.

Daca exista un instigator clar la bataie, acel jucator va primi o pedeapsa minora suplimentara.

Un jucator care este pe gheata si este primul care intervine in bataie care se desfasoara intre cei doi
jucatori ("o terta persoana”) va primi o pedeapsa pentru comportament necorespunzator.

Un jucator care incearca sa se bata sau continua sa se bata dup ce i s-a spus sa se opreasca care se
opune arbitrului de linie care incearca sa evite continuarea bataii, va primi o pedeapsa minora dubla, o
pedeapsa majora si una automata pentru comportament neregulamentar sau o pedeapsa de meci.

Un reprezentant al echipei care este implicat in bataie, pe gheata sau in afara ei, va primi o pedeapsa
de meci, una pentru comportament neregulamentar.

Primul jucator din oricare echipa care paraseste banca jucatorilor sau pe cea de pedeapsa pe durata
confruntarii jucatorilor de pe gheatad va primi o pedeapsa minora dubla si automat o pedeapsa pentru
comportament neregulamentar. Urmatorii jucatorii care parasesc banca jucatorilor pe durata confruntarii
jucatorilor vor primi o pedeapsa pentru comportament neregulamentar. Urmatorii jucatorii care parasesc
banca de pedeapsa pe durata confruntarii jucatorilor vor primi o pedeapsa minora si automat o
pedeapsa pentru comportament neregulamentar. Aceste pedepse vor fi executate la expirarea tuturor
pedepselor anterioare. Actiunea de parasirea a bancii jucatorilor sau a bancii de pedeapsa reprezinta
incalcarea acestor reguli, chiar daca jucatorii se nu angajeaza in bataie odata ce sunt pe gheata.

Tn cazul Tn care confruntarea apare pe durata nlocuirii jucitorilor (adicd, se schimb4 linia), se vor aplica
regulile normale. Dar orice jucator care se implica ulterior in confruntarea si care nu este parte din
schimbare va fi pedepsit ca si cum ar fi parasit banca jucatorilor sau pe cea de pedeapsa pentru a
participa la acea confruntare.

Daca jucatori de la ambele echipe parasesc acele banci in acelasi timp sau daca jucatorii de una dintre
echipe parasesc banca jucatorilor dupa ce vad jucatorii de la cealalta echipa facand acest lucru, primul
jucator identificabil de la ambele echipe vor fi pedepsite in baza acestei reguli.

Pot fi acordate un maximum de cinci pedepse pentru comportament neregulamentar si/sau pedeapsa
pentru comportament neregulamentar de meci.

Un jucdtor nu poate primi si pedeapsa de meci si pedeapsa pentru comportament neregulamentar
pentru continuarea bataii.
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REGULA 142 - LOVIREA CU CAPUL

DEFINITIE: Un jucétor care isi foloseste capul, cu sau fara casca, pentru a lovi un oponent.

i.  Un jucator care incearcéa sa loveasca cu capul sau reuseasca sa loveasca un oponent cu capul va primi
0 pedeapsa de meci.

REGULA 143 - JOC CU CROSA RIDICATA

DEFINITIE: Un jucator care poarta o parte din crosd deasupra inaltimii umerilor si care loveste oponentul cu

orice parte din aceasta.

i.  Un jucator care intra in contact cu oponentul cu crosa ridicata va primi cel putin o pedeapsa minora.

ii. Un jucator care provoaca un pericol accidental pentru un oponent cu crosa ridicata va primi o pedeapsa
dubla minora.

iii. Un jucator care pune Tn pericol un oponent printr-un fault din jocul cu crosa ridicata va primi o pedeapsa
majora si una automata pentru comportament neregulamentar sau o pedeapsa de meci.

iv. Un jucator care intra in contract cu oricare parte superioara din corpul oponentului in timp ce se
pregateste sa loveasca sau in timp ce loveste sau paseazé este supus pedepselor pentru jocul cu crosa
ridicata.

REGULA 144 - TINEREA
DEFINITIE: Un jucator care Tmpiedicad miscarea unui oponent cu una sau ambele méini, brate, picioare sau
prin orice metoda pentru a-l impiedica sa patineze liber.
i.  Un jucétor care tine oponentul va primi o pedeapsa minora.
ii. Exista trei metode comune de tinere:
1. Un jucator care apuca un oponent cu una sau ambele maini cu intentia de a impiedica acel adversar
sda patineze liber cu sau fara puc;
2. Un jucator care foloseste panourile pentru a imobiliza adversarul folosind bratele sau partea
inferioard sau superioara a corpului pentru a impiedica adversarul s& se miste;
3. Un jucéator care apucéa jerseul adversarului pentru a-l Tmpiedica s& se miste liber sau sa il
incetineasca.

REGULA 145 - TINEREA UNEI CROSE

DEFINITIE: Un jucator care tine crosa adversarului prin orice metoda (méaini, corp, picioare) pentru a-|
impiedica sa patineze, sa joace pucul sau sa joace liber sau orice actiune prin care impiedica adversarul sa
foloseasca crosul.

i. Un jucator care tine crosa adversarului va primi o pedeapsa minora.



REGULA 146 - AGATAREA
DEFINITIE: Un jucator care foloseste crosa pentru a impiedica progresul sau intervine asupra unui jucétor,

cu sau fara puc.

Un jucétor care agata un oponent va primi o pedeapsa minora.

Exista patru metode comune de agatare:

1. Unjucétor care agata bratul, mana sau manusa unui oponent care urmeaza sa facé o pasa sau sa
execute o lovitura;

2. Unjucator care intra in contact cu oricare parte din corpul oponentului folosind crosa, pe durata unei
confruntari de unu la unu pentru puc;

3. Unjucator care foloseste crosa impotriva corpului unui oponent pentru il impiedica sa mentina
posesia pucului;

4. Un jucator care foloseste crosa pentru a impiedica un oponent sa patineze liber.

Un jucator care pune in pericol un oponent prin agatare va primi o pedeapsa majora si automat una

pentru comportament necorespunzator sau o pedeapsa de meci.

REGULA 147 - CROSA ILEGALA - MASURAREA CROSEI
DEFINITIE: Jucatorii trebuie sa foloseasca crose legale care respecta standardele IIHF. (A se vedea Regula

Vi.

38 (Crosa/Jucatorul) & Regula 196 (Crosa/Portarul).

Capitanul echipei poate solicita masurarea crosei la orice oprire a jocului. Daca din masurare se afla ca
crosa este ilegald, jucatorul din atac va primi o pedeapsa minora si crosa va fi napoiatd pe banca
jucatorilor de catre arbitru.

Jucatorul al carei crose se masoara trebuie sa fie in posesia crosei in momentul solicitarii. Acesta se
poate afla pe banca sau pe gheata, dar arbitrul trebuie sa faca confirmarea vizuald ca aceasta crosa
apartine jucatorului.

Daca din masuratoare reiese ca crosa este legald, echipa care solicita masurarea va primi o pedeapsa
minord de banca pentru intarzierea jocului. Pedeapsa trebuie executatd de oricine de pe gheatd in
momentul in care masurarea a fost solicitata.

Nu exista o limita pentru numarul de solicitari pentru masurari pe care o echipa le poate face intr-un joc,
dar este permisa o singura masurarea pe oprirea de joc si de o singura echipa.

Daca un jucator refuza sa predea crosa sau distruge crosa sau oricare parte din echipament pentru
masurare in momentul in care arbitrul solicitd acest lucru, echipamentul va fi considerat ilegal si
jucatorul va primi o pedeapsa minora si una pentru comportament ilegal.

Masurarea unei crose poate fi solicitata dupa un gol pe durata timpului regulamentar, dar daca crosa
este considerata ilegala, golul va fi luat in considerare. Aceeasi regula se aplica si pentru timpul
suplimentar si loviturile de pedeapsa.
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vii. Tn cazul in care cépitanul echipei care are mai putin cu doi jucatori Tn ultimele doua minute de joc sau n

orice moment pe durata timpului suplimentar solicitd masurarea echipamentului care invalid, arbitrul va
acorda o lovitura de pedeapsa Tmpotriva echipei care il solicitd. Dacd masurarea este sustinuta,
jucatorul din atac va primi o pedeapsa minora.

SITUATIE DE JOC 1: Unui jucator care abia a intrat sau a iesit de pe banca de pedeapsa unde trebuia s&
executa o pedeapsa i se poate masura crosa.

REGULA 148 - JUCATOR RANIT CARE REFUZA SA IASA DE PE GHEATA
DEFINITIE: Un jucator care nu poate continua jocul sau nu poate parasi gheata singur trebuie sa
paraseasca gheata (odata ce este posibil) daca jocul s-a oprit pentru a i se Tngriji ranile.

Un jucétor care necesita atentie medicala gheata trebuie s& mearga pe banca, odata ce poate, cel putin
pana la urmatorul faceoff. Daca refuza sa paraseasca gheata dupa ce i se acorda o pedeapsa minora,
acesta va primi o pedeapsa pentru comportament neregulamentar.

Un jucator care sangereaza nu se poate intoarce in joc pana ce ranile nu sunt bandajate suficient pentru
a Tmpiedica curgerea libera a sangelui. Daca se intoarce fara protectie sau cu echipamentul patat de
sange, acesta va primi o pedeapsa minora.

Un jucator care este intins pe gheata si se preface ca este ranit sau refuza sa se ridice de pe gheata, va
primi 0 pedeapsa minora.

REGULA 149 - INTERVENTIE
DEFINITIE: Un jucator care obstructioneazad sau Tmpiedicd oponentul fara posesia pucul sa patineze,
primeasca o pasa sau sa se miste liber pe gheata.

Un jucator care intervine asupra unui oponent va primi o pedeapsa minora.

Interventia pe durata jocului poate reprezenta una din urmatoarele:

1. Un jucator care impiedica oponentul sa patineze liber;

2. Un jucator care blocheaza oponentul din a se misca liber in zona de atac, in special in cazul in care
forteaza oponentul sa patineze in jurul lui;

3. Un jucator care impiedica oponentul sa atace cu corpul un coechipier al acelui jucator aflat in
posesia pucului sau care se misca in calea oponentului fara a stabili Tn primul rand pozitia corpului;

4. Un jucator care blocheaza un oponent pentru a nu fi in pozitia de a primi o pasa;

5. Un jucator care céastiga un faceoff, dar isi impiedica oponentul s avanseze cu pucul (interventie in
faceoff);

6. Un jucator de pe oricare din bancile jucatorilor sau de pe banca de pedeapsa care, cu ajutorul crosei
sau corpului, ajunge pe gheata si intervine asupra miscarii pucului sau a unui oponent pe durata
jocului;



Vi.

Vii.

Viii.

7. Un jucator care se misca lateral pentru a impiedica progresul oponentului fara a-si fi stabilit pozitia
corpului;

8. Un jucator care impiedica un oponent sa ridice o piesa din echipament de pe jos (crosa, manusa,
casca), impingand-o de langa oponent.

Jucétorii din fata portii au libertate pentru pedepse, cum ar fi interventie, atac transversal, agatare,

tinere, impiedicare si lovire, atat timp cat eforturile pentru a stabili pozitia in fatd sau pentru a elimina

acel jucator din fatd nu trece linia unui lupte corecte pentru teritoriu. Incélcarea acestei zone include:
lovirea unui oponent care nu are pucul; tragerea de jerseul oponentului; plasarea crosei intre picioarele
oponentului; lovirea din spate a picioarelor oponentului;

Situatii care nu sunt clasificate ca interventie includ:

1. Un jucator are dreptul la gheata pe care o ocupa atét timp cat mentine viteza de patinaj si pozitia
corpului dintre oponent si pucul pierdut. Daca incetineste, acesta risca sa intervind asupra
oponentului;

2. Un jucétor are dreptul sa stea pe terenul lui si nu trebuie sa se miste daca oponentul doreste sa se
miste in zona aceea de gheats;

3. Un jucéator poate bloca un oponent atat timp céat este in fata oponentului si se misca in aceeasi
directie;

4. Un jucator poate folosi aceasta pozitie pentru a forta un oponent s& mearga pe o rutd mai putin
directa catre puc, atat timp céat nu foloseste méana sau bratul pentru a tine sau bloca oponentul.

Un jucator care ataca oponentul care nu se afla in posesia pucului va primi o pedeapsa minora pentru

interventie.

Un jucator care anticipeaza obtinerea posesiei sau controlului asupra pucului de catre un oponent, dar

intra in contact cu oponentul inainte de aceasta faza va primi o pedeapsa pentru interventie.

Doi jucatori care folosesc contactul competitiv pentru pozitie deoarece patineaza catre un puc liber au

dreptul de a face acest lucru, dar daca unul foloseste crosa, bratul sau patina pentru a obstructiona

capacitatea oponentului de patina catre puc, acesta va primi o pedeapsa minora pentru interventie.

“Pe gheatd” inseamna ca ambii jucatorii sunt pe gheatd. Daca un jucator are o patind pe gheata si

cealaltd pe langa panouri sau in afara ghetii, la banca jucéatorilor sau de pedeapsa, acesta este

considerat a fi Tn afara ghetii. Totusi, daca este n afara ghetii ih baza acestei definitii, acesta nu are
voie sa joace pucul, sa intre in contact cu oponentul, sau sa participe la joc. Daca face acest lucru, va fi

acordata o pedeapsa pentru interventie.

Daca un jucator se apleaca pe panourile de la banca jucatorilor lui si
joaca pucul, intra Tn contact cu oponentul pe gheata sau se implica
n joc, acesta va primi o pedeapsa de interventie
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X.

Un jucator care pune Tn pericol un oponent prin interventie va primi o pedeapsa majora si una automata
pentru comportament necorespunzator sau o pedeapsa de meci.

REGULA 150 - INTERVENTIA ASUPRA UNUI PORTAR
A se vedea Regula 183 (Protectia Portarului) & Regula 184 (Portarul si Zona Portii)
DEFINITIE: Un jucator care foloseste orice metoda pentru a impiedica un portar sa joace.

Vi.

Un jucator care, cu ajutorul crosei sau corpului, intervine sau impiedicd miscarea portarului care se afla
n zona portii sau care impiedica portarul s& Tsi joace pozitia, va primi o pedeapsa minora.

Daca un atacant aflat in posesia pucului, patineaza tnainte sau inapoi, intra in contact cu portarul in
zona portii si pucul intrd Tn poarta, golul nu va fi luat in considerare si atacantul va primi o pedeapsa
minora (pentru exceptii, a se vedea Regula 183-iii). Aceasta regula se aplica si loviturilor de pedeapsa.
Un atacant care se pozitioneaza in fata portarului opus si se angajeaza in actiuni, cum ar fi miscarea
bratelor sau crosei in fata portarului in scopul distragerii portarului, indiferent dacd atacantul este
pozitionat Tn fata sau in afara zonei portii va primi o pedeapsa minora.

Un oponent care impiedica sau blocheaza portarul pentru a nu se intoarce in zona portii sau care il
loveste in timp ce portarul joaca pucul in spatele portii va primi o pedeapsa minora.

Un atacant poate patina prin zona portii pe durata jocului atat timp cat nu intré in contact cu portarul.
Daca intrd in contact sau daca portarul intra in contact in timp ce se afla in spatele zonei portii,
atacantul va primi o pedeapsa minora.

Contactul Tntdmplator cu portarul este permis atat timp cat nu incalca situatiile stabilite Th Regula 150-i-
V.

REGULA 151 - LOVIREA
DEFINITIE: Un jucator care genereaza o miscare de balansare cu patina directionaté catre orice parte a
corpului oponentului.

Un jucator care loveste sau incearca sé loveasca un oponent va primi o pedeapsa de meci.

REGULA 152 - LOVIREA CU GENUNCHIUL
DEFINITIE: Un jucétor care isi intinde genunchiul pentru a intra in contact cu oponentul.



Un jucator care isi foloseste genunchiul pentru a intra in contact cu oponentul va primi o pedeapsa
minora.

Un jucator care pune in pericol un oponent prin lovirea cu genunchiul va primi o pedeapsa majora si una
automata pentru comportament neregulamentar sau una de meci.

REGULA 153 - ATAC INTARZIAT

DEFINITIE: Un atac intarziat reprezintd atacul cu corpul asupra unui jucator care este intr-o pozitie
vulnerabila pentru ca nu se mai afla in controlul sau posesia pucului. Un atac ntarziat poate fi livrat unui
jucétor care este constient sau nu de contact.

Un jucator care nu se afla in imediata apropiere a oponentului aflat in posesia sau controlul pucul si care
ofera un atac ntarziat acelui oponent, care este constient de contact, va primi o pedeapsa minora.

Un jucator care oferad un atac intarziat unui oponent va primi o pedeapsa majora si automat una pentru
comportament neregulamentar.

Un jucator care pune in pericol un oponent vulnerabil cu un atac intarziat va primi o pedeapsa de meci.

REGULA 154 - INCALCAREA BANCII DE PEDEAPSA - PARASIREA PREMATURA A ACESTEIA /
ACCESUL INCORECT

DEFINITIE: Doar persoana care se ocupa de banca de pedeapsa poate deschide si inchide usa pe durata
jocului. Un jucator nu poate parasi banca, cu exceptia de la finalul reprizei sau dupa terminarea pedepsei, si
acesta trebuie sa faca asta pe suprafata ghetii.

Un jucéator pedepsit care paraseste banca de pedeapséa din propria greseala inainte de terminarea
pedepsei va primi o pedeapsa minora pe langa executarea restului din pedeapsa existenta.

Un jucator care paraseste banca de pedeapsa inainte din cauza unei erori a persoanei de la banca de
pedeapsa nu va fi pedepsit, dar trebuie sa se intoarca pe banca pentru a executa restul de pedeapsa.
Un jucator care paraseste banca tnainte de terminarea pedepsei in scopul contestarii unei decizii a
reprezentantului de pe gheatd va primi o pedeapséd minord si una pentru comportament
neregulamentar.

Un jucator care paraseste banca inainte de terminarea pedepsei, fie pentru a intra sau a initia o
confruntare va primi o pedeapsd minora dubld si automat o pedeapsa pentru comportament
neregulamentar (daca este primul care face acest lucru) sau o pedeapsa minora si una pentru
comportament neregulamentar (daca este un jucator ulterior).

Un jucator care foloseste o parte din teren, alta decat suprafata
ghetii pentru a intra sau iesi de pe banca de pedeapsa pe durata
jocului va primi o pedeapsa minora.
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REGULA 155 - JOCUL FARA CASCA
DEFINITIE: Un jucator care participa la joc fara casca securizata.

Un jucator a carui casca pica pe durata jocului si care nu se indreapta imediat catre banca jucatorilor va
primi o pedeapsa minora.

Casca sau vizorul rupt sau cu daune sunt incluse in echipamente periculoase. Un jucator al carui vizor
sau grilaj se rupe pe durata jocului trebuie sa paraseasca imediat gheata. Dacd nu face acest lucru
echipa jucatorului va primi un avertisment de la arbitru pentru echipament ilegal si periculos si o
pedeapsa pentru comportament neregulamentar pentru orice viitor jucator.

Daca protectia pentru barbie se desface pe durata actiunii, dar cascd raméane pe cap, acesta poate
continua sa joace pana la urmatoarea oprire a jocului sau pana paraseste gheata.

REGULA 156 - TRAGEREA PARULUI, CASTII, GRILAJULUI
DEFINITIE: Un jucéator care apuca sau tine grilajul sau casca sau trage de par un oponent.
i. Un jucator care apuca sau tine grilajul sau casca sau trage de par un oponent va primi o pedeapsa minora

sau majora si una automata pentru comportament neregulamentar.

REGULA 157 - REFUZUL DE A INCEPE JOCUL
DEFINITIE: Nicio echipa nu poate ignora fluierul arbitrului pentru a Tncepe jocul.

Daca ambele echipe sunt pe gheatad si una dintre echipe refuza sa joaca din orice motiv, arbitrul va
avertiza céapitanul echipei si le va acorda nu mai mult de 30 de secunde pentru a incepe jocul. Daca
echipa tot nu doreste sa joace, arbitrul va acorda o pedeapsa minora de banca.

Daca exista o recurenta a aceluiasi incident, arbitrul va opri jocul si incidentul va fi raportat autoritatilor
competente care au puterea de a acorda jocul oponentului.

Daca o echipa nu este pe gheata si nu intrd pe gheata pentru a incepe jocul in momentul in care li se
solicita de catre arbitru prin capitan, manager sau antrenor, arbitrul va permite echipei care refuza doua
minute pentru a incepe jocul. Daca echipa reia jocul in aceste doua minute, aceasta va primi o
pedeapsa minora de banca. Daca echipa refuza sa intre pe gheata, arbitrul va opri jocul si incidentul va
fi raportat de cétre arbitru autoritatilor competente care au puterea de a acorda jocul oponentului.

REGULA 158 - ATAC
DEFINITIE: Un jucator care impinge sau loveste un oponent pe durata jocului.



i.  Un jucator implicat intr-o scurta confruntare cu un oponent va primi o pedeapsa minora, minora dubla
sau majora si automat o pedeapsa pentru comportament necorespunzator.

ii. Un jucator care loveste intentionat casca de pe capul oponentului pentru a-| forta sa iasa din joc va primi
0 pedeapsa minora.

ii. Un jucator care insista si continua sa fie implicat in atac este supus regulilor pentru bataie. (a se vedea
Regula 141).

REGULA 159 - LOVIRE

DEFINITIE: Un jucator care balanseaza crosa cu o mana sau doua catre orice corp sau echipamentul al

oponentului. Contactul cu oponentul nu este necesar pentru acordarea unei pedepse.

i.  Atingerea crosei persoanei care poarta pucul nu este considerata lovitura daca se limiteaza la lovirea
crosei doar in scopul obligarii oponentului pentru pierderea posesiei asupra pucului. Contactul fortat, in
special daca are drept rezultat ruperea crosei oponentului sau propriei crose, este considerat lovire.

ii.  Un jucator care loveste un oponent va fi pedeapsa minora.

iii. Un jucator care pune in pericol un oponent prin lovire va primi o pedeapsa majord si una automata
pentru comportament necorespunzator sau o pedeapsa de meci.

iv. Un jucator care balanseaza crosa spre un alt jucator pe durata confruntarii va primi pedeapsa majora si
una automata pentru comportament neregulamentar sau una de meci.

v. Un jucator care balanseaza crosa la puc, pe gheata sau in aer, cu intentia de a intimida oponentul, va
primi o pedeapsa minora.

vi. Un jucator care ridica crosa intre picioarele oponentului in scopul realizarii contactului cu zona inghinala
va primi o pedeapsa majora si una automata pentru comportament necorespunzator sau o pedeapsa de
meci.

REGULA 160 - RASUCIRE

DEFINITIE: Un jucator care loveste crosa oponentului din spte sau care trage oponentul Tn spate Tn timp ce 1l

loveste la picioare (reformulat: Un jucétor care loveste nesabuit patina adversarului din spate sau care trage

nesabuit adversarul inapoi in spate n timp ce il loveste in acelasi timp la picioare).

i.  Un jucator care loveste un adversar va primi o pedeapsa majora si una automata pentru comportament
neregulamentar.

ii.  Un jucator care pune in pericol un adversar prin aceastd miscare va primi o pedeapsa de meci.

REGULA 161 - IMPUNGERE

DEFINITIE: Un jucator care impunge un oponent sau care incearca sa impunga un oponent cu capatul lamei
crosei, indiferent daca crosa este tinutda cu ambele maini sau nu. Contactul cu oponentul nu este necesar
pentru acordarea pedepsei.
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i.  Un jucator care incearca sa impunga un oponent va primi o pedeapsa minora dubla sau o pedeapsa
pentru comportament neregulamentar.

ii. Un jucator care impunge un oponent va primi fie o pedeapsd majora si una automata pentru
comportament neregulamentar, fie una de meci.

iii. Un jucator care pune in pericol un oponent prin impungere va primi o pedeapsa de meci.

REGULA 162 - SCUIPARE

DEFINITIE: Un jucator care scuipa catre sau un oponent, spectator sau oricine de pe patinoar pe durata
jocului.

i.  Un jucator sau un reprezentant al echipei care scuipa catre sau un oponent sau pe oricine din patinoar
pe durata unui joc va primi o pedeapsa de meci.

ii. Un jucator care sangereaza si care sterge intentionat sangele pe corpul oponentului sau pe oricine din
patinoar va primit o pedeapsa de meci pentru scuipat.

REGULA 163 - TACHINARE

DEFINITIE: Un jucator care sarbatoreste sau tachineaza opozitia in timp ce patineaza pe langa banca

oponentilor prin gesturi de sarbatorire, ironice sau batjocoritoare sau cuvinte provocative intentionate pentru

a tachina si incita oponentii.

i. Sarbatorirea excesiva sau tachinarea oponentilor de pe banca jucatorilor sub orice forma va avea drept
rezultat o pedeapsa pentru comportament necorespunzator.

REGULA 164 - INTRAREA IN ZONA DE JOC A UNUI REPREZENTANT AL ECHIPEI

DEFINITIE: Este interzis ca un reprezentant al echipei sa intre pe gheata pe durata unui joc fara aprobare de
la un reprezentant de pe gheata.

i.  Tn momentul in care are loc ranirea unui jucator si existd o oprire a jocului, doctorul echipei (sau alt
personal medical) pot intra pe gheata pentru a ingriji persoana ranita fara a astepta aprobarea arbitrului.

ii. Reprezentantul echipei care intra pe gheata in orice moment intre inceputul reprizei si finalul acesteia
(cu exceptia Regulii 164-i) va primi o pedeapsa pentru comportament necorespunzator.

REGULA 165 - ARUNCAREA UNEI CROSE SAU A UNUI OBIECT

DEFINITIE: Un jucator sau un reprezentant al echipei care arunca o crosa sau un alt obiect in sau in afara
zonei de joc.

i.  Unjucator care arunca o crosa sau o parte din aceasta sau orice alt obiect in afara zonei de joc va primi
o pedeapsa pentru comportament necorespunzator.

ii.  Un jucator poate arunca crosa sau o parte din aceasta, sau orice alt obiect departe de zona din imediata
apropiere atat timp cét actiunile lui nu intervin asupra oponentului. Totusi, un jucator de pe gheata care
arunca crosa sau o parte din aceasta, sau orice alt obiect spre puc sau persoana care poarta pucul intr-
0 zona neutra sau de atac va primi o pedeapsa minora.



Vi.

Vii.

Un jucator neidentificat sau un reprezentant al echipei de pe banca jucatorilor sau de pe banca de
pedeapsa care arunca crosa sau o parte din aceasta, sau orice alt obiect spre puc sau persoana care
poarta pucul intr-o zona neutra sau de atac va primi o pedeapsa minora sau de banca sau pentru
comportament necorespunzator.

Daca un jucator sau un reprezentant al echipei comite una din aceste actiuni de la Regula 165-ii-iv in
zona de aparare, arbitrul va acorda echipei oponentului o lovitura de pedeapsa.

Pozitia pucului sau persoanei care poartd pucul ih momentul in care are loc aruncarea este factorul
determinant pentru acordarea pedepsei minore / minore de banca sau loviturii de pedeapsa.

in momentul in care un jucétor sau un reprezentant al echipei arunca o crosa sau o parte din aceasta
sau orice alt obiect catre un atacant care se afla in actiunea de strapungere a apararii, arbitrul va acorda
o lovitura de pedeapsa echipei jucatorului.

Daca portarul a fost inlocuit pentru un jucator suplimentar, |asand poarta goala si un coechipier sau un
reprezentant al echipei arunca o crosa sau o parte din aceasta sau orice alt obiect catre puc sau
purtatorul pucul in zona neutra sau zona de aparare cu poarta goala, impiedicand purtatorul pucului sa
aiba o lovitura clara, se va acorda un gol echipei atacante. Portarul este considerat in afara ghetii odata
ce inlocuitorul are o patina pe gheata.

SITUATIE DE JOC 1: Se semnaleaza o pedeapsa pentru intarziere asupra Echipei A si Echipa B a inlocuit

portarul pentru un jucator suplimentar. Daca un jucator de la Echipa B arunca crosa spre pucul liber din
zona de aparare, iar pucul se indreapta catre poarta goala, Echipa A va primi un gol. De asemenea, se
va acorda o pedeapsa Echipei A.

REGULA 166 - MAI MULTI JUCATORI PE GHEATA

DEFINITIE: O echipa poate avea un numar maxim de un portar si cinci jucatori sau sase jucatori pe gheata.
Totusi, se va acorda o pedeapsa minora de bancé pentru mai multi jucatori pe gheata in orice moment in
care o echipa are unul sau mai multi jucatori pe gheata decét este permis.

Un jucator care intrd pe gheata trebuie sa astepte pana jucatorul care iese de pe gheaté ajunge ntr-o
zona de 1.5 metri (5) distanta de banca jucatorilor lui.

Schimbarile de jucatori de pe durata jocului si opririlor trebuie sa aiba loc doar la banca jucatorilor.
Schimbarea jucatorilor pe gheata, folosind intrarea sau iesirea este ilegala si va avea drept rezultat o
pedeapsa minora de banca pentru mai multi jucatori pe gheata.
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Vi.

Echipa care are pe gheatd mai multi jucatori decat are dreptul pe durata jocului, va primi o pedeapsa
minora pentru mai multi jucatori pe gheata.

Daca, pe durata schimbarii jucatorilor, un jucator care vine pe gheata sau iese de pe gheata joaca pucul,
intré Tn contact cu oponentul, sau participa la joc in timp ce jucatorii care intré sau ies de pe gheata sunt
prezenti intr-o zond de 1.5 metri (5'), se va acorda o pedeapsa minora pentru mai multi jucatori pe
gheata.

Daca sunt facute schimbari de jucatori pe durata jocului si (1) jucatorii schimbati se afla la 1.5 metri (57)
de panouri de-a lungul latimii bancii jucatorilor respectivi si (2) jucatorii schimbati nu sunt implicati in joc,
nu se va acorda o pedeapsa minora pentru mai multi jucatori pe gheata.

Va fi acordata o pedeapsa minora pentru mai multi jucatori pe gheata pentru un jucator de pe gheata in
momentul fluierului pentru acordarea pedepsei.

REGULA 167 - PUNEREA UNEI PIEDICI
DEFINITIE: Un jucator care foloseste crosa, patina, piciorul sau bratul pentru dezechilibrarea oponentului.

Un jucator care pune piedica unui oponent prin orice mijloace va primi o pedeapsa minora.

Daca un jucator urmareste un oponent care se afla in posesia pucului si sare pe gheata, lovind prima
data pucul cu crosa si apoi provocand caderea jucatorului, se va acorda o pedeapsa pentru punerea
unei piedici.

Un jucator care pune in pericol un oponent prin punerea unei piedici va primi o pedeapsa majora sau o
pedeapsa automata pentru comportament necorespunzator sau o pedeapsa de meci.

REGULA 168 - COMPORTAMENT NESPORTIV

A se vedea Regula 116 - Abuzul Reprezentantilor Oficiali

DEFINITIE: Un jucator sau un reprezentant al echipei care comite o incélcare a regulilor legate de
sportivitate, fair play si respect. i. Pedepse minore

1. Un jucator identificabil care comite o incalcare a regulilor de sportivitate, fair play si respect.

2. Un jucator identificabil care foloseste limbaj abuziv, profan, obscen sau actiuni de acest tip catre o
persoana de pe gheata sau de oriunde.

3. Un jucator identificabil care sarbatoreste sau felicitd un coleg dupa ranirea unui oponent.

4. Un atacant care stropeste un portar care blocheaza pucul pentru fluier.



Vi.

Pedeapsa minora pe banca

1.

Un jucator neidentificabil sau un reprezentant al echipei care comite o incalcare a regulilor de
sportivitate, fair play si respect.

Un jucéator neidentificabil sau un reprezentant al echipei care sarbatoreste sau felicita un coleg dupa
ranirea unui oponent.

Un jucator neidentificabil sau un reprezentant al echipei care foloseste limbaj abuziv, profan, obscen
sau actiuni de acest tip catre o persoana de pe gheata sau de oriunde.

Un jucator neidentificabil sau un reprezentant al echipei care nu este pe gheata si arunca o crosa
sau un alt obiect pe gheata pentru a protesta asupra unui fluier.

Pedeapsa pentru comportament necorespunzator

1.
2.
3.

4.
5,

Un jucator care loveste pucul dupa fluier sau la finalul reprizei.

Daca incalcarea regulilor este flagranta sau daca jucatorul continua cu comportamentul nesportiv.
Un jucator care continua sa foloseasca limbajul obscen, profan sau abuziv sau actiuni de acelasi tip
catre o persoana de pe gheata sau oriunde pentru care i s-a acordat deja o pedeapsa minora.

Un jucator care continua sa incite un oponent in executarea unei pedepse.

Un jucator care intra pe banca jucatorilor adversari din orice motiv, dar nu accidental.

Pedeapsa de joc pentru comportament neregulamentar

1.
2.

Un reprezentant al echipei care continua cu actiunea pentru care a fost deja pedepsit.

Un jucator sau reprezentant al echipei care foloseste limbaj obscen, profan sau abuziv sau actiuni
de acelasi tip faté de o persoana de pe gheata sau de oriunde pentru care a fost deja pedepsit cu o
pedeapsa minora sau minord de banca. Tn momentul in care apare acest tip de comportament dupa
terminarea jocului, pe sau in afara ghetii, pedeapsa pentru comportament necorespunzator va fi
aplicata fara nevoia de a fi primit inainte o pedeapsa minora sau o pedeapsa minora de banca.

Pedeapsa minora / minora de banca si pedeapsa pentru comportament necorespunzator
1. Un jucator identificabil sau un reprezentant al echipei care se afla in afara ghetii si care arunca o

crosa sau un alt obiect pe gheata pentru a protesta pentru fluier.

Pedeapsa de meci

1.

Un jucator sau un reprezentant al echipei care amenintd face comentarii rasiale sau etnice,
observatii de urd, discriminatorii sau sexuale, scuipa o persoana.

Un jucator sau un reprezentant al echipei care face gesturi sau actiuni obscene faté de o persoana
de pe gheata sau de oriunde imediat inainte, pe durata sau imediat dupa joc.

Un jucator care balanseaza crosa la un spectator sau orice altcineva decat oponentul.
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REGULA 169 - LOVITURA ILEGALA (FEMEI)
DEFINITIE - in cadrul hocheiului feminin o jucatoare nu poate aplica atacul cu corpul asupra unei jucatoare.

Vi.

Vii.

viii.

O jucatoare care aplica atacul cu corpul asupra unei oponente va primi una din urmatoarele: (1) o
pedeapsd minora; (2) o pedeapsa majord si o pedeapsd automatd pentru comportament
necorespunzator; (3) o pedeapsa de meci.

O jucatoare care pune Tn pericol o oponentd prin atac cu corpul va primi o pedeapsa majora si o
pedeapsa automata pentru comportament necorespunzator sau o pedeapsa de meci.

Daca doua jucatoare urmaresc pucul, acesta se pot impinge in mod rezonabil si se pot apleca una spre
cealaltd cu conditia ca posesia pucul sa ramana singurul obiect dintre cele doua jucatoare.

Daca doua sau mai multe jucatoare se lupta pentru posesia pucului, acestea nu pot folosi panourile
pentru a intra Tn contact cu oponentul pentru a o elimina din joc, nu se pot impinge Tn panouri. Toate
aceste actiuni indica absenta interesului in obtinerea posesiei asupra pucului.

O jucatoare care este stationata are dreptul la acea zona de gheata. Oponenta trebuie sa evite contactul
cu corpul cu acest jucator. Daca acea jucatoare este oprita intre oponenta si puc, oponenta trebuie sa
patineze Tn jurul jucatoarei stationare.

Daca o jucatoare cu pucul patineaza direct catre o oponenta care este stationara, este obligatia
persoanei care poarta pucul sa evite contactul. Dar, daca persoana care poarta pucul depune eforturi sa
evite contactul si oponenta se misca spre persoana care poartd pucul, oponenta va primi o pedeapsa
minora pentru atacul cu corpul.

Jucatorii pot sa se stea pe loc oricand si-au stabilit pozitia pe gheata. Niciun jucator nu trebuie sa se dea
din calea jucatoarei pentru a evita coliziunea. Orice miscare a unei jucatoare pentru a pasi sau patina in
oponenta va primi o pedeapsa minora pentru atac cu corpul.

Jucatorul nu poate fi pedepsit daca intentia este de a juca pucul si facand asta provoaca o coliziune cu
oponenta.



SECTIUNEA 11 - LOVITURI DE PEDEAPSA SI GOLURI ACORDATE

PREZENTARE GENERALA - in situatiile in care un membru din echipa de aparare foloseste mijloace
ilegale pentru a impiedica un oponent sa aiba o sansa de marcare, cu portarul pe gheata, arbitrul are
optiunea de a acorda oponentului o lovitura de pedeapsa. in situatiile in care un membru al echipei
de aparare foloseste metode ilegale pentru a impiedica un oponent sa aiba o sansa de marcare, cu
portarul pe gheata, arbitrul are optiunea de a acorda oponentului un gol.

Intentia acestor reguli este de a restabili oportunitatea de marcare care a fost diminuata din cauza unui fault
din spate de catre un oponent sau printr-o incalcare clara a regulilor care ar avea drept rezultat oportunitatea
de marcare sau un gol.

REGULA 170 - LOVITURI DE PEDEAPSA CA PARTE DIN JOC

i. Executarea unei lovituri de pedeapsa si actiunea jocului pentru loviturile de pedeapsa sunt considerate
parte din joc. Orice pedeapsa care poate fi acordata in mod normal jucatorilor pe durata jocului se aplica
in mod egal pe durata loviturilor de pedeapsa.

REGULA 171 - ACORDAREA LOVITURILOR DE PEDEAPSA/STRAPUNGEREA APARARII

i. Daca un atacant se afla in actiunea de strapungere a apararii si este faultat de un oponent din spate sau
de un portar adversar, jucatorului i se va acorda o lovitura de pedeapsa.

ii. Daca un jucator pierde controlul sau posesia pucului dupa ce a fost faultat, arbitrul va opri jocul si va
acorda o lovitura de pedeapsa.

iii. Daca jucatorul este faultat, dar poate mentine posesia pucului, arbitrul va intarzia anuntarea pedepsei si
va permite jucatorului sa isi finalizeze actiunea.

iv. Daca jucatorul faultat reuseste sa inscrie, lovitura de pedeapsa va fi anulatd. Daca pedeapsa acordata
este o pedeapsa minora, aceasta va fi anulata de gol, dar daca pedeapsa acordata a fost din cauza
comportamentului necorespunzator, pedeapsa majora si pedeapsa automatd pentru comportament
necorespunzator de meci sau pedeapsa de meci, acestea vor fi acordate.

v. Daca arbitrul semnaleaza o loviturd de pedeapsa si inainte de joc se fluiera (din cauza unui gol sau a
unei lovituri de pedeapsd), se acorda un alt fault aceleasi echipe, pedeapsa suplimentara va fi acordata
indiferent daca jucatorul marcheaza din joc sau prin lovitura de pedeapsa.

vi. Daca apare un fault 1anga finalul reprizei (regulamentar sau suplimentar) si timpul de pe tabela expira
fnainte ca arbitrul sa acorde lovitura de pedeapsa, lovitura va fi executata.
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SITUATIE DE JOC 1: Daca A9 se afla in actiunea de strapungere a apararii si este faultat din spate de B5,
arbitrul va acorda o loviturda de pedeapsa pentru A9 si BS va executa o pedeapsa automata pentru
comportament necorespunzator.

SITUATIE DE JOC 2: Un jucator de la Echipa A se afla in actiunea de strapungere a apararii si este faultat
din spate de B9. Daca faultul are drept rezultat pedeapsa automata de comportament necorespunzator sau
pedeapsa de meci, arbitrul va acorda o lovituréd de pedeapsa si jucatorul Echipei B care a comis faultul va
primi o pedeapsa automata sau o pedeapsa automata pentru comportament necorespunzator sau pedeapsa
de meci.

SITUATIE DE JOC 3: Un jucator de la Echipa A se afla in actiunea de strdpungere a apararii si este faultat
din spate. Daca acesta cade pe gheata, dar se descurca sa se ridice si sa loveasca pucul pentru a da gol,
nu se va acorda lovitura de pedeapsa. Totusi, se va acorda si pedeapsa minora pentru Echipa B.

SITUATIE DE JOC 4: A9 se afla in actiunea de strapungere a apararii si se impiedica. Daca pucul este liber
si A7 controleaza pucul si il loveste (dar nu marcheaza), nu va fi acordata loviturd de pedeapsa. Totusi, se
va acorda si pedeapsa minora pentru Echipa B.

SITUATIE DE JOC 5: A6 se afla in actiunea de strapungere a apararii si este faultat din spate de B3.
Arbitrul semnaleaza o lovitura de pedeapsa, dar Tnainte ca jocul sa fie finalizat, se semnaleaza o a doua
infractiune (fie pentru B3, fie alt jucator din Echipa B). In acest caz, lovitura de pedeapsa anuleazé prima
infractiune, dar jucatorul din Echipa B care comite o a doua infractiune va fi pedepsit. Acesta trebuie sa
mearga pe banca de pedeapsa pentru a executa pedeapsa, indiferent de rezultatul loviturii de pedeapsa.
Mai mult, daca Echipa B executa deja o alta pedeapsa minora, atunci echipa va executa pedeapsa indiferent
de rezultatul loviturii de pedeapsa si va juca fara doua persoane.

SITUATIE DE JOC 6: A10 se afla pe banca de pedeapsa (pedeapsa pe tabela). A8 va primi o pedeapséa de
lovitura, dar Tnainte ca jocul sa fie oprit, Echipei B i se acorda o lovitura de pedeapsa din cauza unui fault
supliment al Echipei A. Daca Echipa B inscrie dintr-o lovitura de pedeapsa, niciun jucator de la Echipa A nu
se va intoarce pe gheata si se va acorda o pedeapsa catre A8.

SITUATIE DE JOC 7: Daca A9 se afla in actiunea de strapungere a apararii si B2, stand in spatele portii, o
muta, arbitrul va acorda o lovitura de pedeapsa.

REGULA 172 - ACORDAREA LOVITURILOR DE PEDEAPSA /INTERFERENCE OR

THROWING OBJECTS

i. Daca un jucator sau un reprezentant al echipei, pe gheata sau nu, executa o lovitura sau directioneaza
0 crosa rupta sau oricare parte din aceasta sau orice alt echipament sau obiect spre puc sau persoana
care poarta pucul in timp ce jocul se afla in zona de aparare a jucatorului care comite faultul, arbitrul va
acorda imediat lovitura de pedeapsa.

ii. Daca jucatorul sau reprezentantul echipei intra ilegal in joc de pe banca jucatorilor sau orice alta zona si
intervine asupra unui atacant care se afla in actiunea de strapungere a apararii, arbitrul va acorda
echipei opuse o lovitura de pedeapsa.



iii. Daca un jucator sau reprezentantul unei echipe arunca sau loveste o crosa sau o parte din aceasta sau
orice obiect sau care directioneaza (cu orice parte a corpului) crosa sau o parte din aceasta sau un
obiect, n directia pucului sau persoanei care poarta pucul care se afla in actiunea de strapungere a
apararii, arbitrul va acorda echipei opuse o lovitura de pedeapsa.

REGULA 173 - ACORDAREA LOVITURILOR DE PEDEAPSA/ULTIMELE DOUA MINUTE DE TIMP
REGULAMENTAR / ORICE MOMENT DIN TIMPUL SUPLIMENTAR

i. Daca un jucator muta in mod deliberat poarta din pozitia normala in ultimele doua minute de timp
regulamentar sau oricand pe durata timpului suplimentar, arbitrul va acorda echipei opuse o lovitura de
pedeapsa.

ii. Daca, in ultimele doua minute de timp regulamentar sau oricAnd pe durata timpului suplimentar, o
echipa face o inlocuire deliberata ilegald pentru a ajunge in situatia de mai multi jucatori pe gheata,
arbitrul va acorda echipei opuse o lovitura de pedeapsa.

iii. Tnlocuirea deliberatd ilegald apare in momentul in care o echipa trimite in mod intentionat jucatori
suplimentari pe gheatd pe durata jocului in scopul obtinerii unui avantaj, cauzand oprirea jocului sau
Tmpiedicand golul.

iv. Tnlocuirea incorectd pe durata jocului nu va fi consideraté o nlocuire deliberats ilegald. Echipa din atac
va primi o pedeapsa minora pe banca, cu exceptia cazului in care devine o tactica ca in Regula 173-iii.

v. In cazul in care capitanul unei echipe careia fi lipseste douéa persoane in ultimele doud minute din timpul
regulamentar sau oricand pe durata timpului suplimentar solicitd masurarea unei crose care nu este
sustinuta, arbitrul va acorda o loviturd de pedeapsa impotriva echipei care solicitd masurarea.

REGULA 174 - ACORDAREA LOVITURILOR DE PEDEAPSA/JUCATORUL MUTA POARTA
i.  Daca un jucator muta Th mod deliberat poarta din pozitia normala in momentul Tn care un atacant se afla
n actiunea de strapungere a apararii, arbitrul va acorda echipei opusa o lovitura de pedeapsa.

REGULA 175 - ACORDAREA LOVITURILOR DE PEDEAPSA/JUCATORUL CADE PE PUC

i.  Daca un jucator cade, tine, sau preia pucul cu corpul, ia pucul cu méana sau ascunde pucul cu mana in
zona portii echipei sale, arbitrul va acorda echipei adversare o lovitura de pedeapsa.

ii. Pozitia pucului, si nu a jucatorului este factorul determinant.

REGULA 176 - PROCEDURA LOVITURILOR DE PEDEAPSA /PREZENTARE GENERALA
i. In cazul In care jucatorul este faultat intr-un mod care garanteazé lovitura de pedeapsa, orice jucétor din
echipa care nu este penalizat poate fi numit de antrenor pentru a executa lovitura.
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Antrenorul echipei care apara poate schimba portarii inainte de lovitura de pedeapsa, dar viitorul portar
nu poate face incalzirea.

Daca sunt acordate doua lovituri de pedeapsa pentru aceeasi echipa la aceeasi oprire a jocului (pentru
doua faulturi separate), doar un singur gol poate fi inscris. Daca prima lovitura are drept rezultat un gol,
a doua lovitura de pedeapsa este anulata automat, dar se acorda pedeapsa corecta pentru a doua
infractiune. Daca prima lovituré nu are succes, se va executa si a doua lovitura. Ordinea loviturilor de
pedeapsa va fi decisa prin ordinea infractiunilor de pe durata jocului.

Un singur portar sau portarul de rezerva poate sa fie portar pe durata loviturilor de pedeapsa.

Un jucator poate sa fie portar pe durata loviturilor de pedeapsa doar daca portarul de la inceput si
portarul de rezerva sunt raniti sau executa pedepsele care i-au eliminat de pe teren.

REGULA 177 - PROCEDURA LOVITURILOR DE PEDEAPSA /EXECUTAREA LOVITURII

V.

Jucatorii ambelor echipe pot patina pana la bancilor loc si pot parasi gheata, ramanand acolo pe durata
loviturilor de pedeapsa. Doar cei doi portari care apara loviturile, jucatorul care executa lovitura si
reprezentantii de pe gheata pot fi pe gheata.

Arbitrul plaseaza pucul pe locul central de faceoff.

Jucatorul care intreprinde lovitura trebuie sa se afle pe partea lui de la centrul ghetii Tnainte de
inceperea loviturii de pedeapsa.

Portarul trebuie sa ramana in zona portii lui padna ce jucatorul a atins pucul in centrul ghetii. Daca
portarul iese din zona portii nainte de acel moment, arbitrul va ridica mana si va permite executarea
loviturii. Daca jucatorul inscrie, golul va raméane. Daca nu inscrie, acesta va putea relua lovitura de
pedeapsa si portarul va primi o avertizare. Daca portarul paraseste zona portii si a doua oara impotriva
acestui jucator, acesta va primi o pedeapsa pentru comportament necorespunzator si un jucator denumit
de antrenor prin capitan trebuie sa mearga pe banca de pedeapsa. Daca acesta nu inscrie, jucatorul va
putea relua lovitura. Pentru o a treia incalcare, golul va fi acordat jucatorului care executa lovitura.

Daca un portar comite un fault impotriva unui jucator pe durata unei lovituri de pedeapsa si nu este

marcat un gol, portarul va primi o pedeapsa corecta si jucatorul numit de antrenor prin capitan trebuie sa
mearga pe banca de pedeapsa. Cel care executa lovitura va putea relua lovitura. Daca portarul comite un
fault din nou Impotriva acestui jucator si nu se marcheaza niciun gol, arbitrul va acorda o pedeapsé corecta
cat si o pedeapsa pentru comportament necorespunzator asupra portarului. Acelasi jucator va executa
aceasta pedeapsa si un alt jucator numit de antrenor prin capitan va executa pedeapsa pentru
comportament necorespunzator. Cel care executa lovitura va putea relua lovitura. Pentru o a treia incalcare
a regulilor fata de acest jucator asupra loviturii, daca nu se inscrie, se va acorda un gol.



Vi.

Vii.

viii.

Xi.

Xii.

Xiii.

Daca un portar comite un fault impotriva unui jucator care executa o lovitura de pedeapsa, arbitrul va
acorda o pedeapsa majora si o pedeapsa pentru comportament necorespunzator portarului si lovitura va
fi reluatd daca jucatorul nu a marcat. Portarul este scos de pe gheata pentru restul jocului si trebuie sa
mearga la vestiar nhainte ca lovitura sa fie repetata. Antrenorul sau reprezentantul echipei, prin capitan,
va numit un jucator pentru a executa o pedeapsé de cinci minute. inainte de repetarea loviturii, juc&torul
numit trebuie sd mearga la banca de pedeapsa si sa ramana acolo pana la finalul pedepsei. Portarul de
rezerva se va confrunta cu jucatorul pentru reluarea loviturii de pedeapsa.

Lovitura de pedeapsa incepe oficial Tn momentul in care arbitrul fluiera pentru ca jucatorul sa inceapa
lovitura. Jucatorul trebuie, intr-un timp rezonabil din momentul in care il aude pe arbitru ca fluiera, sa
joace pucul si sa se indrepte catre linia portii oponentului Tn miscare continua si s& incerce sa inscrie.
Daca jucatorul pierde pucul si nu atinge pucul in locul de faceoff din centrul, acesta se poate intoarce si
poate continua cu lovitura de pedeapsa. De indata ce jucatorul atinge pucul, sub orice fel, se spune ca
lovitura de pedeapsa a inceput.

Odata ce pucul a parasit pucul jucatorului si miscare de lovitura sau incercarea de lovitura a fost
finalizata, lovitura de pedeapsa este considerata finalizata. Niciun gol nu poate fi marcat dintr-o a doua
lovitura.

Jucatorul poate folosi latimea completd a ghetii atat timp cat demonstreazéd miscarea continud sau
laterald a corpului si pucului catre poarta.

Lovitura de pedeapsa este considerata completa odata ce:

Pucul paraseste crosa jucatorului ca rezultat al loviturii;

Portarul a salvat pucul;

Jucaétorul nu a pastrat pucul in miscare continua sau laterala;

Pucul atinge panourile oriunde intre linia centrala rosie si linia portii si nu intra direct in poarta;

Pucul avanseaza pana dupa linia portii, nu intre stalpi din orice motive sau in orice mod.

. Un gol este marcat.

Dacé un jucator manevreaza gresit pucul sau cade, dar pucul continud intr-o miscare laterald sau
fnainte, acesta il poate prinde, reobtine posesia si poate continua lovitura in mod normal.

Daca se inscrie un gol din lovitura de pedeapsa, viitorul faceoff va avea loc in centrul ghetii. Daca nu se
fnscrie niciun gol, viitorul faceoff va avea loc in cel mai apropiat loc de faceoff din capatul in care a fost
incercata lovitura de pedeapsa.
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SITUATIE DE JOC 1: Daca lovitura unui jucator loveste sticla de protectia din spatele portii, sare Thapoi,
loveste portarul in spate si ajunge inapoi in plasa, golul nu va fi luat in considerare.

SITUATIE DE JOC 2: Daca lovitura jucatorului este deviatd de portar, loveste jucatorul care a executat
lovitura si intra in poarta, golul nu va fi luat in considerare.

SITUATIE DE JOC 3: Un jucétor incearca o lovitura in plasa portii, dar nu intrd in contact cu pucul, iar pucul
continua sa se miste in directia portii. Daca jucatorul executd o altd lovitura si inscrie, golul va fi luat Tn
considerare.

REGULA 178 - PROCEDURA LOVITURILOR DE PEDEAPSA / SITUATII SPECIFICE

Vi.

vil.

Daca un jucator din echipa opusa intervine sau distrage jucéatorul care executa lovitura de pedeapsa si
din cauza acestor actiuni lovitura esueaza, arbitrul va permite jucatorului sa reia lovitura de pedeapsa si
va acorda o pedeapsa pentru comportament necorespunzator jucatorului care este vinovat.

Daca un reprezentant al echipei de pe banca jucatorilor echipei care apara intervine sau distrage
jucatorul care executa lovitura de pedeapsa si din cauza acestor actiuni lovitura esueaza, arbitrul va
permite jucatorului sa& reia lovitura de pedeapsa si va acorda o pedeapsa pentru comportament
necorespunzator reprezentantului care este vinovat.

Miscarea "spin-o-rama” in care jucatorul face o miscare de 360 de grade in momentul in care se apropie
de poarta nu este permisa.

Este interzisa manevra "lacrosse-like
asa maniera.

Daca oricare din urmatoarele are loc, golul va fi luat in considerare:

daca pucul loveste stélpul portii si sare Tn plasa portii;

daca pucul loveste portarul si sare in plasa portii;

daca pucul loveste stélpul portii si apoi portarul si intré in poarta;

daca pucul loveste portarul si apoi stalpul si intra in plasa;

daca pucul loveste portarul care se arunca, impreuna cu pucul, in poarta.

In momentul Tn care au fost selectati un jucator si un portar de catre antrenori pentru lovitura si pentru
apararea portii, niciunul nu poate fi schimbat daca lovitura trebuie reluatd din cauza unei incalcari a
regulilor sau unui fault comis de portar, cu exceptia cazului de ranire. in acest caz, antrenorul poate
denumit un alt jucator pentru a executa lovitura sau un portar de rezerva pentru a apara.

Pe durata loviturd de pedeapsa, in momentul in care pucul intrd in poarta si cadrul se misca sau nu se
afla in pozitia corecta, drept rezultat al actiunii portarului sau "incercarii portarului de a salva pucul”, golul
va fi luat Tn considerare fara evaluarea prin sistem video.

uA

in care un jucator intoarce pucul pe lama crosei si patineaza in
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viii.

Xi.

Xii.

Xiii.

Pe durata loviturilor de pedeapsa, daca plasa portii pica sau nu este in pozitie corecta drept rezultat al
unei actiuni a portarului sau din cauza incercarii portarului de a salva pucul, iar acesta nu intra in plasa,
nu va fi acordat niciun gol.

Folosirea metodelor de distragere a portarului de catre un jucator care executa o lovitura de pedeapsa
va avea drept rezultat considerarea loviturii a fi completa si nu se va acorda niciun gol.

Daca un spectator intervine asupra loviturilor de pedeapsa astfel incat jucatorul nu poate executa
lovitura de pedeapsa sau portarul nu poate juca, arbitrul va decide reluarea loviturii.

Daca se inscrie un gol dintr-o lovituré de pedeapsa pe durata unei situatii in care echipa adversa se afla
n avantaj numeric fatd de echipa care executa lovitura de pedeapsa, jucatorul penalizat nu se va putea
ntoarce pe gheata.

Lovitura de pedeapsa va fi intreprinsa fara ca tabela sa functioneze in momentul fluierului. Aceasta nu
functioneaza pe durata procesului de lovituri de pedeapsa.

Daca o echipa joaca fara ca portarul sa fie imbracat corespunzator in momentul in care sunt acordate
loviturile de pedeapsa, aceasta trebuie s& numeasca un jucator care va fi portar si sa ii ofere toate
privilegiile unui portar. Acest jucator trebuie sa urmeze aceleasi reguli ca si un portar normal pe durata
loviturii; totusi, nu trebuie sa poarte tot echipamentul. Dupé& efectuarea loviturii, jucatorul va fi reclasificat
ca jucator. Aceasta situatie se aplica doar in cazul unei lovituri de pedeapsa.

SITUATIE DE JOC 1: Daca un jucator Tsi rupe crosa pe durata unei lovituri de pedeapsa, exista patru decizii

posibile:

Daca inscrie in momentul in care se rupe crosa, golul va fi luat in considerare;

Daca nu inscrie in momentul in care se rupe crosa, lovitura este considerata completa;
Daca se rupe crosa si loveste apoi si inscrie, golul nu va fi luat in considerare;

Daca rupe crosa Tn orice moment Thainte de lovitura, lovitura este considerata completa.

REGULA 179 - GOLURI ACORDATE

Pentru ca arbitrul sa acorde un gol fara ca pucul sa intre in poarta, portarul care apara trebuie sa fie
eliminat de pe gheata pentru un jucator suplimentar Tnaintea infractiunii.

Va fi acordat un gol daca portarul a fost eliminat de pe gheata si pucul se afla in spatiul tridimensional al
zonei portii si jucatorul din echipa, Tn mod deliberat:

1. Cade, tine sau preia pucul cu corpul;

2. Preia pucul cu mainile;

3. Acopera pucul cu mana.

Va fi acordat un gol daca portarul a fost eliminat de pe gheata si jucatorul care strapunge apararea este
faultat din spate pentru a impiedica oportunitatea clara de a marca.
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Vi.

Va fi acordat un gol daca portarul a fost eliminat de pe gheata si jucatorul echipei muta cadrul portii
echipei din pozitia normala ih momentul in care atacantul strapunge apararea.

Va fi acordat un gol daca portarul a fost eliminat de pe gheata si un jucator sau oricare reprezentant al
echipei intrd n mod ilegal in joc de pe banca jucatorilor sau din oricare alta parte si intervine asupra unui
atacant Tn momentul strapungerii apararii.

Va fi acordat un gol daca portarul a fost eliminat de pe gheata si un jucator sau un reprezentant al
echipei de pe banca jucatorilor sau banca de pedepse, cu ajutorul crosei sau oricarui alt obiect sau parte
a corpului, intervine asupra miscarii pucului in afara liniei albastre a zonei de aparare a oponentului.

SITUATIE DE JOC 1: Portarul de la Echipa A a fost eliminat pentru un jucator suplimentar si A3 sta ih zona
portii in care pucul a fost lovit sub el. Daca nu Tncearca s& acopere pucul, s& cada pe puc sau sa preia pucul
cu ajutorul corpului, dar pucul este blocat sub corpul acestuia, arbitrul nu va acorda gol, cu exceptia cazului
in care A3 face o incercare deliberata pentru a acoperi pucul.

REGULA 180 - GOLURI ACORDATE/BLOCAREA PLASEI PORTII

Daca portarul a fost Tnlocuit cu un jucator si un jucator din acea echipa lasa un obiect in fata plasei portii
si pucul loveste acel obiect, impiedicand pucul sa intre in plasa, va fi acordat un gol.

Daca un portar Tsi lasa crosa sau alt echipament sau alte obiecte in fata portii Thainte de a iesi de pe
gheata pentru a fi Tnlocuit de un jucator si aceste obiecte impiedica pucul sa intra in poarta, va fi acordat
un gol.



SECTIUNEA 12 - REGULI SPECIFICE PORTARILOR

PREZENTARE GENERALA - Aceasta sectiune include toate regulile si regulamentele care apartin de
portari. Orice referinta la ”portar” face referire in mod egal la ”portarul de rezerva”.

REGULA 181 - INCALZIREA PORTARULUI

Odata ce pucul a fost aruncat pentru inceperea jocului, orice portar care intra ulterior in joc nu are voie
la incalzire (a se vedea Regula 202-vii pentru exceptii).

"Portar” ace referire la portarul de inceput care poate reintra in joc in orice moment, portarul de rezerva,
un al treilea portar sau un jucator care este obligat s& se imbrace si joace n pozitia de portar.

REGULA 182 - PORTARUL iN CALITATE DE CAPITAN SAU CAPITAN ALTERNATIV

Portarul nu poate fi capitanul sau capitanul alternativ pentru echipa lui pe durata jocului.

REGULA 183 - PROTECTIA PORTARULUI

Vi.

Nu este niciodatd acceptat contactul initiat de un jucator asupra portarului advers. Drept rezultat,
portarul nu poate fi responsabil pentru ca se asteapta la un atac cu corpul. Contactul, indiferent daca
incidental sau Tn alt mod, poate fi cu crosa sau oricare parte a corpului.

Va fi acordata o pedeapsa in orice caz in care jucatorul face un contact care nu este necesar cu un
portar advers. Contactul incidental este permis in momentul in care portarul joaca pucul in afara zonei
portii, cu conditia ca atacantul sa depuna un efort minim pentru a minimiza sau evita contactul.

Daca un atacant este impins sau faultat de un oponent astfel incat sa ii cauzeze contactul cu portarul,
acest contact nu va fi considerat a fi contactul initiat de atacant, cu conditia ca atacantul sa depuna
efortul necesar pentru evitarea contactului.

Atacantul nu poate ciupi sau lovi manusa portarului, indiferent daca este pe gheata sau in aer, dupa ce
portarul a salvat pucul.

Atacantul nu poate lovi crosa portarului astfel incat sa ii cada din mana.

Atat timp cat portarul se afla in pozitia lui de joc, crosa este considerata a fi parte din echipament si nu
poate fi agatata, ridicata sau atacata in niciun fel prin care interfereaza cu capacitatile acestuia. Totusi,
daca foloseste crosa ca si jucator pentru a juca pucul, acesta poate fi atacat.
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Vii.

Un portar din afara zonei portii nu poate interveni asupra unui atacant care incearca sa joaca pucul sau
sa atace cu corpul oponentul.

REGULA 184 - PORTARUL $I ZONA PORTII

PREZENTARE GENERALA - Capacitatea portarului de a juca se bazeaza pe capacitatea acestuia de a se
misca liber Tn zona portii. Desi un atacant poate sa patineze prin zona portii, acesta risca de primeasca o
pedeapsa sau sa i se anuleze golul din aceastd cauza. Mai mult, orice contact al atacantului initiat cu
portarul, direct sau prin impingerea unui oponent in portar, poate cauza o pedeapsa sau anularea unui gol.

Daca un atacant isi stabileste pozitia in zona portii, jocul va fi oprit si viitorul faceoff va avea loc in cel
mai apropiat loc de faceoff din zona neutra.

Un atacant care comite un fault asupra portarului, indiferent de capacitatea portarului de a juca sau de
zona in care se joaca pucul, va fi pedepsit.

Daca portarul se afla in afara zonei portii si un atacant impiedica portarul sa se intoarca in zona portii
sau Tmpiedica portarul sa joace din pozitia acestuia, atacantul va fi primi o pedeapsa minora pentru
interventie.

Daca un atacant se afla in zona portii si initiaza un contact incidental cu portarul, impiedicand portarul sa
joaca din pozitia acestuia in momentul in care pucul intra in plasa, golul nu va fi luat in considerare si nu
se va acorda o pedeapsa.

REGULA 185 - PORTARUL $I ZONA PORTII / GOLURI PERMISE

Daca un atacant se afla in zona portii in momentul Tn care pucul trece planul linii portii si nu afecteaza in
niciun fel capacitatea portarului de a-l salva sau de a-I juca corect, golul va fi luat in considerare.

Daca un jucator din echipa de atac este impins sau faultat de un jucator din echipa de aparare si acesta
ajunge n zona portii in momentul in care pucul ajunge in zona portii, golul va fi luat in considerare daca
acesta intra in contact cu portarul, cu exceptia cazului in care atacantul a avut suficient timp sa iasa din
zona portii.

Un atacant care intra intr-un contact incidental cu portarul in afara zonei portii in timp ce ambii incearca
sa obtina posesia pucului, nu va fi pedepsit. Daca este marcat un gol in acest moment, golul va fi luat in
considerare.

Un atacant stabileste pozitia in afara zonei portii, dar in fata portarului, blocand vederea portarului, dar
fara a intra In contact. Daca este marcat un gol, acesta va fi luat in considerare (cu exceptia cazului in
care exista o incalcare a Regulii 150-iii).



REGULA 186 - PORTARUL $I ZONA PORTII / GOL RESPINS

Daca un atacant intra in contact cu portarul in zona portii pe durata jocului, acesta va primi o pedeapsa
minora pentru interventie. Dacd se marcheaza un gol in acest moment, acesta nu va fi luat in
considerare.

Un atacant care intrd intentionat in contact cu un portar pe durata jocului va primi o pedeapsa minora
pentru interventie. Daca se marcheaza un gol in acest moment, acesta nu va fi luat in considerare.

Daca un atacant impinge un oponent in orice fel pe durata jocului si drept rezultat apare contactul
oponentului cu propriul portar, iar un gol este marcat in aceasta perioada, golul nu va fi luat in
considerare.

Daca un atacant stabileste pozitia in zona portii, blocand vederea portarului, dar neintrand in contact si
un gol este marcat, golul nu va fi luat in considerare.

Un atacant care intra in contact, in alt mod decat incidental, cu un portar care se afla in afara zonei portii
pe durata jocului, acesta va primi o pedeapsa minora pentru interventie. Dacd se marcheaza un gol in
acest timp, golul nu va fi luat in considerare.

REGULA 187 - ECHIPAMENTUL PORTARULUI / GENERAL
A se vedea Standardele de masurare pentru portar ale Federatiei

Vi.

Vii.

Echipamentul de protectie trebuie purtat pe sub uniforma, cu exceptia manusilor, mastii pentru fata si
protectiilor.

Masurarea protectiilor pentru portar trebuie solicitatd doar pe durata primei sau celei de-a doua pauze
sau dupa a treia repriza a jocului care are drept rezultat timpul suplimentar.

Cu exceptia patinele si crosei, echipamentul purtat de portar trebuie fabricat doar in scopul protejarii
capului si corpului si nu trebuie sa includa imbracaminte sau adaugiri care oferd portarului asistenta
inadecvata pentru pazirea portii sau "pentru a parea mai mare”.

Sunt interzise protectiile abdominale, care se extind din fata soldurilor in jos in afara pantalonilor.
Designul de tip graffitti, modelele, graficele, desenele sau sloganurile care pot fi abuzive sau obscene si
care fac referire la cultura, rasa sau religie nu sunt permise.

Arbitrul poate solicita indepartarea accesoriilor personale ale portarului daca accesoriile sunt
considerate periculoase. Daca aceste accesorii personale sunt dificil de indepartat, portarul trebuie sa le
lipeasca sau sa le puna fintr-un loc sigur pe sub jerseu in asa fel incat sa nu mai fie considerate
periculoase. Tn acest caz, portarul va trebui s& pariseasca gheata pe durata acestui proces si va fi
lansata o avertizare pentru echipa acestuia.

Pentru 0 a doua incalcare a Regulii 187-vi, arbitrul va acorda o pedeapsa pentru comportament
necorespunzator portarului care realizeaza incalcarea.
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REGULA 188 - MANUSA DE BLOCAJ/PORTAR

Manusa de blocaj trebuie sa fie rectangulara.

Partea care protejeazd degetul mare si incheietura trebuie sa fie fixatd de dispozitivul de blocare si sa
urmeze conturul degetului mare si incheieturii.

Cusaturile proeminente nu sunt permise pe nicio parte a manusii de blocaj.

REGULA 189 - PROTECTIE PENTRU PIEPT $I BRAT / PORTAR

Nu sunt permise cusaturile proeminente pe marginile frontale sau laterale ale protectiei pentru piept, in
interiorul sau exteriorul bratelor sau de-a lungul umerilor.

Este permisa asezarea mai multor straturi la cot pentru a adduga protectie, dar nu pentru a suplimenta
zona de oprire.

Protectiile pentru umar trebuie s& urmeze conturul protectiei pentru umar a portarului fara a deveni o
proeminenta sau extensie in spatele sau deasupra umarului.

Pe fiecare parte, protectile pentru clavicula umarului nu vor fi extinse sau proiectate peste umarul
portarului sau subrat. Nu sunt permise insertii intre protectia pentru umar si protectia pentru piept care
pot ridica protectia pentru umar.

Daca, in momentul in care portarul preia pozitia normald de ghemuire, protectia pentru umar este
fmpinsa deasupra conturului umarului, protectia pentru piept va fi considerata ilegala.

REGULA 190 - MASCA/PORTAR
i.

Portarii trebuie sa poarte o masca pe durata jocului. Masca trebuie fabricata in asa fel incat pucul sa nu
intre printre deschizaturi.
Toti portarii care se incadreaza in categoria de varsta de sub 18 ani trebuie sa poarte o masca fabricata
n asa fel incét nici pucul, nici lama crosei s& nu penetreze deschizaturile.

ii. Portarul poate purta 0 masca de culoare si model diferite de cele
ale colegilor
iv. Portarul de rezerva nu trebuie sa poarte casca si masca pentru fatd n
momentul in care traverseaza gheata pentru a se intoarce la banca jucatorilor
dupa pauza.

REGULA191 - PROTECTIE PENTRU GENUNCHI / PORTAR

i. Protectia pentru genunchi trebuie sa fie legate si asezate sub
protectia pentru sold a pantalonilor.

i. Clapele atasate in interiorul protectiilor portarului de deasupra
genunchiului care nu sunt purtate sub protectia pentru sold a pantalonilor nu sunt permise.



V.

Protectia pentru genunchi este protectia care separa interiorul genunchiului de gheata.

Protectia pentru genunchi trebuie purtatd cu banda stransa astfel incat sa nu ascunda nicio portiune.
Protectia dintre banda genunchiului si canalul interior al genunchiului nu este afectata de acest standard
de masurare.

Nu sunt permise cusaturile proeminente.

REGULA 192 - PROTECTIE PENTRU GAT / PORTAR

Toti portarii de 18 ani si mai putin trebuie sa poarte protectie pentru gat indiferent de evenimentul sau
turneul in care joaca.

REGULA 193 - GENUNCHERE/PORTAR

Nu este permisd o bucatd de material care acopera spatiul dintre gheata si partea inferioara a
genuncherelor portarului in fata patinelor.

Designul de tip graffitti, modelele, graficele, desenele sau sloganurile care pot fi abuzive sau obscene si
care fac referire la culturd, rasa sau religie nu sunt permise. Protectiile pot fi de culori non-fluorescente.
Nu sunt permise atasamente, cum ar fi folii de plastic pe niciuna din partile protectiilor.

REGULA 194 - PANTALONI/PORTAR

Pantalonii portarului sunt fabricati de un furnizor al Federatiei dupa indicatiile specifice ale Federatiei.
Acestia nu pot fi modificati, sub nicio forma, fara aprobarea reprezentantului Federatiei.

Nu sunt permise protectiile interne sau externe pe picior sau in talie pentru a oferi protectie (adica, fara
cute, in interior sau exterior).

Protectiile pentru sold din interiorul pantalonilor trebuie s& urmeze conturul piciorului. Nu sunt permise
protectiile plate pentru sold.

REGULA 195 - PATINE / PORTAR

Patinele portarului trebuie sa aiba un invelis metalic de protectie, non-fluorescent in partea frontald a
fiecarei cizme.

Lama patinei trebuie sa fie plata si nu poate fi mai lunga decét cizma.

Nu este permisa nicio lama, proeminenta adaugata cizmei pentru a oferi portarului contactul suplimentar
cu suprafata ghetii.
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REGULA 196 - CROSA/PORTAR
A se vedea Regula 39 - Banda pentru crosa

Vi.

vii.

viii.

Crosa portarului trebuie sa fie fabricatd din materiale aprobate de Federatie. Nu trebuie sa aiba
proeminente si toate marginile trebuie sa fie oblic.

Méanerul, de la partea principala pana la lama, trebuie sa fie drept.

Partea principald a crosei portarului trebuie s& aib& form& de protectie. In cazul in care capatul partii
superioare a crosei a fost indepartat sau cade, crosa va fi considerata echipament periculos.

Este interzisa introducerea oricarui tip de material Tn méanerul tubular al crosei pentru a modifica
greutatea, substanta sau scopul.

Banda adeziva, non-fluorescenta de orice culoare poate fi infasurata in jurul crosei, in orice loc. Crosele
vopsite fluorescent nu sunt permise.

Lungimea maxima a manerului crosei

portarului este de 163 cm (64") din partea

de sus a manerului pana jos; latimea S
maxima este de 3 cm (1 W); grosimea AN\
maxima este de 2.54 cm (1"). BN
Manerul cuprinde doua parti. Sectiunea
inferioara nu trebuie sa fie mai lunga de 71
cm (30" si mai latd de 9 cm (3 IT").
Ambele parti ale manerului trebuie sa fie
drepte.

Lungimea maxima a lamei este de 39 cm
(15 Ts") de-a lungul pértii de jos. Tnaltimea
maxima este de 9 cm (3 IT") cu exceptia
partii calcaiului care poate fi de 11.5 cm (4
IT"). Curbura maxima a lamei este 1.5 cm
(W).

254em
—
4
=
/

163cm
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REGULA 197 - TRICOU/PORTAR

iv.

Vi.
vii.

Tricoul portarului este fabricat de un furnizor al Federatiei dupa indicatiile specifice ale Federatiei. Acesta
nu poate fi modificat, sub nicio forma, fara aprobarea reprezentantului Federatiei.

Nu este permisa legarea jerseului la incheieturi daca acest lucru creeaza tensiunea, astfel Incat apare
efectul de cordon la nivelul subratului.

Nu sunt permise legarile sau adaugirile in niciun loc de pe bluza pentru a crea efectul de cordon.

Un tricou este ilegal daca lungimea acopera orice zona dintre picioarele portarului.

Manecile nu trebuie sa treaca de degetele manusilor de prindere si blocare.



REGULA 198 - PROTECTIA PENTRU GAT/PORTAR
i. Portarul poate atasa o protectie pentru gat de barbia mastii. Aceasta trebuie sa fie fabricata dintr-un

material care nu poate provoca ranirea.

REGULA 199 - UNIFORME/PORTAR

Portarul poate purta o masca de culoare si model diferite de cele ale colegilor.
Portarul poate folosi patinele si manusile de culoare diferitd de cele ale colegilor.

REGULA 200 - ACTIUNEA JOCULUI/PUCUL LOVESTE MASCA PORTARULUI

Daca un portar este lovit in mascéa de o lovitura pe durata actiunii jocului, arbitrul poate opri jocul daca nu
exista o sanséa imediata de gol.

Daca masca unui portar cade pe durata jocului, iar echipa se afla in posesia pucului, arbitrul va opri jocul
imediat. Viitorul faceoff va avea loc in cel mai apropiat loc de faceoff in care pucul s-a aflat in momentul
opririi actiunii jocului.

Daca masca unui portar cade pe durata jocului, iar echipa adversa se afla in posesia pucului, arbitrul va
opri jocul daca nu existd o sansa imediat de gol. Viitorul faceoff va avea loc intr-unul din locurile de
faceoff din zona de aparare.

Daca masca unui portar cade pe durata jocului, iar pucul intrd in plasa portii inainte ca arbitrul sa fluiere
pentru a opri jocul, golul va fi luat Tn considerare.

Daca pucul loveste masca unui portar si intra Tn plasa portii, golul va fi luat Th considerare.

REGULA 201 - ARUNCAREA PUCULUI/ PORTAR

Daca un portar are pucul in oricare dintre manusi si 1l plaseaza pe gheata in fata lui si il loveste cu crosa,
patina sau oricare parte a corpului sau echipamentul, nu se va acorda o pedeapsa.

Dacéa un portar arunca pucul si pucul este jucat prima data de un coechipier, arbitrul va opri jocul si
viitorul faceoff va avea loc ntr-unul din locurile de faceoff dintr-un capat, cel mai aproape de locul in care
a avut loc aruncarea.

Daca un portar aruncéa pucul si pucul este jucat prima daté de un oponent, actiunea jocului va continua.

REGULA 202 - INLOCUIREA PORTARULUI
i. Daca un portar patineaza pana la banca jucatorilor pe durata opririi jocului din orice motiv, acesta trebuie

inlocuit, cu exceptia cazului in care oprirea are loc pentru o pauza publicitard sau un timeout pentru
echipa. Acesta nu poate intarzia inceputul jocului pentru a ajusta, fixa sau inlocui echipamentul.
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Vi.

vii.

viii.

iX.

Daca un portar are crosa ruptd sau doreste sa inlocuiasca crosa din orice motiv, acesta trebuie sa stea
n zona portii si sa roage un coleg sa faca schimbarea.

in momentul in care nlocuirea unui portar se realizeaza pe durata opririi jocului sau pe durata unui
timeout, portarul care a parasit jocul nu poate intra din nou in joc pana ce actiunea jocului nu se reia.
Portarul de pe gheata si portarul rezerva se pot schimba pe durata actiunii jocului la fel ca jucétorii, dar
sunt supusi acelorasi reguli pentru "schimbarea pe loc”.

Nu este permisa incalzirea pentru un portar de rezerva sau un viitor portar (a se vedea Regula 202-vii
pentru exceptii).

Daca un portar are o rana sau se imbolnaveste, acesta trebuie sa fie gata de joc imediat dupa primirea
ingrijirilor medicale pe gheata. Daca ranirea provoaca intarzierea, portarul ranit trebuie sa paraseasca
jocul si sa fie Tnlocuit desi se poate intoarce ulterior in orice moment.

Daca, pe durata jocului, niciunul dintre portarii echipei nu poate juca, echipa va putea permite unui
jucator sa se Tmbrace pentru a juca drept portar. Jucatorul are zece minute in care sa se imbrace si sa
fie gata de joc, dar daca este gata nainte de cele zece minute, acesta poate folosi timpul ramas pentru
incalzire pe gheata.

Daca situatia de la Regula 202-vii apare, niciunul dintre cei doi portari nu se poate ntoarce la joc.

Tn competitiile Federatiei in care sunt inregistrati trei portari si unul din cei doi portari de pe fisa de joc nu
poate juca, se aplica Legea Federatiei.

REGULA 203 - INLOCUIREA ILEGALA/PORTAR
DEFINITIE: Un jucéator care intrd pe gheata pentru a inlocui un portar trebuie sa astepte pana ce portar este

la 1.5 metri (5") de banca jucatorilor.

Daca un portar se indreapta catre banca jucatorilor in scopul inlocuirii pentru un jucator suplimentar, dar
inlocuirea este realizatd prematur, arbitrul va opri jocul in momentul in care echipa atacanta obtine
posesia pucului.

Tn momentul n care jocul este oprit in zona de atac a ghetii, viitorul faceoff va avea loc in locul central de
faceoff.

in momentul in care jocul este oprit in zona de aparare de pe gheat, viitorul faceoff va avea loc in cel
mai apropiat loc de faceoff din zona Tn care jocul a fost oprit si care nu ofera avantaj teritorial echipei de
atac.

REGULA 204 - FACEOFF/PORTAR
i. Un portar nu poate participa la un faceoff.



REGULA 205 - DEGAJARE INTERZISA S| PORTAR

Daca portarul paraseste zona portii sau se afla in afara zonei portii In momentul in care se semnaleaza
degajarea interzisa echipei adverse si acesta se misca in directia pucului, apelul pentru degajare
interzisa va fi anulat chiar daca se ntoarce in zona portii.

Daca un portar se afla in afara zonei portii in momentul in care pucul este lovit si se semnaleaza
degajarea interzisa pentru echipa opusa, degajarea interzisa va intra in vigoare daca acesta se duce in
zona portii imediat.

Daca un portar din cadrul 205-ii nu incearca sa mearga inapoi in zona portii, nu va fi numitéd degajarea
interzisa.

Daca un portar se indreapta catre banca jucatorilor pe durata jocului si se semnaleaza o degajare
interzisa in echipa opusa, va fi anuntata degajarea interzisa daca acesta nu incearca sa joace pucul si
fie continua drumul catre banca jucatorilor, fie se intoarce Tnapoi la zona portii fara a incerca sa joace
pucul.

Daca un portar din cadrul 205-ii joaca sau incearca sa joace pucul, nu va fi numitd degajarea interzisa.

REGULA 206 - TIMEOUT $I PORTAR
i. Pe durata jocului, portarul poate merge pe banca jucatorilor doar pe durata unei pauze publicitare sau a

unui timeout al echipei.

REGULA 207 - PEDEPSE PENTRU PORTAR/PREZENTARE GENERALA

Vi.

vii.

viii.

Un portar care faulteaza un atacant va primi o pedeapsa minora.

Un portar nu executa pedepse sau pedepsele acordate acestuia sau echipei lui prin care trebuie sa stea
pe banca de pedepse.

Orice pedepse minore suplimentare care sunt acordate unui portar la aceeasi oprire a jocului trebuie
executate doar de un jucator al echipei care era pe gheata Th momentul opririi jocului pentru acordarea
pedepsei (cu conditia ca jucatorul sa nu primeasca pedepse pentru el).

Un jucator care executa o pedeapsa pentru un portar trebuie sa fi fost pe gheatd in momentul opririi
jocului pentru acordarea pedepsei.

Pentru o pedeapsa de comportament necorespunzator acordatd portarului, acesta continua sa joace.
Aceasta pedeapsa trebuie sa fie executatd de un jucator care se afla pe gheatd in momentul opririi
jocului (cu conditia ca jucatorul sa nu primeasca pedepse pentru el).

Un portar care primeste o a doua pedeapsa pentru comportament necorespunzator intr-un joc (care are
drept rezultat o pedeapsa automata pentru comportament necorespunzator) trebuie sa paraseasca jocul
si va fi Tnlocuit cu un portar de rezerva.

Pentru pedepsele majore de meci si comportament necorespunzator, portarul este eliminat.

n cazul unor pedepse minore sau majore asupra portarului, pedeapsa de cinci minute trebuie executata
de un jucator din echipa acestuia care se afla pe gheatd Tn momentul opririi jocului (cu conditia ca
jucatorul sa nu primeasca pedepse pentru el).
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ix. Tn orice moment in care un portar este eliminat din joc, portarul de rezerva trebuie s fie prima optiune
pentru inlocuirea portarului eliminat, Thainte ca un jucator sa se imbrace ca portar.

x. Tn momentul in care portarului i se acorda mai mult de o pedeapsa minord sau majora la aceeasi oprire a
jocului, un jucéator din echipa lui, numit de antrenor prin capitan, care a fost pe gheata in momentul in
care a fost oprit jocul, trebuie s& execute toate pedepsele (cu conditia ca jucatorul s& nu primeasca
pedepse pentru el).

xi. Dacéa un portar primeste si pedeapsd minora si pentru comportament necorespunzator, un jucator care
era pe gheata in momentul in care jocul a fost oprit trebuie sa execute pedeapsa minora si un al doilea
jucator care era pe gheata in momentul opririi actiunii jocului trebuie sa execute toate cele 12 minute.
Ambii jucatori trebuie sa fie numiti de antrenor prin capitan.

SITUATIA DE JOC 1: Portarul a primit o pedeapsa pentru comportament ilegal. in momentul in care un

jucator de rezerva se afla pe banca de pedeapsa executand o pedeapsa, portarul primeste o a doua

pedeapsa pentru comportament ilegal. Drept rezultat, portarul este eliminat din joc deoarece o a doua
pedeapsa pentru comportament ilegal devine un comportament ilegal pentru joc. Jucatorul care executa
pedeapsa poate parasi banca de pedeapsa.

SITUATIA DE JOC 2: Daca portarul de pe banca jucatorilor primeste o pedeapsa, un jucator care a fost pe

gheatd iIn momentul in care jocul a fost oprit pentru acordarea pedepsei trebuie sa execute pedeapsa.

Antrenorul sau un reprezentant al echipei trebuie sa numeasca jucatorul prin capitan.

REGULA 208 - PEDEPSELE PENTRU PORTAR / DESCRIERE
i. Portarul este supus tuturor pedepsele evidentiate in Sectiunea 10 - Descrierea Pedepselor Jocului.
Suplimentar, exista reguli specifice pozitiei pe gheata, echipamentului si rolului Tn joc.

REGULA 209 - IN SPATELE LINIEI CENTRALE ROSII / PORTAR

DEFINITIE: Portarul nu poate participa la joc daca trece de linia centrala rosie.

i. Vafiacordata o pedeapsa minora pentru incalcarea acestei reguli.

ii. Ambii jucatori trebuie sa treaca de linia centrala rosie pentru ca pedeapsa sa fie acordata.

iii. Portarul care participa la celebrarea echipei in jumatatea de atac de pe gheatd dupd marcarea unui gol
va primi o pedeapsa minora.

iv. Aceasta regula este inlocuita de regulile pentru bataie daca portarul patineaza spre centrul terenului
pentru a se angaja intr-o confruntare.



REGULA 210 - CROSA RUPTA/PORTAR
A se vedea Regula 120-iii (Cros& ruptd / Jocul cu aceasta - inlocuirea) si Regula 128-v (Echipament

periculos / Utilizarea periculoasa a echipamentului)

DEFINITIA: O croséa care nu este complet intact, are lama sau méanerul rupt, sau nu mai este intreaga este

Vi.

vii.

considerata a fi rupta si ilegala.

Un portar trebuie s& arunce crosa rupté imediat. Dacad o tine pe durata jocului, acesta va primi o
pedeapsa minora.

Un portar, al carui crosa este rupta, nu poate primi o crosa aruncata pe gheata de pe banca jucatorilor
sau de la un spectator. Acesta poate folosi o crosa a unui coechipier cu conditia sé Ti fie data prin schimb
din mana in mana. Un coleg care arunca, paseaza, da o crosa acestuia va primi o pedeapsa minora.

Un portar care patineaza catre banca jucatorilor pe durata opririi jocului pentru a inlocui crosa si care se
intoarce in zona portii sale, va primi o pedeapsa minora. Totusi, daca este inlocuit pana la reluarea
jocului, nu va primi nicio pedeapsa.

Un portar poate merge la banca jucatorilor si isi poate schimba crosa pe durata jocului.

Un portar nu poate lua niciodata crosa oponentului: (1) de la un oponent de pe gheata care poate tine
crosa sau care a scapat-o pe gheata; (2) de la un oponent care sta pe banca jucétorilor; (3) din suportul
pentru crose de pe banca oponentului. Orice incalcare a acestei reguli va avea drept rezultat o pedeapsa
minora.

Daca portarul al carei crose este rupta primeste o crosa pe durata jocului de la un coleg de pe banca de
pedeapsa, portarul care primeste crosa va primi o pedeapsa minora.

Portarul poate folosi crosa unui jucator (a se vedea regula 210-ii).

viii. Portarul nu poate folosi mai mult de o crosa odata.

REGULA 211 - ECHIPAMENT PERICULOS / PORTAR

DEFINITIE: Echipamentul portarului trebuie sd respecte standardele de siguranta, sa fie de calitate
acceptabila si in stare de folosire si sa fie purtat pe sub uniforma (cu exceptia manusilor, mastii si
protectiilor).

Echipa portarului care participa la joc cu echipament ilegal va primi prima data o avertizare de la arbitru.
Nerespectarea avertizarii pentru ajustarea, inlocuirea sau securizarea echipamentului conform
instructiunilor arbitrului va insemna ca orice jucator de la acea echipa incalca regulile pentru echipament
si va primi o pedeapsa pentru comportament ilegal.

Daca echipamentul portarului este masurat intre reprize si se considera a fi ilegald, acesta va primi o
pedeapsa minora. Orice jucator de la aceasta echipa poate efectua pedeapsa.
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SECTIUNEA 8 - REGULI DE JOC/GOLURI

REGULA 212-217 - INTARZIEREA JOCULUI/PORTAR
DEFINITIE: O actiune intentionata sau accidentala care incetineste jocul, forteaza oprirea actiunii jocului sau
Tmpiedica inceperea actiunii jocului.

REGULA 212 - INTARZIEREA JOCULUI/PORTAR - AJUSTAREA ECHIPAMENTULUI
i. Un portar care opreste actiunea jocului sau intarzie inceperea jocului pentru a repara sau ajusta
echipamentul va primi o pedeapsa minora.

REGULA 213 - INTARZIEREA JOCULUI/PORTAR - PLASA DEPLASATA

i.  Un portar care muta in mod intentionat poarta din pozitie normala va primi o pedeapsa minora.

ii. Daca portarul muta poarta din pozitia normala n ultimele doua minute de timp regulamentar sau in orice
moment pe durata timpului suplimentar, se va acorda o lovituré de pedeapsa opozitiei.

iii. Daca portarul muta poarta din pozitia normala pe durata loviturii de pedeapsa, se va acorda un gol, cu
exceptia cazului Tn care se aplica Regula 178-vii sau 178-viii.

REGULA 214 - INTARZIEREA JOCULUI/PORTAR - BLOCAREA PUCULUI DE-A LUNGUL

PANOURILOR

i. Un portar care tine sau joaca pucul cu crosa, patinele sau corpul de-a lungul panourilor in asa fel incat sa
cauzeze oprirea jocului va primi o pedeapsa minora, chiar daca este atacat.

0.

12 portarul poate bloca pucul doar in momentul
in care este presat si doar daca nu poate juca
pucul in mod sigur

15 portarul nu poate bloca pucul



REGULA 215 - INTARZIEREA JOCULUI/PORTAR - DEPLASAREA CATRE BANCA JUCATORILOR PE DURATA

OPRIRII

i.  Un portar care intra pe banca jucatorilor pe durata unei opriri a jocului care nu este o pauza la televizor sau un
timeout pentru echipa, cu exceptia nlocuirii, va primi o pedeapsa minora.

SITUATIA DE JOC 1: Dacé un portar patineaza pana la banca jucatorilor pentru a celebra un joc, acesta trebuie sa fie
nlocuit sau va primi o pedeapsa minora pentru intarzierea jocului.

SITUATIA DE JOC 2: n cazul unei pedepse intarziate, portarul echipei care obtine avantaj patineaza pana la banca lui
pentru un jucator in plus, dar Tnainte de a ajunge acolo, jocul este oprit. Daca acesta continua sa patineze catre banca
jucétorilor, reprezentantii de pe gheata vor lansa un avertisment pentru o prima abatere, dar daca acest lucru are loc si
a doua oara, portarul va primi o pedeapsa minora pentru intarzierea jocului.

REGULA 216 - INTARZIEREA JOCULUI/PORTAR - INDEPARTAREA MASTII
i. Un portar care isi scoate in mod intentionat masca pe durata jocului pentru a opri jocul va primi o pedeapsa minora.

REGULA 217 - INTARZIEREA JOCULUI/PORTAR - LOVIREA SAU ARUNCAREA PUCULUI IN AFARA JOCULUI

i.  Un portar care loveste, arunca pucul direct in afara terenului de joc din zona de aparare oriunde pe patinoar (cu
exceptia locului in care nu exista sticla de protectie) pe durata jocului, fara deviere, va primi o pedeapsa minora.
Factorul determinant va fi pozitia pucului in momentul in care se joaca.

ii. Portarul nu va fi pedepsit daca deviaza pucul peste sticla de protectie salvandu-I, dar daca il salveaza si in aceeasi
miscare loveste sau scoate pucul din joc, acesta va primi o pedeapsa minora.

iii. Un portar care loveste in mod intentionat pucul in afara jocului oriunde pe gheatd pe durata jocului sau oprire,
acesta va primi o pedeapsa minora.

REGULA 218 - CADEREA PUCUL iN PLASA PORTII / PORTAR

DEFINITIE: Portarul nu poate scapa pucul pe partea de sus a plasei portii

sau in spatele plasei portii pentru a provoca oprirea jocului.

i. Un portar care scapa in mod intentionat pucul pe plasa portii sau in
spatele plasei portii pentru a provoca oprirea jocul va primi o pedeapsa minora.
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ii. Daca pucul sare in plasa portii, portarul poate acoperi pucul cu manusa pentru a impiedica oponentul sa joace.

REGULA 219 - BATAIE/PORTAR

DEFINITIE: Un portar care loveste Th mod repetat un oponent pe durata jocului, dupa fluier sau in orice moment pe

durata cursului normal al actiunii pe durata confruntarii prelungite dintre jucatori.

i.  Un portar care foloseste manusa sa loveascéa un oponent in cap, gat sau fata va primi o pedeapsa de meci.

ii. Un portar care isi scoate manusa pentru a se implica intr-o confruntare cu un oponent va primi o pedeapsa de
comportament ilegal, pe langa alte pedepse.

iii. Un portar care incepe o bataie va primi o pedeapsa de meci.

REGULA 220 - MENTINEREA PUCULUI IN ZONA PORTII/PORTAR

DEFINITIE: Un portar poate bloca pucul in zona portii atat timp cat este presat de un oponent. Dacé nu este presat si

are timp sa joace pucul Tn mod sigur, acesta este obligat sa faca acest lucru.

i.  Cu exceptia cazului in este presat de un oponent, un portar care detine pucul pentru mai mult de trei secunde va
primi o pedeapsa minora.

ii. Un portar care nu se afla sub presiune si care scapa in mod intentionat pucul pe protectii, corp sau echipament
pentru a obtine oprirea jocului va primi o pedeapsa minora.

REGULA 221 - MENTINEREA PUCULUI N AFARA ZONEI PORTII / PORTAR

DEFINITIE: Portarul nu poate cadea pe puc pentru a cauza oprirea in joc in anumite situatii Th cazul in care corpul se

afla in afara zonei portii.

i.  Daca portarul al carui corp se afla complet in afara zonei portii si momentul in care pucul se afla in spatele liniei de
gol (nu intre stalpi) pica sau ia pucul cu ajutorul corpului sau mentine sau plaseaza pucul in orice parte opusa
portii sau panourilor, acesta va primi o pedeapsa minora indiferent daca este presat sau nu de un oponent.

ii. Un portar care pica sau preia pucul cu corpul in zona dintre linia portii si liniile paralele din cercurile de faceoff ale
zonei unui capat va primi o pedeapsa minord cu exceptia cazului in care este presat de un oponent si nu poate
juca pucul in mod sigur cu crosa.



REGULA 222 - BLOCAREA ILEGALA A PLASEI PORTII/PORTAR

DEFINITIE: Portarul nu poate sa paraseasca crosa sau alt echipament sau sa adune gheata sau alte obiecte in fata

plasei portii care pot impiedica intrarea pucului in poarta. Este responsabilitatea acestuia sa pastreze zona portii fara

obstacole.

i.  Portarul va primi o pedeapsa minora daca isi lasa crosa sau alt echipament sau aduna gheaté sau alte obiecte Tn
fata plasei portii si orice alte obstacole care impiedica pucul sa intre Tn plasa portii in momentul in care este pe
gheata.

ii. Va fi acordat un gol daca portarul isi lasd crosa sau alt echipament sau aduna gheata sau alte obiecte in fata portii
si orice obstacole care pot impiedica intrarea pucul in poartd in momentul in care nu este pe gheata.

REGULA 223 - PARASIREA ZONEI PORTII PE DURATA CONFRUNTARII JUCATORILOR / PORTAR

DEFINITIE: Un portar trebuie sa r&mana pe zona portii sale pe durata unei confruntari a jucatorilor, cu exceptia cazului

n care confruntarea se muta in zona portii.

i. Un portar care paraseste imediata vecindtate a zonei portii pentru a participa intr-o confruntare, va primi o
pedeapsa minora.

ii. Un portar care se afla in afara zonei portii (adica, pentru a juca pucul in spatele plasei portii, pentru a merge pe
banca jucatorilor) si care se implica intr-o confruntare intr-o confruntare a jucatorilor nu va primi o pedeapsa pentru
parasirea zonei portii, dar va fi supus altor pedepse pe baza actiunilor sale de pe durata confruntarii.

iii. Tn cazul in care confruntarea are loc in zona portii sale, portarul trebuie sa paraseascéa poarta, iar acest lucru nu va
atrage dupé sine o pedeapsa. in plus, acesta trebuie s& paraseascé zona portii sau s patineze cétre un colt sau
oricare zona din zona de apdarare cea mai apropiaté de zona portii care nu este parte din confruntarea jucatorilor,
daca i se recomanda acest lucru de céatre un reprezentant de pe gheata.

SITUATIA DE JOC 1: Daca portarul paraseste zona portii sale pe durata unei altercatii si este primul care intervine intr-
o cearta, acestuia i se va acorda o pedeapsa minor (pentru parasirea zonei portii) si o pedeapsa pentru comportament
ilegal pe durata jocului (pentru ca este a terta persoana dintr-o altercatie).

SITUATIA DE JOC 2: Pe durata confruntarii din zona de atac, daca portarul din zona de aparare patineaza catre banca
jucatorilor, ramanand pe partea lui de la linia rosie centrald, acestuia i se va acorda o pedeapsa minora.
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REGULA 224 - MAI MULTI JUCATORI PE GHEATA - PORTAR
DEFINITIE: Portarul nu poate juca pucul sau intra in contact cu un oponent in momentul in care paraseste gheata daca
jucatorul care il inlocuieste a intrat deja pe gheata.

Toate regulile pentru mai multi jucatori pe gheata se aplica portarului, la fel cum se aplica si jucatorilor (a se vedea

Regula 166).

Tn niciun moment pe durata jocului, echipa nu are voie sa aiba doi portari pe gheata, cu exceptia momentului in

care portarii sunt schimbati pe loc.

REGULA 225 - LOVITURI DE PEDEAPSA/FAULTURI REALIZATE DE PORTAR

Daca un portar comite un fault asupra atacantului care afla in atac, arbitrul va acorda echipei adverse o lovitura de
pedeapsa indiferent daca faultul are loc din spate sau nu.

Daca portarul mutd n mod intentionat poarta din pozitia normald pe durata ultimelor doua minute din timpul
regulamentar sau in orice moment pe durata timpului suplimentar, arbitrul va acorda echipei adverse o lovitura de
pedeapsa.

Daca un portar muta Tn mod intentionat poarta din pozitia normala in momentul in care un atacant se afla in atac,
arbitrul va acorda echipei atacante o lovitura de pedeapsa.

Daca un portar de rezerva intrd in mod ilegal in loc si interfereaza cu atacantul care se afla in atac, arbitrul va opri
jocul si va acorda echipei adverse o lovitura de pedeapsa. Daca jucatorul marcheaza un gol inainte de fluier, golul
va fi luat Tn considerare si lovitura de pedeapsa va fi anulata.

Daca un portar indeparteaza masca de fatd in momentul in care un atacant se afla in atac, arbitrul va opri jocul si
va acorda oponentului o lovitura de pedeapsa.

REGULA 226 - GOLURI ACORDATE/ FAULTURI REALIZATE DE PORTAR
A se vedea Regula 177-v (Procedura loviturilor de pedeapsa /Executarea sutului)

Daca, pe durata loviturilor de pedeapsa, portarul muta poarta, golul va fi acordat, cu exceptia celor declarate n alt
mod prin aceste reguli (a se vedea Regula 178-vii si 178-viii).

Daca, pe durata loviturilor de pedeapsa, portarul scoate masca, va fi acordat un gol.

Daca, pe durata loviturilor de pedeapsa, portarul arunca crosa spre puc sau cel care poarta pucul, va fi acordat un
gol.



ANEXA 1 - PENALIZARI PE TABELA DE MARCAJ - SITUATII SPECIFICE

GOLURILE MARCATE iIMPOTRIVA UNEI ECHIPE FARA NUMARUL TOTAL DE JUCATORI
1. A6 -2 minute la 3:00 B11 - 2 minute la 3:00
A9 - 2 minute la 3:30
B Gol la 4:.00

- La 3:00 echipele joaca 4 la 4
- La 3:30 echipele joaca 3 (A) la 4 (B)
- A9 se intoarce la 4:00

2. B11 - 2 minute la 3:00
A6 - 2 minute la 3:30
A9 - 2 minute la 4:00
B Gol la 4:30

- A6 se intoarce la 4:30

3. A6 -2 minute la 3:00 B11 - 2 minute la 3:00
A9 - 5 minute + GM la 3:30
B Gol la 4:00

- La 3:00 echipele joaca 4 la 4

- La 3:30 echipele joaca 3 (A) la 4 (B)

- A9 este eliminat din joc, astfel ca Echipa A trebuie sa puna un jucator inlocuitor in boxa de pedeapsa pentru
a executa cele 5 minute

- Niciun jucator nu se intoarce la 4:00

4. A6 -5 minute + GM la 3:00 B11 - 2 minute la 3:00
A9 - 2 minute la 3:30
B Gol la 4:00

- La 3:00 echipele joaca 4 la 4

- A6 este eliminat din joc, astfel ca Echipa A trebuie sa puna un jucator inlocuitor in boxa de pedeapsa pentru
a executa cele 5 minute

- La 3:30 echipele joaca 3 (A) la 4 (B)

- A9 se intoarce la 4:00

5. A6 -5 minute + GM la 3:00 B11 - 2 minute la 3:00
A9 - 2 minute la 3:00
B Gol la 4:00
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La 3:00 echipele joaca 4 (A) la 5 (B)

A6 este eliminat din joc, astfel ca Echipa A trebuie sa puna un jucator inlocuitor in boxa de pedeapsa pentru a
executa cele 5 minute

Niciun jucator nu se intoarce la 4:00

A6 - 2 + 5 minute + GM la 4:00 A9 - 2 minute la 8:00
B Gol la 9:15

A6 este eliminat din joc, astfel ca Echipa A trebuie sa puna un jucator inlocuitor in boxa de pedeapsa pentru a
executa penalizarea pentru A6
A9 se ntoarce la 9:15 deoarece penalizarea pentru A9 este prima penalizarea executata

A6 - 2 + 5 minute + GM la 4:00 A9 - 2 minute la 9:10
B Gol la 9:15

A6 este eliminat din joc, astfel ca Echipa A trebuie sa puna un jucator nlocuitor in boxa de pedeapsa pentru a
executa penalizarea pentru A6
Jucatorul inlocuitor pentru A6 se intoarce la 9:15 deoarece penalizarea pentru este prima penalizarea executata

A7 - 5 minute + GM la 3:00 All - 5 minute + GM la 3:10 A12 - 2 minute
la 4:00
B Gol la 4:30

A7 si All sunt eliminati din joc, astfel ca Echipa A trebuie s& puna un jucéator inlocuitor in boxa de pedeapsa pentru a
executa penalizarea de 5 minute pentru A7 si A1l

Nu se intoarce niciun jucator dupa gol deoarece penalizarea pentru A12 nu este executata in acel moment.

La 11:00 echipele joaca 3 (A) la 5 (B) deoarece penalizarile pentru B8 si A9 se anuleaza una pe cealalta

9. A4 - 2 minute la 10:00
la 10:30
A7 - 2 minute B8 - 2 minute B la 11:00
la 11:00
A9 - 2 minute Gol la 12:10

A4 se intoarce pe gheata la 12:00 si echipele joaca 4 (A) la 5 (B), si penalizarea pentru A7 este singura penalizare de
pe ceas
A7 se intoarce pe gheata la 12:10
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10. A9 — 5 minute + GM la 3:00
A6 - 2 minute la 3:30
B Gol la 4:30

- A9 este eliminat din joc, astfel ca Echipa A trebuie sa puna un jucator inlocuitor in boxa de pedeapsa pentru a
executa cele 5 minute

- La 3:30 echipele joaca 4 la 4

- La 3:30 penalizarea pentru si penalizarea pentru B11 se anuleaza una pe cealalta

- Echipa B trebuie sa trimita un jucator in boxa de pedeapsa pentru a executa penalizarea pentru B11

- Niciun jucator nu se intoarce la 4:30

- B11 se intoarce la prima oprire dupa 7:30

11. A6 - 5 minute + GM la 3:00
B11 - 5 minute + GM la 3:30
A9 - 2 minute la 3:30
B Gol la 4:00

- A6 si B11 sunt eliminati din joc, astfel ca Echipa A si Echipa B trebuie sa trimita jucatorii inlocuitori in boxa de
pedeapsa pentru a executa cele 5 minute

- La 3.30 echipele joaca 3 (A) la 4 (B)

- Penalizarea minora A9 si penalizarea majora B11 nu se anuleaza una pe cealalta

- A9 se intoarce la 4:00

12. A7 -2+ 2 minute la12:00 B3 -2 minute la 12:00
A9 - 2 minute la 13:15
B Gol la 13:30

- La 12:00 Echipa A trebuie sa puna un inlocuitor in boxa de pedeapsa pentru a executa penalizarea minora
pentru A7

- O penalizare minora pentru A si o penalizare minora pentru B3 se anuleaza reciproc

- Tnlocuitorul pentru A7 se intoarce la 13:30

- A7 se intoarce la prima oprire dupa 15:30

13. A7 -2 minute la 3:30 B11 - 2 minute la 3:30
B14 - 5 minute + GM la 3:30
B19 - 2 minute la 3:30
A Gol la 4:00

- B14 este eliminat din joc, astfel ca Echipa B trebuie sa trimita un jucator de rezerva in boxa de pedeapsa
pentru a executa cele 5 minute
- La 3:30 echipele joaca 5 (A) la 3 (B), deoarece penalizarea minora A7 anuleaza penalizarile minore B11 sau
B19 (alegerea capitanului)
- B11 sau B19 se Intoarce la 4:00
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14. A6 —5 minute + GM la 3:00
B11 — 2 minute la 3:30
- A9 -2 minute la 3:30
B Gol la4:00
- A6 este eliminat din joc, astfel ca Echipa A trebuie sa trimita un jucator de rezerva in boxa de pedeapsa pentru a
executa cele 5 minute
- La 3:30 echipele joaca 4 (A) la 5 (B)
- Penalizarea minora A9 si penalizarea minora B1 se anuleaza reciproc
- Niciun jucator nu se intoarce la 4:00 deoarece rezerva pentru A6 executa o penalizare majora
- A9 siB11 se intorc la prima oprire dupa 5:30

15. A8 - 2 + 2 minute la 3:00
A9 - 2 minute la 4:00

B Gol 1a4:30

B Gol la5:30

- La 4:30 prima penalizare minora catre A8 este anulata si echipele joaca 3(A) la 5(B)
- La 5:30 penalizarea minora céatre A9 este anulata si echipele joaca 4 (A) la 5 (B)

GOLURI MARCATE PE DURATA PENALIZARII INTARZIATE
1. Al5- 2 minute la 3:00 A23 - 2 + 2 minute (penalizare ntarziata la 3:00)
B Gol la 4:00

A15 se Intoarce la 4:00
Penalizarea minora dubla, intarziata catre A23 este acordata la 4:00

2. A15 -2 minute la 3:00

B12 - 2 minute la 3:30
A23 - 2 minute (penalizare intarziata la 3:30)
B Gol la 4:10

- Nu se intoarce niciun jucator
Golul echipei B anuleaza penalizarea semnalizata catre A23 deoarece Echipa A nu avea mai putini jucatori

3. Al5- 2 minute la 3:00
B12 - 2 minute la 3:30

A23 - 2 minute la 4:00
B Gol la 4:30

- A15 se intoarce la 4:30 (a avut suficient timp pentru a executa penalizarea minora)



4, A15 — 5 minute + GM la 3:00

A23 — 2 minute la 3:30
B12 — 2 minute la 4:00
B Gol la 4:30
5. A15 - 2 minute la 3:00
B12 - 2 minute la 3:00
A23 - 2 minute la 3:15
B Gol la 4:30

- A23 se intoarce la 4:30 deoarece echipa a avut mai putini jucatori din cauza
penalizarii fata de A23

6. A15 - 2 minute la 3:00 B12 - 2 minute la 3:30
A23 - 2 minute la 4:00 B3 - 2 minute

(penalizare intarziata dupa 4:00)
A Gol la 4:30

- A23 se intoarce la 4:30 deoarece echipa a avut mai putini jucatori din cauza penalizarii minore

- Penalizarea intarziata catre B3 este anulata prin gol deoarece penalizarea catre B12 nu face ca Echipa B sa aiba mai
putini jucatori

7. A15 - 2 minute at 3:00
Bl12-2 la 3:30
A23 - 2 minute at 4:00 T
A6 - 2 minute
(penalizare intarziata dupa 4:00)
B Gol la 4:30

- A15 se intoarce la 4:30
- Penalizarea intarziata fata de A6 incepe la 4:30

8. A15 - 2 minute la 3:00
B12-2 la 3:30

PR RN

A23 - 2 minute la 4:00
B Gol la 5:00
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9. A15 - 2 minute la 3:0
A23 - 2 minute la 3:30
B12 - 2 minute la 4:00

B Gol la 4:30
- A15 se intoarce la 4:30

10. B12 - 2 minute la 3:00
A15 - 2 minute la 3:30 A23 - 5 minute + GM la 4:00
B Gol la 4:30

- Al15 se intoarce la 4:30

11. A15 - 5 minute + GM la 3:00 A23 -
B12 - 5 minute + GM la 3:30 B

2 minute la 4:00
Gol la 4:30

- A23 se intoarce la 4:30 deoarece  echipa A are mai putini jucatori din
cauza unei penalizari minore

12. A15 -2 minute la 3:00 B12 - 2 minute la 3:00
A23 - 5 minute + GM la 3:30 A6 - 2 minute (penalizare ntarziata dupa 3:30)
B Gol la 4:30

- Penalizarea fatd de A6 este anulata (cu exceptia cazului in care este o penalizare majora sau de meci) deoarece
Echipa A nu are mai putini jucatori din cauza unei penalizari minore

PENALIZARI MINORE SIMULTANE

1. A6 - 2 minute la 3:00 B11 - 2 minute la 3:00

- Echipele joaca 4 la 4
2. A6 -2+ 2minute la 3:00 B11 - 2 minute la 3:00

La 3:00 echipele joaca 4 (A) la 5 (B) deoarece penalizarea minora fatd de B11 si penalizarea minora fata de A6 se

anuleaza reciproc
- Echipa A trebuie sa trimita o rezerva pentru A6 in boxa de pedeapsa



3. A6 — 2 minute la 3:00
B11 — 2 minute la 3:30
A9 — 2 minute la 3:30
- La 3:30 echipele joaca 4 (A) la 5 (B) dupa ce penalizarea minora A9 si B11 s-au anulat reciproc

4. A6 - 2 minute la 3:00

B11 - 2 minute la 3:30
A9 - 2 minute la 3:30
A7 - 2 minute la 3:30

- La 3:30 echipele joaca 3 (A) la 5 (B) deoarece penalizarea fata de B11 anuleaza o penalizare minora fie pentru A9, fie
pentru A7 (alegerea capitanului)

5. A6 - 2 minute la 3:00 B12 - 2 + 10 minute la 3:15
A9 - 2 minute la 3:15

- La 3:15 echipele joaca 4 (A) la 5 (B) deoarece penalizarea fata de A9 si
B12 se anuleaza reciproc

6. A6 - 2 minute la 3:00
B12 - 2 + 2 minute la 4:00
A9 - 2 + 2 minute la 4:00

- La 4:00 echipele joaca 4 (A) la 5 (B) deoarece penalizarea minora dubla
fatd de A9 si B12 se anuleaza reciproc

7. A6 - 2 minute la 3:00
B11 - 2 minute la 3:00
A9 - 2 minute la 3:00

- La 3:00 echipele joaca 4 (A) la 5 (B) deoarece penalizarea minora la
B11 anuleaza penalizarea minora la A6 sau A9 (alegerea capitanului)

8. A6 - 2 minute la 3:00
B11 - 2 + 2 minute la 3:30
A9 - 2 minute la 3:30

- La 3:30 echipele joaca 4 la 4 deoarece penalizarea minora la A9
anuleaza penalizarea minora la B11

- Echipa B trebuie sa trimita o rezerva pe banca de pedepse pentru a
executa pedeapsa minora pentru B11 137
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A6 - 2 + 10 minute la 3:00 B11 - 2 + 10 minute la 3:00
Echipele joaca 4 la 4
Echipa A si Echipa B trebuie sa trimita rezervele pe banca de pedepse, care se vor intoarce pe gheata la 5:00
A6 si B11 se intorc pe gheata la prima oprire a jocului dupa 15:00

10.
A6 - 2 minute la 9:00
B4 - 2 minute la 9:20
A9 - 2 minute la 9:20
B7 - 2 minute la 9:20
A8 - 2 minute la 9:20

- La 9:20 echipele joaca 4 (A) la 5 (B) deoarece penalizarile minore fatd de A9 si A8 si B4 si B7 se anuleaza reciproc

11. A6 - 2 + 2 minute la 3:00 B11 - 2 + 2 minute la 3:00
A9 - 2 + 2 minute la 3:00

- La 3:00 echipele joaca 4 (A) la 5 (B) deoarece penalizarile minore duble fatd de B11 anuleaza penalizarile duble
minore fatd de A6 sau A9 (alegerea capitanului)

12. A6 - 2 minute la 3:00 Bl1ll - 2+ 2 minutela 3:00
A9 - 2 + 2 minute la 3:00

- La 3:00 echipele joaca 4 (A) la 5 (B) deoarece penalizarile minore duble fata de A9 si B11 se anuleaza reciproc

13. A6-2 minute la 3:00 B11 - 2+ 2 minute 1a3:00
A9 -2 minute la 3:00 B12 - 2minute la 3:00
A7 -2 + 2 minute la 3:00

- La 3:00 echipele joaca 4 (A) la 5 (B) deoarece penalizarile minore duble fatd de A7 si B11 se anuleaza reciproc si
penalizarea minora faté de B12 anuleaza penalizarea minora fatd de A6 sau A9 (alegerea capitanului)

14. A6 - 2 minute la 3:00 B11 -2 + 2 + 2 minute la 3:00
A9 - 2 + 2 minute la 3:00 B12 - 2 minute la 3:00
A7 - 2 + 2 minute la 3:00

- La 3:00 echipele joaca 4 (A) o 5 (B) deoarece penalizarile minore fatéd de B11 si B12 anuleaza penalizarile minore A9
si A7



15. A6-2 minute la 3:00 B1l -2+2 minute 1a3:00
A9-2 +2+2minute 1a3:00 B12 -2+ 2 minute 1a3:00
A7 -2 minute la 3:00

- La 3:00 echipele joaca 4 (A) la 5 (B) deoarece penalizarile minore fatd de B11 si B12 anuleaza penalizarile minore A9
si fie A6, fie A7 (alegerea capitanului)

16. A6 - 2 minute la 3:00 B11 -2+ 2 + 2 minute la 3:00
A9 - 2 + 2 minute la 3:00 B12 - 2 + 2 minute la 3:00
A7 - 2 + 2 minute la 3:00

- La 3:00 echipele joaca 5 la 5 pentru ca toate penalizarile minore se anuleaza reciproc (5 penalizari minore pentru
Echipa A si 5 penalizari minore pentru Echipa B)

17. A6 -2 minute la 3:00 ) .
A3 -2 +2minute la 3:00 B8-2 minue 1a 3:00
A5 -2 minute la 3:00 B9-2 minute  1a3:.00

B7 -2 minute la 3:00

- La 3:00 echipele joaca 4 (A) la 5 (B) deoarece cele trei penalizari minore fatd de Echipa B anuleaza cele doua
penalizari minore fatd de A3 si una faté de A6 sau A5 (alegerea capitanului)

la 3:00 B8 - 2 minute la 3:00 B9 - 2 minute la 3:00

18. A5 - 2 minute A -2 - L@ 3:00 echipele joaca 4 (A) |5 3:00
+2 minute A7 - 2 la 5 (B) deoarece penalizérile |5 3.09
minute minore fatd de A5 si A7

anuleaza penalizarile minore fatd de B8 si
B9

19. A5-2+ 2 minute la3:00 B8-2+2minute la 3:00

A6 - 2 minute la3:00 B9-2+2minute la 3:00

A7 -2+ 2+ 2 minute la 3:00

- La 3:00 echipele joaca 4 (A) la 5 (B) deoarece penalizarile minore fata
de B8 si B9 anuleaza penalizarile minore fata de A7 si A6

20. A6 - 2 minute la 3:00 B11l - 2 + 2 minute la 3:00
A9 - 2 minute la 3:00

- Echipele joaca 5 la 5 deoarece penalizarile minore duble fatd de B11
anuleaza penalizérile minore fata de A6 si A9

21. A6 - 2 minute la 3:00 B8 - 2 minute la 3:00
A9 - 2 minute la 3:00 B7 - 2 minute la 3:00

- La 3:00 echipele joaca 5 la 5 deoarece toate cele patru penalizari minori

se anuleaza reciproc 139
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22. A6 -2+ 2 minute la3:00 B8-2+2minute la3:00 - La 3:00 echipele joaca 5 la 5 deoarece toate cele

patru penalizari minori se anuleaza reciproc

23. A6 -2+ 10 minute la 3:00 B11 - 2 minute la 3:00
A9 - 2 + 2 minute la 3:00

- Echipele joaca 4 (A) la 5 (B) deoarece pedepsele minore catre A6 si B11 se anuleaza reciproc

- Echipa A este in inferioritate numerica pentru 4 minute (A9 minora dubla)

- A9 se intoarce pe gheata la 7:00

- A6 se Intoarce la prima oprire a jocului dupa 15:00 si B11 se intoarce la prima oprire de joc dupa 5:00

24. A6 - Lovitura de pedeapsa la 3:00 B11 - 2 minute la 3:00

A9 - 2 minute la 3:00
- Echipele joaca 4 la 4 pentru ca pedepsele minora fatda de A9 si B11 se anuleaza reciproc
25. A15 - 2 minute la 4.00 la
B10- 2 minute 4:20
Al8 - 2 minute la 4:30
AT7 - 2 + 2 minute la 5:00 la
B21- 2 minute 5:00

- La 4:20 echipele joaca 4 la 4
- La 4:30 echipele joaca 3 (A) la 4 (B)
- La 5:00 echipele joaca 3 (A) la 4 (B)
- La 5:00 B21 minora anuleaza pe pedeapsa minora fatd de A77
- Echipa A trebuie sa puna o rezerva pe banca de pedeapsa
- La 6:00 pedeapsa minora pentru A77 incepe, dar A15 trebuie sa ramana pe banca de pedeapsa pana la prima oprire
a jocului dupa terminarea pedepsei si echipele joaca 3 (A) la 4 (B)
- AT77 paraseste banca de pedeapsa la prima oprire a jocului dupa 10:00
- B21 paraseste banca de pedeapsa la prima oprire a jocului dupa 7:00
26. A6 - 2 minute la 3:00
A7 - 2 minute la 3:30 B9 - 2 minute + GM la 3:30

- La 3:00 echipele joaca 4 (A) la 5 (B)

- La 3:30 echipele joaca 4 (A) la 5 (B)

- B9 este scos din joc, dar Echipa B nu are nevoie de o rezerva pe banca de pedeapsa deoarece timpul de pedeapsa
pentru A7 si B9 nu sunt pe ceas (pedepse simultane)



PEDEPSE MAJORE SIMULTANE
1. A3 - 5 minute + GM la 3:00 B8 - 5 minute + GM la 3:00

- La 3:00 echipele joaca 51a 5
- Echipa nu are nevoie de o rezerva pe banca de pedeapsa deoarece A3 si B8 sunt scosi din jos si cele doua pedepse
majore se anuleaza reciproc

2. Al (portar) -
5 minute + GM la 3:00 B8 - 5 minute + GM la 3:00

- La 3:00 echipele joaca 5la 5
- Echipa nu are nevoie de o rezerva pe banca de pedeapséa deoarece Al si B8 sunt scosi din jos si cele doua pedepse
majore se anuleaza reciproc

PEDEPSE MAJORE S| MINORE SIMULTANE S| COMBINATE
1. A6 - 2 minute la 3:00 B14 - 5 minute + GM la 3:30
A9 - 5 minute + GM la 3:30

- La 3:30 echipele joaca 4 (A) la 5 (B) deoarece pedepsele majore plus GM fata de A9 si B14 se anuleaza reciproc
- Echipa nu are nevoie de o rezerva pe banca de pedeapsa deoarece A9 si B14 sunt scosi din jos si cele doua
pedepse majore se anuleaza reciproc

2. A6 - 2 minute la 3:00
B19 - 2 + 5 minute + GM la 4:00
A7 - 2 + 5 minute + GM la 4:00

- La 4:00 echipele joaca 4 (A) la 5 (B) deoarece pedepsele minore, majore si GM fatd de A7 si B19 se
anuleaza reciproc

- Echipele nu au nevoie de o rezerva pe banca de pedeapsa deoarece A7 si B19 sunt scosi din jos si cele
doua pedepse majore se anuleaza reciproc

3. A6 - 2 minute la 3:00

B11- 2 minute la 4:.00
A5 - 2 minute la 4:00 B19- 5 minute + GM  la 4:00

A7 - 5 minute + GMla 4:00

-La 4:00 echipele joaca 4 (A) la 5 (B) deoarece pedepsele minore fatd de A5 si B11 si pedepsele majore si GM
fata de A7 si B19 se anuleaza reciproc
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Echipele nu au nevoie de o rezervd pe banca de pedeapsa deoarece A7 si B19 sunt scosi din jos si cele doua
pedepse majore se anuleaza reciproc

.A3 -2+ 2 minute la 3:00 B8 - 2 + 5 minute + GM la 3:00

La 3:00 echipele joaca 4 la 4 (o pedeapsa minora pentru fiecare echipa se anuleaza)
Rezerva pentru A3 se intoarce la 5:00
B8 este scos din joc si rezerva se intoarce pe gheata la 8:00

.A3 -2+ 2 minute la 3:00 B8 - 2 + 5 minute + GM la 3:00

A5 - 2 minute la 3:00 B9 - 5 minute + GM la 3:00
A7 - 5 minute + GM la 3:00

La 3:00 echipele joaca 4 la 4 (pedeapsa majora si GM fata de A7 si pedeapsa minora fata de A5 anuleaza toate
pedepsele fata de B8)

A7, B8, si B9 sunt scosi din joc

Rezerva pentru B9 trebuie sa execute o pedeapsa de 5

Rezerva pentru B9 se intoarce la 8:00

. A7 - 2 minute la 4:00
B4 - 5 minute + GM la 5:00 A9 - 5 minute + GM la 5:00 B3-2
minute la 5:10
A8 -2 minute la5:10 B7 - 2 minute la 5:10

A4 -2 minute la5:10

La 5:00 echipele joaca 4 (A) la 5 (B) (pedeapsa majora si GM fata de A9 si B4 se anuleaza)

La 5:10 echipele joaca 4 (A) la 5 (B) (toate pedepsele minore se anuleaza reciproc)

Echipele nu au nevoie de o rezerva pe banca de pedeapsa deoarece A9 si B4 sunt scosi din jos si cele doua
pedepse majore se anuleaza reciproc

.A3 -2 + 5 minute + GM la 3:00 B8 - 2 + 5 minute + GM la 3:00

La 3:00 echipele joaca 5 la 5 (toate pedepsele se anuleaza reciproc)
Echipele nu au nevoie de o rezerva pe banca de pedeapsa deoarece A3 si B8 sunt scosi din jos si cele doua
pedepse majore se anuleaza reciproc

. A3 - 2 minute la 3:00 B8 - 2 minute la 3:00

A7 - 5 minute + GM la 3:00

B9 - 5 minute + GM la 3:00
- La 3:00 echipele joaca 5 la 5 (toate pedepsele se anuleaza reciproc)
Echipele nu au nevoie de o rezerva pe banca de pedeapsa deoarece A7 si B9 sunt scosi din jos si cele doua
pedepse majore se anuleaza reciproc.



9. A6 -5 minute + GM la 3:00 B11 - 2 minute la 3:00
A9 - 2 minute la 3:00

- La 3:00 echipele joaca 4 (A) la 5 (B) (pedeapsa minora catre A9 si B11 se anuleaza reciproc)
- Echipa A trebuie sa inlocuiasca o rezerva pentru a servi pedeapsa de 5 minute pentru A6 care a fost eliminat din joc.

PEDEAPSA MAJORA S| DE MECI COMBINATE
1. A6 - 5 minute + GM la 3:00 B7 - pedeapsa de meci la 3:00

- Echipele joaca 5 la 5 si nu este nevoie de nicio rezerva pe banca de pedeapsa
2. A6 - Pedeapsa de meci 1a3:00 B7 - Pedeapsa de mecila 3:00

- Echipele joaca 5 la 5 si nu este nevoie de nicio rezerva pe banca de pedeapsa

PEDEPSE INTARZIATE
1. A6-2+2+10 minute  la 13:00
A6 - 2 minute la 20:00 (finalul reprizei)

- Pedeapsa minora acordata la finalul reprizei incepe la inceputul urmatoarei reprizei si echipele joaca 4 (A) la 5 (B)

- Pedeapsa pentru comportament necorespunzator va incepe iar la 2:00 dupa finalizarea pedepsei minore

- A6 se va intoarce pe gheata la prima oprire a jocului dupa 9:00

- Echipa A trebuie sa inlocuiasca un jucator pe banca de pedeapsa
pentru a executa pedeapsa minora la inceputul reprizei si se poate
intoarce pe gheata la 2:00

2. Urmatoarele pedepse se acorda Echipei A pe durata opririi jocului:

A4 - 2 minute A5 - 2

minute A6 - 2 + 2

minute A7 -5

minute + GM

A 7 este eliminat din joc

- Pedeapsa majora pentru A7 va fi ultima pedeapsa executata (de
rezerva)
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4.

Ordinea n care ceilalti trei jucatori executa pedepsele este alegerea capitanului, chiar daca un jucator are o
pedeapsa minora dubla.

A6 - 2 minute la 3:00 B7 - 2 + 2 minute la 3:00
B7 - 2 minute la 3:30 (pe banca de pedeapsa)

La 3:00 echipele joaca 5 (A) la 4 (B)
Echipa B trebuie sa puna o rezerva pe banca de pedeapsa pentru a executa pedeapsa minora pentru B7
La 3:30 echipele joaca 5 (A) la 4 (B) (pedeapsa minora catre B7 (la 3:30, cand a fost pe banca de pedeapsa) se
adauga la timpul rezervei.
Rezerva Echipei B trebuie s& execute o pedeapsa de 4 minute si se poate intoarce pe gheata la 7:00

Daca Echipa A nu inscrie, echipele vor juca 5 (A) la 4 (B) pana la 7:00
B7 trebuie sa execute timpul total pentru cele trei pedepse (6 minute) si se poate intoarce pe gheata la prima oprire a
jocului dupa 9:00

A7 - 2+ 2 minute la 3:00
A8 - 2 minute la 3:00
A9 - 2 minute (minora de banca) la 3:00

La 3:00 echipele joaca 3 (A) la 5 (B)

La 3:00 A8 si A9 executa pedepsele minore (pe tabeld)

La 5:00 A7 incepe sa execute cele doua pedepse

La 5:00 echipele joaca 4 (A) la 5 (B)

La 5:00 A8 sau A9 se intoarce pe gheata (alegerea capitanului)

A6 - 5 minute + GM la 3:00
A8 (inlocuitor pentru A6) - 2 minute la 3:30

(pe banca de pedeapsa)
A8 (inlocuitor pentru A6) - 10 minute la 4:00

(pe banca de pedeapsa)

A6 este scos din joc, astfel Echipa A trebuie sa puna o rezerva pe banca de pedeapsa pentru a executa pedeapsa de
5 minute
La 3:00 echipele joaca 4 (A) la 5 (B)
La 3:30, dupa acordarea unei pedepse suplimentare minore in momentul in care se afla pe banca fata de A8,
echipele joaca 4 (A) la 5 (B)
Pedeapsa minora A8 incepe la 8:00 dupa terminarea pedepsei de 5 minute (pedeapsa intarziata)
La 4:00, dupa acordarea unei pedepse pentru comportament, Tn timp ce se afla pe banca de pedeapsa fata de A8,
echipele joaca 4 (A) la 4 (B)
La 4:00 Echipa A trebuie sa puna o rezerva pe banca de pedeapsa pentru a executa pedeapsa minora pentru A8
(acordata la 3:30)

Pedeapsa pentru comportament necorespunzator a lui A8 incepe la 10:00 (pedeapsa intarziata)
Daca Echipa A nu mai primeste alte pedepse, si se nu inscrie un alt gol dupa terminarea celor 5 minute de pedeapsa
la 10:00, echipele vor juca 5 la 5.



PEDEPSE PENTRU PORTARI
1. Al (portar) 2 + 10 minute la 3:00
Al (portar) 2 + 10 minute la 3:30

- La 3:00 Echipa A trebuie sa puna doi jucatori care erau pe gheata in momentul opririi jocului pe banca de pedeapsa
pentru a executa pedeapsa portarului, una pentru 2 minute si a doua pentru 12 minute.

- La 3:30 Echipa A trebuie sa puna un alt jucator care a fost pe gheatda in momentul opririi jocului pe banca de
pedeapsa pentru a executa a doua pedeapsa minora a portarului.

- Din cauza celei de-a doua pedepse, A1 primeste automat o pedeapsa pentru comportament necorespunzator si
jucatorul care executa pedepsele de 2 + 10 minute acordate la 3:00 poate parasi banca de pedeapsa

- La 3:30 echipele joaca 3 (A) la 5 (B)

- A doua pedeapsa minora pentru portar va incepe la 3:30

- Jucatorul care executd pedeapsa minora pentru portar se poate intoarce pe gheata la 5:00 (daca nu se inscrie).

2. A30 (portar) 2 minute la 3:00

A30 (portar) 2 minute la 3:30

- La 3:00 echipele joaca 4 (A) on 5 (B)
- Echipa A trebuie sa puna un alt jucator care a fost pe gheatd Th momentul opririi jocului pe banca de pedeapsa pentru
a executa prima pedeapsa minora a portarului.
- La 3:30 echipele joaca 3 (A) la 5 (B)
- Jucatorul care executad pedeapsa minora pentru portar se poate intoarce pe gheata la 5:00 (daca nu se inscrie).
3. A30 (portar) 2 minute la 3:00
A30 (portar) 10 minute la 3:30

- La 3:00 echipele joaca 4 (A) on 5 (B)

- Echipa A trebuie sa puna un alt jucator care a fost pe gheata in
momentul opririi jocului pe banca de pedeapsa pentru a executa
pedeapsa minora a portarului.

- La 3:30 Echipa A trebuie sa puna un alt jucator care a fost pe gheata in
momentul opririi jocului pe banca de pedeapsa pentru a executa
pedeapsa pentru comportament necorespunzator

- La 3:30 echipele joaca 4 (A) la 5 (B)

A doua pedeapsa (comportament necorespunzator) incepe la 3.30
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Jucatorul care executa pedeapsa minora se poate intoarce pe gheata la 5:00 (daca nu este inscris un gol)
Jucatorul care executa pedeapsa pentru comportament necorespunzator se poate intoarce pe gheata la prima oprire
a jocului dupa 13.30

A30 (portar) 10 minute la 3:00 A30 (portar) 2 minutela 3:30

La 3:00 echipele joaca 51a 5

Echipa A trebuie sa puna un jucator pe gheata in momentul in care jocul a fost oprit pentru executarea pe banca de
pedeapsa a unei pedepse pentru comportament necorespunzator

La 3:30 Echipa A trebuie s& puna un alt jucator care a fost pe gheata in momentul opririi jocului pentru a executa
pedeapsa minora pe banca de pedeapsa

La 3:30 echipele joaca 4 (A) la 5 (B)

Pedeapsa minora incepe la 3:30

Jucatorul care executa pedeapsa minora se va intoarce pe gheata la 5:30 (daca nu este Tnscris un gol)

Jucatorul care executa o pedeapsa pentru comportament necorespunzator se va intoarce pe gheata dupa prima
oprire a jocului dupa 13.00



SEMNELE ARBITRILOR Sl ALE ARBITRILOR DE
TUSA
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SEMNELE ARBITRILOR
REGUL
A61-
TIMEO
uT
PENTR
U
ECHIP
A
Folosin
d
ambele maini pentru a forma un
"T” in fata pieptului.

REGULA 184-i - Atacantul se
afla pe tusa portii

Miscarea semicirculara realizata
cu o mana la nivelul pieptului
facuta parelel cu suprafata ghetii
si apoi intinderea bratului
orizontal cu méana care arata in
directia zonei neutre.

" '
REGULA 74 - HANDS PAS
Folosind palma deschisa a
mainii in miscarea de Tmpingere.

N
REGULA 92 - Semnul pentru
schimbarea unui jucator
Arbitrul permite o pauza de cinci
secunde pentru oaspeti pentru a
face o schimbare de jucator.
Dupa cinci secunde, arbitrul va
ridica mana, care indica faptul ca
oaspetii nu mai pot schimba
jucatorul si gazdele au cinci
secunde pentru a schimba un
jucator.



REGULA 94 - Gol inscris
Intinderea mainii ardtand spre
poarta pentru a indica faptul ca
pucul este in plasa.

;

REGULA 110 - PEDEAPSA DE
MECI

Aseaza
deasupra castii.

palma unei maini

REGULILE 107 $I 109 -
Penalizare pentru
comportament

neregulamentar si penalizare
comportament
neregulamentar legat de joc
Ambele maini pe sold.

|

es
REGULA 114 - PEDEAPSA
INTARZIAT IN VIGOARE
ntinde bratul deasupra capului.
Se accepta indicarea jucatorului
mai intai si apoi intinderea mainii
deasupra capului.



d
REGULA 119 - IMPINGEREA
TN PANOURI
Lovirea cu pumnul strans a
palmei deschise a mainii opuse
in fata pieptului.

REGULA 122 - ATAC
Rotirea pumnilor stransi unul in

jurul celuilalt in fata pieptului.

i

)
1L
REGULA 121 - LOVIREA CU
CROSA
Miscarea orizontald a bratelor,
una sub cealaltd. Mana din
partea de sus este deschis si
cea din partea de jos are pumnul

strans.

|

REGULA 123 - LOVIREA PRIN
SPATE

Miscarea finainte a ambelor
maini, cu palmele mainilor
deschise si Indreptate in partea
opusa corpului, Tndepartate
complet de piept la nivelul
umerilor.



REGULA 124 - LOVIREA REGULA 125 - PLACARE
CAPULUI SAU GATULUI Lovirea picioarelor cu ména sub
Miscarea |laterala a palmei genunchi din spate, pastrarea
deschise catre partea laterald a ambelor patine pe gheata.
capului.

REGULA 127 - DUBLA REGULA 139 - ATINGEREA
LOVITURA COATELOR

Miscarea de fnainte si fnapoi a Atingerea coatelor cu mana
bratelor cu ambii pumni stransi, OpuSA.

Tntinzandu-se de la piept pentru

o distantd de aproximativ

jumatate de metru.
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REGULILE 135 SI 217 - INTARZIEREA JOCULUI

Plasarea mainii care nu se foloseste pentru fluierat, cu palma
deschisa, de-a lungul pieptului si extinsa de la umar in afara
corpului.

REGULA 143 - RIDICAREA REGULA 144 - TINERE
CROSEI Prinderea oricarei incheieturi cu
Ambii pumni sunt inuti strdns, cealaltd mana in fata pieptului.
unul  deasupra ceiluilalt la

fnaltimea fruntii.



REGULA 145 - TINEREA CROSEI
Semnal in doi pasi implicand semnul de tinere urmat de indicatia
folosirii a doua maini pentru tinerea crosei intr-un mod normal.

REGULA 146 - AGATAREA
Miscarea de tragere cu ambele maini ca si cand ar trage ceva din
fata spre stomac.
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A

REGULILE 150 - 151 REGULA 152 - ATINGEREA

INTERFERENTA GENUNCHILOR

Bratele incrucisate cu pumnii  Atingerea genunchilor cu palma

stransi stationar Tn fata pieptului. ~ mainii, In timp ce patinele sunt
pe gheata.

REGULA 153 - LATE HIT
Doi pumni se ciocneste Tn fata
pieptului.

REGULA 158 - FAULT
Pumnul este inclestat si bratul
ntins Tntr-o parte a corpului.



I
REGULA 159 - FLUTURA IN ELIMINARE
AER Miscarea in ambele parti a
Miscare ca de taiere cu ambelor maini de-a lungul
marginea unei maini pe bratul corpului la nivelul umarului cu
celalalt palmele Tn jos. Pentru arbitru, se
foloseste pentru a arata ca nu a
fost gol, hand pass sau ridicarea
crosei. Pentru arbitrii de tusa, se
foloseste In momentul Tn care nu
exista blocare si offside.

REGULA 161 - REGULA 167 - IMPIEDICARE
STRAPUNGERE Lovirea piciorului printr-o
Miscarea de Tmpingere cu miscare cu oricare dintre maini
ambele maini in fata corpului si sub genunchi, pastrand patinele
apoi mainile sunt |asate in jos pe pe gheata.

langa corp.



SEMNE PENTRU ARBITRU

REGULA 170 - LOVITURA DE

PEDEAPSA
Bratele incrucisate
capului.

deasupra

SEMNE PENTRU ARBITRU
(FEMEI)

l \\
REGULA 169 - LOVITURA
ILEGALA (FEMEI)

Palma de la mana care nu este
folositd pentru a fluiera este

adusa de-a lungul corpului si
plasata pe umarul opus.



SEMNELE ARBITRILOR DE TUSA
!

’
A

REGULA 65 BLOCAREA PUCULUI

Arbitrul de tusa din spate (sau arbitrul din sistemul de doua persoane)
semnaleaza o posibila blocare prin intinderea completd a bratului deasupra
capului. Bratul trebuie sa raméana ridicat pana ce arbitrul de tusa din fata sau
arbitrul fluiera pentru a indica blocarea sau pana ce blocarea este eliminata.
Odata ce blocarea a fost finalizata, arbitrul din spate sau arbitrul isi vor
incrucisa bratele in fata pieptului si apoi voi arata spre locul de confruntare
corect si vor patina pana acolo.

»

REGULA 78 - OFFSIDE REGULA 82 - OFFSIDE

Reprezentantul trebuie sa fluiere INTARZIAT

si apoi sa isi intinda bratul Bratul pe care nu il foloseste

orizontal aratdnd spre linia pentru a fluiera este intins

albastrd cu ména pe care nu 0 deasupra capului. Pentru a

foloseste pentru a fluiera. anula un offside intarziat, arbitrul
de tusa trebuie sa Tsi lase méana
n jos.

[l

REGULA 166 - PREA MULTE
PERSOANE

Indicatie cu sase degete (o
mana deschisa) in fata pieptului.



INDEX
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