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REGULAMENT de ORDINE INTERIOAURA A LOTURILOR NATONALE DE HOCHEI PE
GHEATA ALE ROMANIEI

Articolul 1. Dispozitii generale
1.1 Pentru buna organizare a activitatilor loturilor nationale de hochei pe gheatad masculine si feminine si
pentru realizarea obiectivelor sportive stabilite, se elaboreaza prezentul Regulament de Ordine Interioara

care stipuleaza drepturile si obligatiile ce revin FRHG, colectivelor tehnice si sportivilor de lot national.

Articolul 2. Notiuni

2.1 Lotul national se constituie din antrenorii, tehnicienii si sportivii de valoare.

2.2 Principiile FRHG privind jocul de hochei pe gheata in obtinerea performantei si realizarea obiectivelor

sportive:

= Abilitatile speciifice hocheiului pe gheata: forta, echilibrul, viteza de reactie, tdemanarea,
coordonarea méana — ochi, viziunea, anticiparea fazelor de joc.

= Disciplina si Respectul: asigura faptul ca fiecare sportiv poate juca intr-un mediu sigur si placut.
Aceasta este obligatia tuturor celor care joaca hochei pe gheatd — sa pastreze jocul in siguranta si
corect.

= Spiritul de echipa: inseamna solidaritate, integritate, prietenie si fair-play.

= Pasiunea pentru hochei: presupune respectul pentru joc, pentru coechipieri, pentru adversari, arbitri,
persoane implicate in activitatea de hochei pe gheata dar si respectul pentru culorile tarii. Hocheiul nu

poate exista fara aceasta pasiune

2.3 Performantele sportive se obtin prin munca si disciplina tuturor componentilor lotului national, de la
antrenorul principal pana la cel mai tanar component. Nu trebuie uitat ca victoria ca si infrAngerea sunt
ale echipei nationale si nu ale unui jucator individual.

2.4 Relatia interumana atat pe arena, in timpul jocului/pregatirii cat si in afara arenei, bazata pe prietenie,
solidaritate si respect reciproc este decisiva in atingerea performantelor sportive.

2.5 Respectul pentru coechipieri, pentru arbitri dar si pentru adversari este esential.

2.6 Comportamentul civilizat in teren, la jocuri si antrenamente, in hotel, restaurant sau in alte locuri
publice reflecta calitatea lotului national si induce respectul tuturor fatd de echipa si de componentii
acesteia.
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2.7 Tinuta de prezentare, echipamentul uniform de antrenament si joc, politetea si modestia in orice
dialog cu spectatori, suporteri, ziaristi sau alti sportivi sunt conditile pe care trebuie sa le aiba un lot

national reprezentativ.

Articolul 3. Organizarea si obligatiile colectivului tehnic

3.1 Colectivul tehnic este coordonat de catre antrenorul federal/directorul tehnic si este format din:
antrenorul principal, antrenorul secund, antrenorul cu portarii, psihologul, medicul, kinetoterapeutul,
maseurul si managerul de echipament.

3.2 Antrenorul principal conduce si raspunde de intreaga activitate a colectivului tehnic si a lotului
national de sportivi. Se subordoneaza antrenorului federal/directorului tehnic.

3.3 In timpul activitatii lotului national, antrenorul principal va organiza zilnic o reuniune de maxim 15
minute a colectivului tehnic si medical in care va analiza ziua precedenta si va trasa sarcinile individuale
din ziua urmatoare.

3.4 Colectivul tehnic are obligatia de a instaura si mentine un climat optim performantei sportive, bazat pe
colaborare si respect reciproc, pe respectarea programului zilnic si de antrenament. Orice act de
indisciplina va fi analizat in cadrul colectivului tehnic, iar propunerea de sanctionare va fi adusa la
cunostinta antrenorului federal/directorului tehnic.

3.5 Colectivul tehnic are obligatia de a intocmi, sub coordonarea antrenorului federal/directorului tehnic,
planurile de pregatire, precum si lotul largit de sportive. Acestea vor deveni operative dupa aprobarea lor
de catre Comitetul Executiv sau Biroul Federal al FRHG.

3.6 In procesul de pregatire, colectivul tehnic va pune accent pe omogenizarea echipei, dar si pe
antrenamentele individuale tehnico-tactice si psihologice.

3.7 Colectivul tehnic are obligatia de a colabora permanent cu stafful medical.

3.8 La incheierea fiecarei actiuni a lotului national, colectivul tehnic va realiza o analizé a fiecarui jucator.
Analiza va fi inaintata antrenorului federal/directorului tehnic.

3.9 La sfarsitul fiecarei actiuni, antrenorul principal propune directorului tehnic cuantumul premierilor
sportivilor, precum si eventuale amenzi applicate sportivilor pentru abateri disciplinare. Aceste premieri se
vor acorda in functie de etapele de pregatire si in urma unui acord (scris sau verbal) incheiat intre
componentii lotului national si Presedintele FRHG.

3.10 Cu 15 de zile inainte de fiecare actiune, antrenorul principal va inainta Tn scris antrenorului
federal/directorului tehnic lotul de sportivi ce urmeaza a fi convocati, programul zilnic si de antrenamente
ale actiunii si necesarul de echipament si alte materiale ajutatoare.

3.11 Membrii colectivului tehnic sunt obligati s& participe activ la toate cursurile de perfectionare
profesionala organizate sau propuse de catre FRHG.

3.12 Membrii colectivului tehnic sunt obligati ca, de céte ori se cantd imnul Roméniei - atat la meciurile
oficiale cat si la cele amicale - in timpul intonarii imnului de stat al Romaniei, sa aiba o pozitie dreapta, in
picioare, cu fata spre locul unde este arborat drapelul Romaniei si sa aiba capul descoperit. Altfel, se vor

aplica santiuni conform Regulamentului de Disciplina (Art. 43).

Articolul 4. Organizarea si obligatiile staffului medical
4.1 Asistenta medicald a lotului national este asiguratd de colectivul medical compus din: medic,

kinetoterapeut, psiholog,i maseur. Componenta colectivului medical va fi diferentiata in functie de etapa
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de pregatire, de tipul de competitie si de categoria de varsta a lotului national (seniori, U20, U18,
senioare).

4.2 Medicii, fizioterapeutul si maseurul raspund de problemele medicale si de recuperarea dupa efort
(antrenamente, cantonamente, meciuri). Conducerea, indrumarea si responsabilitatea starii de sanatate a
lotului revine medicului de lot.

4.3 Tmpreun& cu conducerea tehnica a lotului national, medicul va contribui la includerea in planul de
pregatire a componentei medicale, ce va urmari obtinerea si mentinerea formei sportive, functie de
obiectivele sportive, printr-o alimentatie si medicamentatie adecvate, prin optimizarea refacerii si
recuperarii dupa efort.

4.4 Circuitul medical va fi efectuat de intregul lot largit, Tnainte de Campionatele Mondiale. Circuitul
medical se va efectua in exclusivitatea la Institutul National de Medicina Sportiva.

4.5 Cu minimum 15 zile inainte de fiecare actiune, medicul va avea la dispozitie planul si programul de
pregatire, lotul de sportivi convocati si locatia actiunii, pentru organizarea asistentei medicale, stabilirea
programului de refacere si recuperare, meniului si medicamentatiei corespunzatoare.

4.6 Sportivii lotului national sunt obligati sa colaboreze direct si permanent cu medicul lotului, n timpul si
in afara perioadelor de convocare, privind problemele medicale care apar, iar medicul are obligatia sa
informeze antrenorul principal si directorul tehnic al FRHG asupra acestor probleme, a modului de
solutionare a lor si a prognozei de recuperare a capacitatii de efort necesara antrenamentelor si
competitiilor urmatoare.

4.7 In caz de imbolnavire sau accidentare, medicul raspunde de investigare si diagnostic, tratament,
refacere, recuperare, acordarea repausului, efort individualizat si reintegrarea Tn efort total.

4.8 Orice accident va fi anuntat antrenorului federal/directorului tehnic spre a demara demersurile céatre
societatea de asigurari.

4.9 Procurarea medicamentelor si sustinatoarelor de efort si punerea lor la dispozitia lotului intra Tn
responsabilitatea antrenorului federal/ directorului tehnic, pe baza referatului de necesitate Tnaintat de
catre medic, cu 15 zile Tnainte de fiecare actiune.

4.10 Medicamentele si sustinatoarele de efort sunt achizitionate de catre FRHG, iar cele neconsumate se
vor depozita Tntr-un spatiu corespunzator prin grija antrenorului federal/ directorului tehnic, ramanand la

dispozitia lotului national.

Articolul 5. Drepturile colectivului tehnic
5.1 Drepturile financiare sunt stipulate in contractele de colaborare ale membrilor colectivului tehnic
incheiate cu FRHG.

5.2 Drepturile financiare vor fi achitate direct in conturile personale ale acestora.

Articolul 6. Obligatiile sportivilor

6.1 Sa depuna la lotul national intregul efort pentru a se antrena, mentine si dezvolta, sa se abtina de la
tot ce este in detrimentul performantei lor sportive.

6.2 Sa participe activ la toate actiunile lotului national prevazute in planul de pregatire (turnee amicale,
cantonamente de pregatire, turnee) céat si la Campionatele Mondiale, la data, locul si ora cand sunt

convocati.
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6.3 Sa colaboreze direct si permanent cu medicul lotului, in timpul si in afara perioadelor de convocare,
privind problemele medicale care apar.

6.4 In cazul accidentarii jucatorul convocat la lotul national este obligat s& prezinte la sediul FRHG o
adeverintd medicala eliberatd in exclusivitate de catre Institutul National de Medicina Sportivd Bucuresti
(INMS). Tn cazul nerespectarii se sanctioneazé conform Regulamentului de Disciplina (Art. 43).

6.5 Sa respecte normele antidoping si sa colaboreze cu medicul lotului pentru evitarea administrarii
substantelor dopante.

6.6 Sa preia pe baza de proces verbal echipamentul de prezentare, de antrenament si competitie, sa-I
foloseasca exclusiv la actiunile lotului national, s&-l intretina si s&-l predea la incheierea fiecarei actiuni.
6.7 S& aiba o comportare demna, responsabila si regulamentard fatd de oficiali, adversari sportivi,
spectatori, ziaristi in terenul de joc si n afara lui.

6.8 Jucatorii sunt obligati ca, de céate ori se canta imnul Romaniei - atat la meciurile oficiale cat si la cele
amicale - in timpul intonarii imnului de stat al Romaniei, sa aiba o pozitie dreapta, in picioare, cu fata spre
locul unde este arborat drapelul Romaniei, jucatorii sa isi scoata castile de pe cap. Altfel, se vor aplica
santiuni conform Regulamentului de Disciplina (Art. 43).

6.9 Sa aiba o atitudine deschisa fatd de mass-media, sa prezinte pozitiv activitatea echipei si a colegilor
lor. Orice nemultumire se discuta direct cu antrenorii, directorul tehnic si conducerea FRHG.

6.10 Sa nu amestece in activitatea hocheistica de la lotul national interesele familiare sau ale cluburilor

de provenienta, acestea fiind confidentiale si strict personale.

Articolul 7. Drepturile sportivilor

7.1 Premierile se vor acorda in functie de etapele de pregatire si in urma unui acord (scris sau verbal)

incheiat Tntre componentii lotului national si Presedintele FRHG.

7.2 Premierile virate in conturile personale ale fiecarui jucator.

7.3 FRHG fisi rezerva dreptul de a sanctiona pecuniar orice abatere disciplinara.

7.4 Pe durata convocarilor si pentru participarea activa la antrenamente si competitii, sportivii lotului

national au urmatoarele drepturi asigurate de catre FRHG:

= Conditii optime de pregatire si participare la competitii.

= Transportul dus — intors de la si la locul de resedintd. Rambursarea costului transportului se va face
pe baza documentelor doveditoare. Deplasarea cu autoturismul propriu se face Tn cazuri speciale, cu
aprobarea antrenorului principal si a antrenorului federal/ directorului tehnic si cu asumarea
responsabilitatii acestora fata de eventualele consecinte nedorite (accidente etc.).

= Asigurare medical atat la etapele de pregatire la actiunile lotului national cat si in timpul

Campionatelor Mondiale.

Articolul 8. Convocarea la lot

8.1 Orice Jucator inregistrat la un club are obligatia de a raspunde afirmativ atunci cand este convocat de
catre FRHG pentru a evolua pentru una din echipele nationale ale acesteia.

8.2 Convocarea va fi transmisa in scris cluburilor de apartenentd cu minim 21 zile Tnaintea actiunii, pe
baza tabelului nominal Tnaintat de antrenorul principal antrenorului federal/directorului tehnic.

8.3 Persoanele convocate (antrenori, jucatori, oficiali, staff medical etc) vor avea asupra lor documentele,

echipamentul si materialele specificate in textul convocarii.
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8.4 Data, locul si ora prezentarii vor fi respectate cu strictete.

8.5 In principiu, nicio autorizatie de absenta nu este aprobata, cu exceptia cazurilor deosebite ce vor fi
aduse la cunostintd conducerii FRHG, n timp util, de catre antrenorul principal al lotului.

8.6 Decontarea transportului la si de la locul actiunii lotului se va face pe baza prezentarii documentelor
individuale de transport. Achitarea contravalorii biletelor de avion, tren, autobuz se va efectua prin
conturile personale ale membirilor lotului national.

8.7 Deplasarea cu autoturismul propriu se accepta numai in cazuri deosebite, cu acordul antrenorului
principal si a antrenorului federal/ directorului tehnic si cu asumarea responsabilitatii acestora fatad de

eventualele consecinte nedorite (accidente etc.).

Articolul 9. Echipamentul

9.1.Costumele de reprezentare, echipamentul de joc si cel de antrenament sunt eliberate membrilor
lotului national, dar in niciun caz nu devin proprietatea acestora. Echipamentul va fi folosit Tn exclusivitate
la actiunile lotului national.

9.2.Membrii lotului national sunt obligati sa foloseasca echipamentul oferit de FRHG pentru toate
activitatile loturilor nationale: jocuri oficiale si amicale, deplasari, conferinte de presa, interviuri etc.

9.3 Membrii lotului national sunt obligati sa aiba grijd de echipamentul din dotare, sa-l intretina si sa-I
foloseasca de cate ori este nevoie. Pierderea sau deteriorarea acestuia intra in responsabilitatea
individuala.

9.4 Echipamentul va fi predat de catre toti componentii lotului national la incheierea fiecarei actiuni.

Articolul 10. Dispozitii finale.

10.1.Prezentul Regulament este valabil pentru toate loturile nationale de hochei pe gheatd masculine si
feminine ale Romaniei.

10.2 Prezentul Regulament va fi prelucrat de catre directorul tehnic cu sportivii loturilor nationale de
hochei pe gheata masculine si feminine ale Roméaniei Tnaintea fiecarei etape de pregatire. Prelucrarea
acestui Regulament va include si prelucrarea partii din Regulamentul de Transfer si din Regulamentul de
Disciplind privind participarea jucatorilor la meciurile echipei nationale, respctiv convocarea la loturile

nationale.

Prezentul Regulament a fost aprobat de catre Biroul Federal si Adunarea Generala din data de

21.07.2021 si intra in vigoare la aceeasi data.
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