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REGULAMENTUL de ORGANIZARE si DESFASURAREV a
CAMPIONATULUI NATIONAL de HOCHEI pe GHEATA
SENIOARE, Sezonul 2032 - 2024

I. OBIECTIV

Art. 1.1 Scopul competitiei este acela de a angrena echipele de hochei pe gheata, categoria de varsta
senioare, intr-o competitie oficiala in vederea intensificarii activitatii sportive. Ca urmare a desfasurarii
competitiei va fi desemnata echipa Campioana Nationala a Romaniei pentru sezonul 2023-2024 la
categoria de varsta Senioare.

Art. 1.2 Prezentul regulament stabileste sistemul de desfasurare a Campionatului National de hochei pe
gheata Senioare, sezonul 2023-2024, normele si cadrul de functionare, organizare si desfasurare,
inregistrare si omologare a rezultatelor, respectiv controlul activitatilor hocheistice din Romania in
conformitate cu prevederile regulamentelor FRHG si IIHF, precum si a legislatiei in vigoare.

Art. 1.3 Regulamentul de organizare si desfasurare a activitatilor hocheistice din Roméania este
obligatoriu pentru toti membrii afiliati la FRHG.

Art. 1.4 Campionatul National de hochei pe gheatd Senioare sezonul 2023-2024 se desfasoara conform
prevederilor din:
- Prezentul Regulament de organizare si desfasurare a Campionatului National de Hochei pe
Gheatd, Regulamentul de Disciplind, Regulamentul de Transfer intern si international, Statutul
FRHG
- |lIHF Rules & Regulations: Regulamente, Reglementari, Coduri, Norme IIHF etc.
- Deciziile ANAD si WADA
- Hotarérile Adunarii Generale, Comitetului Executiv si ale Biroului Federal.

IIl. ORGANIZARE

Art. 2.1 FRHG are competenta privind implementarea, organizarea, indrumarea, dezvoltarea si controlul
activitatii de hochei pe gheata la toate nivelurile/categoriile de varsta atat pe teritoriul Romaniei cat si in
cazul participarii la competitiile internationale I11HF.

Prin organizarea sportului de performanta FRGH urmareste valorificarea aptitudinilor sportivului Tntr-un
sistem organizat de selectie, pregatire si competitie, avand ca scop imbunatatirea rezultatelor sportive.

Art. 2.2 FRHG, prin Comisia Centrald de Competitii, Legitimari, Transferari si Clasificari (numitd Tn
continuare CCC) coordoneaza organizarea si desfasurarea Campionatul National Senioare, sezonul
2023-2024. CCC urmareste respectarea si aplicarea in Campionatul National de hochei pe gheata
Senioare, sezonul 2023-2024, a prevederilor Art. 1.4 din acest Regulament.

Art. 2.3 FRHG creeaza cadrul organizatoric membrilor afiliati Tnscrisi (cluburi sportive/structuri sportive) Tn
Campionatul National de hochei pe gheata Senioare. De asemenea, autorizeaza, sprijind logistic,
supravegheaza si decide, prin comisiile sale de specialitate (Comisia Centrald de Competitii, Legitimari,
Transferari si Clasificari - CCC, Colegiul Central al Arbitrilor - CCA, Comisia de Disciplind - CD, Comisia
de Apel - CA, Comisia Antidoping — ANAD, Comisia Juridica — CJ, Comisia Medicala — CM) asupra
aspectelor referitoare la desfagurarea in cele mai bune conditii a Campionatului National de Senioare.
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Art. 2.4 Tn Campionatul National de Senioare, clubul sportiv se va inscrie conform Statutului FRHG, in
mod obligatoriu cu denumirea clubului Tnscris in cererea de afiliere, denumire identica cu cea din CIS*. In
legitimatiile sportivilor eliberate de catre FRHG prin CCC (Comisia Centrala de Competitii, Legitimari,
Transferari si Clasificari) se va inscrie denumirea structurii sportive afiliate la FRHG asa cum apare in
CIs.

Art. 2.5 Toate competitiile organizate sub jurisdictia FRHG trebuie sa se desfasoare in conformitate cu
prevederile Art. 1.4 din acest Regulament precum si cu respectarea legislatiei in vigoare.

Art. 2.6 Toate cluburile sportive/echipele participante in Campionatul National de Senioare trebuie sa
respecte prevederile Art. 2.5.

ll. SISTEM DE DESFASURARE

Art. 3.1 Biroul Federal din data de 17.08.2023 si Adunarea Generala din 24.08.2023 au aprobat sistemul
de desfasurare a Campionatului National de Senioare, sezonul competitional 2023-2024.

Art. 3.2 Federatia Romana de Hochei pe Gheata isi rezerva dreptul de a opera eventuale modificari in
programul competitional al Campionatului National de Senioare, sezonul 2023-2024, in functie de
contextul economico-politic, de restrictiile/masurile impuse de Guvern etc.

Art. 3.3 Echipele Tnscrise vor juca etape duble.

Art. 3.4 Clasamentul este dat de punctele acumulate (aplicatia Hydra).

IV. CONDITII DE PARTICIPARE

Art. 4.1 In Campionatul National de Senioare, sezonul 2023 — 2024, au dreptul de a participa
echipele/structurile sportive care au trimis dosarul de inscriere complet pana la data limita stabilita de
FRHG: 14.07.2023.

Dosarul complet de Tnscriere in competitie prin care se acorda dreptul de participare in Campionatul
National cuprinde urmatoarele documente:
— Cererea de inscriere
— Lista nominala cu componentiji echipei cuprinzand: data nasterii, numarul legitimatiei, cetatenia
— Lista nominala a antrenorilor: data nagterii, locul nasterii, cetatenia, carnet antrenor
— Lista nominala a persoanelor care insotesc echipa: data nasterii, functia Tn cadrul structurii
sportive

Art. 4.2 Echipal/structura sportiva se va inscrie, in mod obligatoriu, cu denumirea structurii sportive din
CIS. In denumirea structurii sportive nu poate fi cuprinsd denumirea localitatii decat aceea care apare in
CIs.

Art. 4.3 Documentele se pot transmite prin firme de curierat, prin posta sau se pot depune la sediul
FRHG. Nedepunerea documentelor la termenele stabilite duce la pierderea dreptului de participare a
echipei/structurii sportive Tn Campionatul National de Senioare, sezonul 2023 — 2024.

Art. 4.4 FRHG are dreptul de a respinge participarea echipelor/structurilor sportive care:
a) nu indeplinesc cerintele prevazute in acest Regulament si/sau alte regulamente/ decizii FRHG
b) se afla in stare de suspendare Tn urma sanctiunilor aplicate de catre FRHG

Art. 4.5 Au dreptul de a participa la competitile sportive oficiale nationale organizate de FRHG
sportivele/jucatoarele legitimate la un club sportiv. Cluburile sportive pot folosi jucatoarele dupa cum
urmeaza:

Art. 4.5.1 Jucatoarele trebuie sa fie eligibile sa concureze ca sportive si sa aiba cel putin optsprezece
(18) ani impliniti pana la data de 31 decembrie a anului in care se incheie Sezonul 2023 — 2024 al
Campionatului.

! Certificatul de Identitate Sportiva
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Jucatoarele care nu indeplinesc cerintele de varsta minima, dar care au 14 ani impliniti pot participa daca
au semnat o derogare de varsta.

Art. 4.5.2 Cluburile sportive care au echipa de Junioare | U18 dar nu au echipa de Senioare inscrisa in
Campionatul National, in localitatea respectiva, pot opta sa joace la o echipa de Senioare din alta
localitate, daca au un protocol de colaborare si sustinere semnat si care este Tnregistrat si depus la
FRHG. Protocolul se va depune la FRHG inainte de inceperea Campionatului National.

Art. 4.5.3 Jucatoarele minore care vor sa participe in Campionatul National de hochei pe gheata la
categoria de varsta Senioare si nu au implinita varsta de 18 ani, trebuie sa semneze un acord, derogare
privind participarea la competitile de senioare organizate de FRHG pentru un jucator minor (U18),
conform formularului “Acord, privind derogare pentru jucator minor (U18) privind participarea la
competitiile de senioare organizate de FRHG”.

Art. 4.5.4 Pentru jocurile specifice varstei de Senioare exista o varstd minima pentru eligibilitatea
jucatoarei. Varsta minima este de 14 ani impliniti.

Art. 4.5.5 Biroul Federal din data de 17.08.2023 si Adunarea Generala din data de 24.08.2023 a aprobat
ca, in Campionatul National de Senioare, sezonul competitional 2023 — 2024, sa participe jucatoare care
au varsta minima implinita de 14 ani. Numarul maxim al jucatoarelor cu varsta cuprinsa intre 14 — 18 ani
sa fie de maxim zece (10).

Art. 4.6 Echipele inscrise/participante ih Campionatul National de Senioare, sezonul 2023 — 2024 sunt
responsabile pentru eligibilitatea jucatoarelor lor si vor suporta consecintele abaterilor de la regulamente
privind: varsta, cetatenia, transferul intern si international.

Art. 4.6.1 In cazul in care o jucdtoare a participat fard a fi eligibild, dupa descoperirea neregulii
echipa/structura sportiva, antrenorul si sportiva in culpa vor fi sanctionati astfel:

- Echipal/structura sportiva cu amenda de 10.000 lei

- Antrenorul/sportiva/sportivele vor fi suspendati, fiecare, pe o perioada de 3 luni

- Meciul va fi pierdut de echipa in culpacu 5 -0
Sanctiunile se aplica cumulat.

Art. 4.6.2 Incalcarea eligibiltatii poate fi contestata in scris de catre una dintre entitatile urmatoare: echipa
adversa/Arbitrii/Observator Arbitri/Observator Federal. Contestatia se poate depune in timpul meciului
sau la maxim 1 ora de la incheierea meciului la: Observatorul de Arbitri sau Observatorul Federal sau
office@rohockey.ro, alexandru.noris@rohockey.ro.

CCC (Comisia Centralda de Competitii, Legitimari, Transferari si Clasificari) se poate sesiza ulterior, din
oficiu si va aplica sanctiunile prevazute la Art. 4.6.1 din acest Regulament.

Art. 4.7 Pentru a participa la competitiile oficiale nationale organizate de FRHG sportivele trebuie sa
prezinte obligatoriu carnetul de legitimare tip FRHG vizat pe anul in curs si viza medicala pe carnet
valabila (maxim 6 luni de la data efectuarii controlului medical) pentru sezonul competitional respectiv +
cartile de identitate ale jucatoarelor minore, n original sau copie.

Legitimatia/licenta jucatoarei eliberatéd de catre FRHG este documentul oficial de identitate sportiva care
atesta calitatea de sportiva practicanta de hochei pe gheata si aceasta ii da dreptul de a reprezenta
echipa unei structuri sportive afiliate la FRHG, in competitiile organizate de catre FRHG.

Art. 4.8 Eliberarea legitimatiei/licentei sportivelor se efectueaza sub numele si prenumele inscrise in actul
de identitate, pe baza urmatoarelor documente:

- cerere-tip de legitimare completata corespunzator la toate rubricile

- act de identitate (Cl sau pasaport), in copie, semnat conform cu originalul de céatre antrenor

- cerere de transfer intern/international dupa caz

- doua fotografii format %

- aviz medical
Toate documentele pentru legitimare vor fi depuse de fiecare echipa la sediul FRHG prin delegat sau
curier pana la data comunicata de catre CCC.

Fiecare jucatoare va avea un numar unic de inregistrare care va fi acelasi pentru perioada valabilitatii
legitimatiei.
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Art. 4.9 Legitimatiile si listele cu jucatoarelei cu drept de joc inregistrate la FRHG care prezinta stersaturi
sau au date de identificare diferite fatéd de Cl/Pasapoarte etc vor fi retinute de arbitrii si trimise la FRHG,
echipa Tn culpa fiind obligatad sa rezolve situatia lor, iar jucatoarea/jucatoarele respective sunt suspendate
péna la corectarea situatiei.

Art. 4.9.1 Tn orice situatie, echipele sunt obligate sa aiba la banca/teren, pe tot parcursul meciului,
minimum 15 jucatoare echipate cu echipament de hochei pe gheata (13 jucatoare + 2 portari).

Art. 4.10 Viza medicala va cuprinde: data controlului, semnatura si parafa medicului examinator si
stampila unitatii sanitare unde s-a efectuat controlul. Pentru sportivele legitimate viza medicala va fi
trecuta obligatoriu in carnetul de legitimare numai in spatiile rezervate in acest scop. Se interzice
prezentarea acestor vize medicale pe tabele, foi volante lipite sau in alte spatii din carnetul de legitimare.
Inexistenta vizei medicale pe carnetul de legitimare duce la nevalidarea jucatoarei pentru jocul respectiv,
iar acceptarea acesteia se va face dupa obtinerea vizei medicale pe carnetul de legitimare.

Art. 4.10.1 Viza medicala se aplica pe carnetele de legitimare la fiecare 6 (sase) luni (6 luni de la data
efectuarii controlului medical). Vor fi acceptate conform Ministerului Sportului (Adresa Nr.
11887/20.09.2021) numai vize medico — sportive efectuate in cabinetele de medicina sportiva.

Vizele medicale obtinute de la alte unitati sanitare decat cele prevazute la art. 4.10.1 nu vor fi luate in
considerare si constituie motive de anulare a rezultatelor sportive.

Art. 4.11 La momentul legitimarii sportivelor, clubul trebuie sa fi trimis anterior la sediul FRHG un ,Tabel
Unic de Tnregistrare” in format electronic (format Excel), care va contine toate datele despre sportivelor
legitimate, precum si pe suport hartie (listat) si stampilat + copie dupa actul de identitate al fiecarei
sportive. FRHG va respecta prevederile legislative privind protectia datelor (GDPR).

Art. 4.12 La inceputul fiecarui sezon competitional, la termenele stabilite si comunicate de catre FRHG,
delegatul oficial al fiecarui club sportiv va depune in mod obligatoriu la sediul FRHG:

Tabel nominal cu sportivele

Nr. Numele si Prenumele Data nasterii
crt. (zi, luna, an)
0 1 2

Art. 4.13 Taxele si vizele anuale se vor plati Tn baza unui tabel anexat de cluburi, dupa cum urmeaza:
Tabel (borderou)

Nr. Numele si Prenumele Data nasterii CNP Nr. Carnet legitimare
crt. (zi, lun3, an)
0 1 2 3 4

V. CONDITIILE DE DESFASURARE A COMPETITIEI

Art. 5. La toate jocurile oficiale din Campionatul National de Senioare organizate sub jurisdictia FRHG se
aplica prevederile Art. 1.4 din acest Regulament si legislatiei in vigoare.

1. Modul de desfasurare

Art. 5.1.1 Echipele participante la Campionatul National de Senioare, sezonul 2023-2024 si care s-au
inscris pana la 14.07.2023 isi vor disputa titlul de castigatoare a Campionatului National de Senioare,
sezonul 2023-2024.

Art. 5.1.2 Meciurile se disputa in sistem de 3 reprize a cate 20 minute de joc efectiv, pauza fiind de 15
minute.

Art. 5.1.3 La toate Campionatele Nationale organizate de FRHG se foloseste sistemul de 3 (trei) puncte.
Punctele pentru stabilirea clasamentului vor trebui sa fie acordate astfel:

a) 3 puncte — pentru joc castigat

b) 1 punct — pentru joc egal dupa terminarea timpului regulamentar de joc (60 de minute)
¢) 1 punct aditional — pentru joc castigat in timpul sau dupa repriza suplimentara

d) O puncte — pentru joc pierdut Tn timpul regulamentar de joc (60 de minute)

4/17

FRHG — COMISIA CENTRALA DE COMPETITII



e) minus 3 puncte, scazute pentru neprezentare la joc (forfait/joc pierdut), prin decizia Comisiei
Centrale de Competitii sau in urma acceptarii unei contestatji, prin decizia Comisiei de Disciplina
sau Comisiei de Apel a FRHG.

2. Modul operational al reprizei suplimentare

Art. 5.2.1 Daca in Campionatul National de Senioare, scorul este egal la sfarsitul timpului regulamentar
de joc, va trebui sa se joace o repriza suplimentara de 5 (cinci) de minute, dupa o pauza de 3 (trei)
minute. Echipele vor apara aceleasi porti ca si in repriza a treia si vor juca 3 contra 3. Meciul se va
termina dupa expirarea celor 5 (cinci) minute sau atunci cand un gol este Tnscris, iar echipa care a inscris
va fi declarata invingatoare, regula “golului de aur”. Daca nu se inscrie nici un gol in repriza
suplimentara, atunci va fi aplicatd procedura de executare a “suturilor de penalitate pentru
departajare” pentru desemnarea invingatorului meciului. Se vor executa cate 5 suturi de penalitate de
catre 5 jucatoare diferite de la fiecare echipa. Daca in aceasta repriza suplimentara o echipa primeste o
penalizare de 2 sau 5 minute, echipa adversa va introduce o jucatoare in plus pe gheata; adica vor juca 3
contra 4. Daca aceeasi echipa mai primeste o penalizare in timpul penalizarii primei jucatoare, atunci
echipa adversa va avea 2 jucatoare in plus: pe gheaté vor juca 3 contra 5.

Art. 5.2.2 In caz de egalitate si dupé cele 5 suturi de penalitate, se va executa cate un sut de penalitate
alternativ, pana cand se va marca golul decisiv. La suturile alternative pot participa si jucatoarele care au
participat la procedura celor 5 suturi de penalitate.

Art. 5.2.3 Daca, ca urmare a completarii meciului printr-o repriza suplimentara in oricare meci din
Campionatul National de Senioare, scorul acelui meci este egal, repriza suplimentara trebuie sa fie jucata
conform Art. 5.2.1., Art. 5.2.2., iar echipa care va inscrie prima va fi declarata invingatoare, regula
“golului de aur”. Pedepsele dictate in timpul ultimelor 2 minute de joc (timp regulamentar de joc 60
minute) se executa Tn continuare n repriza suplimentara.

3. Participarea echipelor

Art. 5.3.1 Transferurile de jucatoare se efectueaza in perioada sau perioadele de transfer, aprobate de
Biroul Federal din 17.08.2023 si Adunarea Generala din data de 24.08.2023.

Art. 5.3.2 La toate jocurile din Campionatul National de Senioare, echipele participante vor prezenta
carnetele de legitimare ale jucatoarelor, cu viza anuala si viza medicala valabile si un numar de maximum
6 (sase) legitimatii tip emise de FRHG si vizate pentru sezonul in curs, pentru persoanele oficiale ale
echipelor respective (manager, antrenor principal, antrenor secund, manager echipament, medic,
maseur, preparator fizic etc).

Art. 5.3.3 Verificarea dreptului de joc al jucatoarelor se va face Thaintea Tnceperii jocului. Pentru aceasta,
reprezentantii echipelor sunt obligati sa prezinte arbitrilor cu o (1) ora Tnhaintea inceperii meciului,
urmatoarele documente pentru verificare:

a) Legitimatiile de joc tip FRHG cu viza anualé si viza medicala valabile

b) Lista nominala a echipei pentru jocul din data respectiva (Foaie de joc)

Jucatoarele nu trebuie sa fie sub incidenta unor sanctiuni cu suspendare temporara sau definitiva.

Art. 5.3.4 La fiecare joc vor putea fi folosite maximum 20 jucatoare si 2 portari, Tnregistrate in Raportul
Oficial al Meciului cu nume, prenume si numarul de pe tricou. Carnetele de legitimare vor fi predate
arbitrilor/oficialilor de pe gheata, verificate de catre acestia si pastrate pe intreaga durata a jocului.

Art. 5.3.5 In orice situatie, echipele sunt obligate s& aiba la banc&/teren, pe tot parcursul meciului,
minimum 15 jucatoare echipate cu echipament de hochei pe gheata (13 jucatoare + 2 portari).

Art. 5.3.6 Structurile sportive sunt responsabile pentru exactitatea informatiilor din “Raportul Oficial al
Meciului”. Indeplinirea defectuoasa a acestei responsabilitati atrage dupa sine raspunderea disciplinara,
materiala, civila sau penala a celor vinovati.

Art. 5.3.7 In Raportul Oficial al Meciului pot fi trecute numai portari autohtoni (cele care detin cetatenie
romana si nu apartin unei alte federatii nationale).
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Art. 5.3.8 In Raportul Oficial al Meciului pot fi trecute maxim 3 (trei) jucatoare de nationalitate ucraineana
eligibile pentru aceasta categorie de varsta.

Art. 5.3.9 Accesul pe banca jucatorilor este permis celor 22 jucatori, conducatorului echipei, antrenorului
principal, antrenorului secund, medicului echipei, staff-ului, dar nu mai mult de 6 oficiali cu legitimatii tip
FRHG - Oficial al echipei pentru sezonul/campionatul in curs, legitimatii fara de care nu au dreptul sa stea
la banca jucatorilor.

Art. 5.3.10 Pe tot parcursul meciului, pe banca fiecarei echipe si pe teren trebuie sa fie prezenti minimum
13 jucatori si 2 portari in echipament de hochei pe gheata. Nerespectarea numarului minim de jucatori
duce la pierderea jocului de catre echipa in culpa cu scorul de 5 — 0.

Art. 5.3.11 Jucatorii si oficialii echipelor sunt obligati ca, de cate ori se cantad Imnul Romaniei - atat la
meciurile oficiale céat si la cele amicale - in timpul intonérii Imnului de stat al Romaniei, sa aiba o pozitie
dreapta, in picioare, cu fata spre locul unde este arborat drapelul Romaniei, jucatorii sa isi scoata castile
de pe cap, iar oficialii sa aiba capul descoperit.

Art. 5.3.11.1 Orice jucator dar si orice oficial care are o altd manifestare decéat cea descrisa in articolul
5.3.12 va fi sanctionat cu o0 amendéa de 500 de lei pentru fiecare incalcare a dispozitiei articolului de mai
sus.

Art. 5.3.11.2 Jucatorul cét si oficialul vor fi suspendati din orice competitie organizatd sub egida FRHG
pana la achitarea sumei de 500 de lei.

Art. 5.3.11.3 Incalcarea obligativitatii de a manifesta o atitudine de respect fatd de Imnul Romaniei
conform articolului 5.3.11 va fi consemnata, dupa caz, de catre Observatorul Federal al
meciului/Observatorul de arbitri sau de catre Arbitrul central al meciului. Documentul in care este
prezentata situatia va fi inaintat Comisiei de Disciplina a FRHG.

Art. 5.3.11.4 Echipa organizatoare are obligatia de a asigura conditile pentru intonarea Imnului
Romaniei.

Art. 5.3.12 Echipei organizatoare i revine obligatia de a asigura protectia: echipei vizitatoare, oficialilor
jocului, arbitrilor, observatorului federal si de arbitrii.

Echipa organizatoare va respecta obligatiile organizatorului de competitii sau de jocuri sportive privind
indeplinirea conditiilor de securitate si siguranta participantilor care sunt reglementate de prevederile
Legii nr. 4/09.01.2008, modificata si completatd cu Legea nr. 10/06.01.2012 privind prevenirea i
combaterea violentei cu ocazia competitiilor si a jocurilor sportive.

Art. 5.3.13 Echipa organizatoare/gazda este obligata sa asigure echipei vizitatoare:
— accesul la vestiarul din patinoar cu o zi inaintea meciului; vestiarul trebuie sa aiba spatiu suficient
pentru numarul de jucatori dar si acces la puncte sanitare, dusuri
— 45 de minute de gheata in zilele de disputare a meciurilor
— intre 60 si 90 de minute de gheata in preziua meciului/meciurilor
In cazul in care echipa organizatoare refuza sa asigure cele de mai sus, se aplicd o amenda de 1.000
RON, in baza unui memoriu inaintat la FRHG de catre reprezentantul legal al echipei vizitatoare.

Art. 5.3.14 Echipa organizatoare/gazda este obligata sa trimitd Raportul Oficial al Meciului semnat de
antrenori, arbitrii/oficialii de pe gheata, medicul de pe ambulanta si secretarul jocului la FRHG pe fax sau
scanat prin e-mail la office@rohockey.ro, alexandru.noris@rohockey.ro, in termen de 12 ore de la
ncheierea meciului. Pentru orice intarziere sau netransmitere se aplica o amenda de 200 RON.

Art. 5.3.15 Toate echipele organizatoare/gazda sunt obligate sa amplaseze in arena in care se
organizeaza meciurile de pe teren propriu, un (1) banner cu sigla FRHG + 1 (un) banner cu sigla ANS.
Amplasarea se va face in locuri vizibile atat pentru spectatori dar si sa fie permanent in raza vizuala
pentru camerele care filmeaza in situatia in care meciurile se transmit (youtube, posturi tv etc). Bannerele
trebuie sa fie vizibile Tn intregime. Confectionarea bannerelor cade in sarcina echipei organizatoare.
Nerespectarea prezentei prevederi se sanctioneaza cu amenda de: 1.500 RON/meci.

Art. 5.3.16 La finalul meciului, Echipa invinsa va parasi suprafata ghetii prima, iar Echipa invingatoare va
astepta pe gheata in ordine, fard manifestari specific evenimentelor civice, pana cand Echipa invinsa a
parasit suprafata ghetii. Odata ce ultimul jucator al Echipei invinse a intrat pe holul comun, Arbitrul central
va indruma Echipa Tnvingatoare sa paraseasca suprafata ghetii.
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Conducerea poate conveni asupra unei adaptari a prezentului regulament, luand in considerare pozitiile
vestiarelor celor doua Echipe adversare.

4. ECHIPAMENTUL

Art. 5.4.1 Echipele sunt obligate sa poarte echipament uniform privind culorile, echipament de proteciie,
masca de fatd completa si gatiere pentru jucatoarele care nu au implinit varsta de 18 ani, viziera pentru
jucatoarele Senioare si tricouri cu numere conform regulamentului IIHF. Purtarea de masca completa a
unei jucatoare care a implinit varsta de 18 ani, se face numai la recomandarea medicilor, in forma scris3,
semnatd si parafatd de 1 medic, prezentatd la cererea oficialilor meciului. Tn caz de nerespectare a
acestor prevederi, arbitrul/oficialul de pe gheata va interzice participarea in joc a jucatorului/lor in cauza.

Art. 5.4.2 Echipa gazda trebuie sa poarte echipament de joc de culoare deschisa, in timp ce echipa
vizitatoare trebuie sa poarte echipament de joc de culoare inchisa.

Art. 5.4.3 Nu este admis ca ambele echipe sa poarte echipament de aceeasi culoare deschisa sau
inchisa; in aceasta situatie se va proceda astfel:

a) Daca echipa vizitatoare se prezinta in echipament de culoare deschisa si, in 15 minute nu va schimba
echipamentul cu unul de culoare inchisa, echipa vizitatoare va pierde jocul cu 5 — 0. In cazul in care
gazdele accepta situatia, meciul se va disputa.

b) Daca echipa gazda se prezinta in echipament de culoare inchisa si, in 15 minute nu va schimba
echipamentul cu unul de culoare deschisa, echipa gazda va pierde jocul cu 5 — 0. In cazul in care
oaspetii accepta situatia, meciul se va disputa.

Art. 5.4.4 Este interzis ca, pe echipamentul de joc sa apara inscrisuri/desene etc care au conotatie
politica. Observatorul de Arbitri si/sau Observatorul Federal au obligatia de a verifica echipamentul de joc
(tricouri, casti, manusi, pantaloni etc) si de a lua masurile necesare, conform prevederilor IIHF: acoperirea
cu banda adeziva a suprafetei respective (unde apare inscrisul/desenul etc cu conotatie politica) sau
schimbarea obiectului de echipament respectiv.

In caz de nerespectare a acestor prevederi, arbitrul/oficialul de pe gheata va interzice participarea in joc a
jucatorului/lor in cauza.

Art. 5.4.5 Echipamentul modificat in orice fel, adica cu desene, elemente grafice, sloganuri etc. care pot
face referire la o anumita culturd, rasa sau religie nu sunt permise. Orice Jucator sau Portar care nu
respecta aceasta regulad nu va avea dreptul sa participe la joc.

Art. 5.4.6 Jucatoarelor nu li se permite sa isi schimbe numerele de pe tricou dupa inceperea jocului.
Acestia trebuie sa poarte acelasi numar pe durata intregii partide si a intregii competitii.

Art. 5.4.7 Publicitatea pentru bauturi spirtoasez, tutun si substante farmaceutice aflate pe lista interzisa la
utilizare de catre ANAD (sau produse care contin astfel de substante) este interzisa. Lista se regaseste
la: https://www.rohockey.ro/frhg/anad/

In caz de nerespectare a prevederilor acestui articol, arbitrul/oficialul de pe gheatd va solicita conform
prevederilor IIHF: acoperirea cu banda adeziva a suprafetei respective (unde apare inscrisul/desenul etc)
sau schimbarea obiectului de echipament respectiv.

Publicitatea pentru bere sau vin este permisa.

Art. 5.4.8 Ori de cate ori Arbitrul central considera ca o Jucatoare poarta orice echipament care nu
indeplineste cerintele regulamentului, acesta va solicita Jucatoarei sa il schimbe sau sa scoata piesa de
echipament.

Jucatoarea respectiva si Echipa sa vor fi avertizate de Arbitrul central sa ajusteze echipamentul in
consecinta. Dupa avertisment, toate Jucatoarele din respectiva Echipa care poartda un astfel de
echipament vor fi sanctionate in conformitate cu Regula 12 IIHF - Echipamentul neregulamentar.

Dacé Jucitoarea refuza, impotriva acesteia se va dicta o Pedeapsd minoré pentru ,intarzierea jocului”,
iar daca revine pe gheata fara sa fi facut modificarea, se va dicta o Pedeapsa pentru rea conduita. Daca
acest lucru se produce a treia oara, impotriva Jucatoarei se va dicta o Pedeapsa pentru rea conduita de
joc.

% Se considera publicitate la bauturi spirtoase prezentarea de imagini prin care se pot identifica astfel de produse
si/sau producatorii acestora
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Art. 5.4.9 FRHG este autorizata in mod specific sa realizeze o verificare a echipamentului fiecarei Echipe
(inclusiv a croselor Portarilor) pentru a asigura respectarea regulamentului. Arbitrii/Observatorul de
Arbitri/Observatorul Federal vor solicita schimbarea echipamentului neconform.

Inspecitiile realizate de oficialii unui meci pot avea loc in orice moment, Thainte sau in timpul meciului.

Art. 5.4.10 Arbitrii centrali se vor asigura ca toate Jucatoarele sunt echipate corespunzator conform
cerintelor Regulamentelor in vigoare si sunt folosite pe tot parcursul jocului.

Art. 5.4.11 Echipamentul jucatoarelor eligibile pentru categoria de varsta Senioare trebuie sa respecte
cerintele prevazute de IIHF privind ECHIPAMENTUL de PROTECTIE pentru categoria de véarsta U18.
Acestea se regasesc in Regulamentul de organizare si desfasurare a Campionatului National de Juniori |
uU18.

Art. 5.4.12 ECHIPAMENTUL de PROTECTIE pentru categoria de varsta Senioare

a) PROTECTIE FACIALA. Toate Jucatoarele din categoria de varstd Senioare trebuie sa poarte o
protectie faciala completa (vizor complet sau grilaj) fixata in mod corespunzator de casca.

Jucatoarelor care nu poarta protectiile indicate nu li se permite sa participe la meci.

Jucatoarele mai tinere din categoria ,Under 18 ani” care participa la categoria Senioare trebuie sa poarte
echipamentul de protectie asa cum este specificat si descris pentru categoria de vérsta ,Under 18”.

b) PROTECTIE DENTARA. Se recomandi ca toate Jucatoarele sa poarte o ,Protectie dentard”, de
preferat adaptata. Protectia dentara este conceputa pentru a proteja dintii si falcile impotriva impactului si
poate avea si rolul de reducere a riscului de contuzii. Se recomanda ca jucatoarele sa foloseasca o
protectie dentara adaptata. Este recomandat ca purtarea acestei protectii dentare sa se faca intr-o
maniera conforma, pe toata perioada de prezenta pe gheata.

c) PROTECTIE PENTRU GAT. Se recomanda ca toate Jucatoarele s& poarte o Protectie de gat
certificata. Portarului i se permite sa ataseze o protectie pentru gat de partea care acopera barbia a
mastii faciale. Aceasta va fi realizata dintr-un material care nu cauzeaza raniri.

d) CASCA/PROTEC'[IE PENTRU URECHI. Jucatoarele trebuie sa poarte protectii pentru urechi.
Jucatoarelor care nu poarta protectiile indicate nu li se permite sa participe la meci.

Art. 5.4.13 PROCEDURA - NERESPECTAREA CERINTELOR PRIVIND ECHIPAMENTUL DE
PROTECTIE

Oficialii de joc de pe gheatd vor reactiona corespunzdtor dacd o Jucatoare pe gheatd poartd
echipamentul de protectie fara respectarea regulilor (spre exemplu, protectia faciala nu este atasata
corect etc.). Oficialii de joc vor conduce Jucéatoarea care a comis infractiunea la Banca Jucatoarelor si vor
emite un avertisment Echipei acesteia prin intermediul Antrenorului. Oficialii de joc vor informa si cealalta
Echipa si o vor avertiza, de asemenea. Ambele Echipe sunt avertizate ca Jucatoarelor li s-a solicitat sa
poarte echipamentul de protectie in mod corespunzator.

Urmatoarea Jucatoare la care se constatd ca nu poartd echipamentul de protectie in conformitate cu
regulamentul va fi sanctionata cu o Pedeapsa pentru rea conduita de zece (10) minute.

5. ANTRENORII

Art. 5.5.1 Echipele participante in Campionatul National de Senioare vor fi conduse de catre antrenori
calificati cu specializarea hochei pe gheata, posesori de carnete de antrenor eliberate sau validate de
catre Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor (CNFPA) valabile pe anul competitional
2023 - 2024 si care sunt inscrisi pe rosterul echipei.

Art. 5.5.2 Antrenorii de altd nationalitate decat cea Roméana trebuie sa aiba calificare de antrenor de
hochei pe gheata, atestata prin carnetul de antrenor din tara de origine, valabil pentru categoria de vérsta
la care doreste sa antreneze. Recunoasterea carnetelor de antrenori straini este de competenta CCC,
care va valida sau nu calitatea de antrenor.

Art. 5.5.3 Formularul pentru antrenor se va depune la FRHG.

Art. 5.5.4 Antrenorul aflat in stare de suspendare poate fi prezent in patinoar in timpul meciurilor oficiale
sustinute de catre echipa lui, dar numai in tribuna opusa mesei oficiale. Daca arena are doar o tribuna,

8/17

FRHG — COMISIA CENTRALA DE COMPETITII



situatd pe aceeasi parte cu masa oficiala, antrenorul suspendat va sta intr-o zona cat mai indepartata de
banca echipei sale.
Incalcarea dispozitiei se sanctioneaza cu amenda de: 1.000 RON.

Art. 5.5.5 Un antrenor roman trebuie sa faca dovada participarii la cel putin un (1) curs de perfectionare
in decursul sezonului competitional; curs organizat de catre FRHG in colaborare cu CNFPA (Centrul
National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor).

Nerespectarea acestei cerinte atrage dupéa sine sanctionarea antrenorului cu interzicerea de a conduce
echipa de la banca, in cadrul meciurilor oficiale din Campionatul National de Senioare, 2023 — 2024.

6. ASISTENTA MEDICALA

Art. 5.6.1 FRHG fsi declina orice responsabilitate in ceea ce priveste accidentele ce pot aparea cu ocazia
antrenamentelor si meciurilor oficiale. La antrenamente, responsabilitatea este Tn exclusivitate a clubului,
iar la meciurile oficiale in Campionatul National, responsabilitatea este a echipei organizatoare/gazda.

Art. 5.6.2 Cluburile gazda au obligatia sa asigure acordarea asistentei medicale de urgenta.
Responsabilitatea pentru neasigurarea asistentei medicale revine structurilor sportive organizatoare si se
sanctioneaza conform Regulamentului de Disciplina.

Art. 5.6.3 La toate meciurile din Campionatul National de Senioare, organizatorii au obligatia de a asigura
asisten{a medicala calificata, medic sau asistent medical si unitatea mobila de interventie (ambulanta) cu
toate dotarile necesare, In conformitate cu reglementarile legale in vigoare.

Art. 5.6.4 Asigurarea personalului calificat si a unitatii mobile de urgenta se va face cel mai tarziu cu 60
de minute Tnainte de ora de incepere oficiala a meciului. Personalul medical se va prezenta la
observatorul de arbitrii inainte de joc si va pune parafa proprie pe foaia de arbitraj.

Art. 5.6.5 Medicul este obligat ca, Thainte de inceperea jocului, sa parafeze Raportul oficial al meciului,
facand mentiunea "asistenta medicala a fost asigurata de medicul ...", trecandu-si numele si prenumele
cu litere majuscule, urmand ca, la terminarea jocului sa se prezinte la cabina arbitrului si sa semneze.
Parafa medicului conform normelor Ministerului Sanatatii trebuie sa contina - Dr., nume si prenume,
specialitatea (medicina sportiva, ortopedie-traumatologie, medicina de urgenta, chirurgie generala),
conform parafei si codului.

Art. 5.6.6 Daca echipa organizatoare nu reuseste in 15 minute de la ora oficiala de incepere a jocului sa
asigure cerintele de asistenta medicald conform Regulamentului, va pierde jocul prin forfait, cu 5 — 0.
Daca pe parcursul jocului se constatd cad nu mai este asigurata asistenta medicald de catre personalul
medical care a semnat in foaia de joc oficiala, arbitrul central va intrerupe jocul si va dicta forfait (5 — 0)
Tmpotriva echipei organizatoare.

Art. 5.6.7 Cheltuielile legate de asigurarea serviciilor medicale sunt suportate de catre organizatori dupa
terminarea meciului, in conditiile legii. Responsabilitatea pentru neasigurarea asistentei medicale revine
organizatorilor meciurilor.

Art. 5.6.8 La toate jocurile din Campionatul National, organizatorilor le revine sarcina, Tn mod obligatoriu,
de a asigura prezenta asistentei medicale calificate pentru prim ajutor (medic sau asistent medical) cu
dotarile necesare.

Art. 5.6.9 Plata serviciilor medicale acordate la competitii de catre unitatile sanitare solicitate din teritoriu,
se suporta de catre structura sportiva organizatoare a competitiei in conditiile legii.

Art. 5.6.10 In cazul turneelor, cand echipa organizatoare nu este implicata intr-un joc la care asistenta
medicald nu este asigurata (lipseste), jocul nu poate incepe pana la asigurarea acesteia. in astfel de
situatii, CCC va decide privind reprogramarea jocului, daca este posibil in perioada turneului. Daca acest
lucru nu este posibil, CCC va decide asupra datei la care se va reprograma jocul. Echipa organizatoare a
turneului va suporta cheltuielile de organizare a jocului. In plus organizatorii vor fi amendati cu 10.000
RON.

9/17

FRHG — COMISIA CENTRALA DE COMPETITII



7. CONTROLUL ANTIDOPING

Art. 5.7.1 FRHG interzice folosirea de substante stimulatoare dopante sau stupefiante, prevazute in
listele oficiale ale ANAD, WADA, IIHF, CIO, COSR, in intreaga activitate de hochei pe gheata din
Romania si Tsi rezerva dreptul de a comanda controale, prin intermediul ANAD, in competitii. Lista cu
substante interzise se regaseste la:

https://anad.gov.ro/web/images/documente/Control-

Doping/Lista_Sunstantelor_Interzise/LISTA INTERZISA 2023.pdf

De asemenea, pe site-ul FRHG se regasesc mai multe informatii puse la dispozitie de catre ANAD:
https://www.rohockey.ro/frhg/anad/

Art. 5.7.2 In cazul in care din diferite motive medicale este necesara solicitarea unei scutiri pentru uz
terapeutic acest demers se va efectua conform cu procedura standard a Comisiei Nationale Antidoping.

Art. 5.7.3 Toate jucatoarele Tnregistrate pentru Campionatul National de Senioare au obligativitatea de a
se supune testelor de control antidoping, sa furnizeze probe (ex: urind, sange, saliva, transpiratie) si sa
se supuna oricarui alt tip de test de control prevazut de catre ANAD/WADA/IIHF/CIO/COSR.

Art. 5.7.4 ANAD?® are dreptul de a efectua controale anti-doping fara aviz prealabil si testari {inta atat in
competitie, cat si in afara competitiei. In competitie, selectia jucatoarelor pentru controlul anti-doping se
face prin tragere la sorti in mod egal pentru ambele echipe. Clubul organizator este obligat sa asigure
accesul la vestiare al ofiterilor de control anti-doping delegati de ANAD si conditiile necesare efectuarii
controlului anti-doping, intre care o statie de control anti-doping compusa din camera de asteptare,
camera unde se desfasoara sedinta de colectare a probelor, grup sanitar cu doua cabine, complet utilate,
in conformitate cu prevederile Standardului International pentru Testari si cu cele ale HG nr. 1592/2006.
Tragerea la sorii se efectueaza Tn prezenta Observatorului Federal al meciului respectiv sau
Observatorului pentru arbitri daca la meci nu a fost delegat Observator federal si a reprezentantilor
desemnati de catre fiecare echipa. Tragerea la sorti are loc in a doua pauza a meciului.

Conform ANAD, pentru jucatoarele care nu au implinit varsta de 18 ani, cluburile sunt obligate sa depuna
la sediul FRHG acordul parintilor pentru efectuarea probelor antidoping ale acestora. In cazul in care
cluburile nu depun acest acord, jucatoarele respective nu vor avea drept de joc Tn Campionatele
Nationale.

Art. 5.7.5 Jucatoarele care efectueaza o perioada de suspendare sau de suspendare provizorie, pot fi
supuse controlului antidoping, Tn orice moment sau loc, cu sau fara notificare prealabila, de catre FRHG,
IIHF, ANAD, WADA, CIO, COSR.

Art. 5.7.6 Toti medicii si fizioterapeutii implicati in supravegherea care tine de probleme legate de dopajul
unor jucatoare Tnregistrate in competitile FRHG, vor respecta secretul profesional. Orice nerespectare a
codului etic profesional va duce la ridicarea dreptului de a insoti echipele participante la competitii FRHG.

Art. 5.7.7 in cazul unui control doping inopinat efectuat in Campionatul National de Senioare, procedurile
administrative care tin de organizarea modului de indeplinire a actiunii de control (prezentarea listei cu
jucatoare ambelor echipe, desemnarea prin tragere la sorti a persoanelor supuse controlului si rezervele,
anuntarea identitatii celor care vor fi supuse controlului la sfarsitul meciului) se vor efectua in comun de
catre Ofiterul de integritate de la FRHG + Medicul/Antrenorul de la echipa + Ofiterul de Control Antidoping
delegat de catre Comisia Nationald Antidoping.

Dupa finalizarea procedurilor administrative toate actiunile sunt derulate de catre Ofiterul de Control
Antidoping.

Sanctiunile se regasesc in Regulamentul de Disciplina.

8. Conditii financiare

Art. 5.8.1 Costurile privind asistenta medicala si salvarea, respectiv asigurarea conditiilor de securitate si
siguranta participantilor (paza, ordine, jandarmi) vor fi suportate de catre echipa organizatoare/gazda.

Art. 5.8.2 Costurile privind transportul, cazarea, masa oficialilor si cheltuielile de arbitraj vor fi suportate
de catre echipa organizatoare/gazda (plata se va face cel mai tarziu in prima pauza a meciului).

3 Agentia Nationala Anti-Doping
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Art. 5.8.3 Baremurile de arbitraj vor fi achitate in baza unui stat de plata sau pe baza unei facturi insotita
de toate documentele aferente.

Art. 5.8.4 Costurile privind chiria bazei sportive pe care se desfasoara meciurile vor fi suportate de catre
echipa organizatoare/ gazda a meciului.

9. Raportul Oficial al Meciului

Art. 5.9.1 La fiecare meci este obligatorie completarea unui Raport Oficial al Meciului, altfel rezultatul
meciului nefiind omologat. In cazul unor greseli majore in Raportul Oficial al Meciului se aplica o amenda
de 200 RON celui vinovat de greseli.

Art. 5.9.2 In Raportul Oficial al Meciului pot fi trecute numai portari autohtoni* (cei care detin cetatenie
romana si nu apartin unei alte federatii nationale).

Art. 5.9.3 Jucatoarele tuturor echipelor participante trebuie sa prezinte obligatoriu carnetul de legitimare
tip FRHG cu viza anuala aplicata de catre FRHG pentru sezonul competitional 2023-2024.

Art. 5.9.4 Viza medicala valabila maxim 6 luni de la data efectuarii controlului medical se trece obligatoriu
in carnetul de legitimare numai in spatiile rezervate in acest scop. Se interzice prezentarea acestor vize
medicale pe tabele, foi volante sau in alte spatii din carnetul de legitimare. Inexistenta vizei medicale
duce la nevalidarea jucatorului pentru jocul respectiv, acceptarea acestuia se va face dupa obtinerea
vizei medicale.

Art. 5.9.5 Arbitrii/oficialii de pe gheata sunt obligati sa verifice in prealabil Raportul Oficial al Meciului cu
carnetele de legitimare depuse si sa nu permita participarea in joc a jucatoarelor care nu indeplinesc
conditile de mai sus. In cazul in care arbitrul/oficialul de pe gheatd constatd ca dispoziitile sale
comunicate conducatorului (antrenorului) echipei in cauza, nu au fost respectate, cazul va fi raportat
Comisiei Centrale de Competitii iar echipa va pierde jocul cu scorul de 5-0.

Art. 5.9.6 Raportul Oficial al Meciului se completeaza obligatoriu de catre Secretarul jocului cu
urmatoarele date: data si ora la care se joaca, locatia, competitia, numele si prenumele jucatoarelor,
numarul de pe tricou, postul pe care joaca, linia Tn care joaca, golurile si penalizarile acordate, numele
oficialilor jocului, statisticile din subsol.

Art. 5.9.7 Conducatorii (delegatii) echipelor sunt obligati sa prezinte arbitrului/oficialului de pe gheata,
Thainte de Tnceperea jocului cu o (1) ora, carnetele de legitimare ale jucatoarelor care vor fi trecute in
Raportul Oficial al Meciului.

Art. 5.9.8 Echipele pot verifica reciproc, hainte de inceperea jocului, prin conducatorul, delegatul sau
capitanul de echipa, identitatea jucatoarelor nscrise in foaia de joc, precum si celelalte elemente
constitutive ale dreptului de joc.

Art. 5.9.9 in cazul in care una dintre echipe contesta identitatea unor jucatoare pe motiv de substituire,
Observatorul federal al meciului sau Observatorul pentru arbitri are urmatoarele obligatii:
a) sa verifice si sa retina carnetul de legitimare al jucatoarei (jucatoarelor) in cauza si sa le solicite
datele personale care vor fi incrise in raportul de observare
b) sa mentioneze in raportul de observator momentul formularii contestatiei (inainte de inceperea
jocului, in timpul unei pauze sau dupa joc), precum si orice alte elemente care ar duce la
identificarea jucatoarei presupusa a fi substituita (Tnaltime, culoarea parului si a tenului, numarul
de pe tricou etc.).

Art. 5.9.10 Carnetele de legitimare vor fi pastrate de secretarul jocului pana la terminarea jocului, dupa
care se restituie conducatorilor, delegatilor sau capitanului de echipa, cu exceptia carnetelor jucatoarelor
care fac subiectul contestatiei sau care au primit Pedeapsa de Meci de Rea Conduitd (20° PMRC),
Pedeapsa Majora (5°) plus Pedeapsa de Meci de Rea Conduita (5°+20° PMRC) sau Pedeapsa de Meci
(25" PM).

“ Aprobat in Biroul Federal 17.08.2023
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Art. 5.9.11 Echipa trecuta pe foaia de arbitraj la pozitia A se considera organizatoare, gazda. Echipa
trecuta pe foaia de arbitraj la pozitia B, va comunica prima formatia de incepere.

10. Neprezentarea la meci

Art. 5.10.1 Neprezentarea la joc a unei echipei se sanctioneaza conform Regulamentului de Disciplina.

Art. 5.10.2 In cazul neprezentdrii uneia sau ambelor echipe, aceasta/acestea sunt consemnate in
raportul suplimentar de catre arbitrii/oficialii de pe gheata si observatori, dupa 15 minute de la ora oficiala
de incepere a jocului, acesta fiind declarat forfait/joc pierdut pentru echipa/echipele in cauza. Conform
Regulamentului de Disciplina.

Art. 5.10.3 Un joc este declarat pierdut/forfait atunci cand o echipa nu se prezinta la un joc programat sau
atunci cand arbitrii/oficialii de pe gheata declara jocul forfait/joc pierdut, Tn acord cu Regulamentul Oficial
de Joc. Meciul declarat forfait/joc pierdut trebuie sa fie in conformitate cu Regulamentul Oficial de Joc.
Conform Regulamentului de Disciplina.

Art. 5.10.4 Un joc este declarat forfait/joc pierdut atunci cand o echipa nu se prezinta la acel joc, atunci
cand o echipa nu reia jocul dupa o pauza de joc sau o intrerupere de joc de 15 minute sau atunci cand o
echipa se retrage din joc Tnainte de incheierea jocului, prin incalcarea Regulamentului Oficial de Joc.
Conform Regulamentului de Disciplina.

Art. 5.10.5 O echipa care refuza sa inceapa jocul cu numarul stabilit de jucatoare pe gheata va pierde
jocul/forfait, rezultatul va fi inregistrat 5-0. Conform Regulamentului de Disciplina.

Art. 5.10.6 Daca o echipa refuza sa participe la suturile de penalitate pentru departajare, echipa va
pierde jocul/forfait, rezultatul jocului va fi inregistrat 5-0. Conform Regulamentului de Disciplina.

Art. 5.10.7 Atunci cand un joc este declarat forfait/joc pierdut datorita faptului ca una dintre echipe nu
reia jocul dupa o pauza de joc sau atunci cand una dintre echipe se retrage din joc Thainte de incheierea
jocului, prin incalcarea Regulamentului Oficial de Joc, rezultatul va fi inregistrat 5-0, numai daca echipa
nevinovata, alege sa se mentina rezultatul real din teren.

Art. 5.10.8 Atunci cand ambele echipe au cauzat un forfait/joc pierdut, o infrAngere cu un rezultat de 0
puncte se va finregistra in clasament si 5-0 goluri vor fi inregistrate pentru fiecare echipa. Conform
Regulamentului de Disciplina.

Art. 5.10.9 Cand o echipa sau ambele echipe provoaca intreruperea unui joc aflat in desfasurare sau
provoaca anularea unui joc, atunci suplimentar 3 (trei) puncte se vor scadea in clasament echipei sau
echipelor in culpa/vinovate. Cazul va fi investigat de Comisia de Disciplina pentru masuri disciplinare
ulterioare. Conform Regulamentului de Disciplina.

Art. 5.10.10 Un joc este considerat a fi in desfasurare de la primul angajament pana la fluierul final.

Art. 5.10.11 Neprezentarea la joc a echipelor din Campionatul National de Senioare se sanctioneaza
pecuniar si scaderea de puncte, astfel:
a) la prima neprezentare: forfait/pierderea jocului cu 5-0 si 5.000 RON amenda si penalizare minus
3 (trei) puncte in clasamentul campionatului in curs;
b) la a doua neprezentare: excluderea din campionatul national respectiv si interzicerea de a se
inscrie Tn Campionatul National sezonul urmator.

Art. 5.10.12 Echipele participante au obligatia de a-si lua toate masurile organizatorice pentru a ajunge la
joc n timp util.

Art. 5.10.13 Cluburile, ale caror echipe se retrag din Campionatul National de Senioare sau sunt excluse
de catre Federatia Romana de Hochei pe Gheata prin Comisia Centrala de Competifii, Legitimari,
Transferari si Clasificari, nu vor avea dreptul sa inscrie echipa in Campionatul National de Senioare timp
de 3 (trei) ani.

Art. 5.10.14 Echipa care acumuleaza pe perioada sezonului competitional trei (3) meciuri pierdute prin
forfait/pierderea jocului cu 5-0 va fi eliminata din Campionatul National de Senioare.

12/17

FRHG — COMISIA CENTRALA DE COMPETITII



11. Programarea jocurilor oficiale

Art. 5.11.1 Programul jocurilor din cadrul Campionatului National este alcatuit de catre CCC (Comisia
Centrala de Competitii Legitimari, Transferari si Clasificari), conform sistemului competitional aprobat de
catre Biroul Federal al FRHG. El va fi transmis echipelor participante si publicat pe site-ul oficial al FRHG.

Art. 5.11.2 Programarea orara a jocurilor va fi realizata de catre FRHG prin CCC (Comisia Centrala de
Competitii) in colaborare cu echipele participante si proprietarii/administratorii patinoarelor.

Art. 5.11.3 Schimbarea datei, orei si/sau locului de desfasurarele a unui joc oficial poate fi realizata cu
acordul FRHG, in baza unei cereri bine motivate si insotita de acordul echipei partenere de joc, adresata
Comisiei Centrale de Competitii (CCC), cu cel putin 3 zile inainte de programarea initiala. In situatia
solutionarii favorabile, FRHG va comunica modificarea, echipelor in cauza. Nerespectarea celor de mai
sus atrage dupa sine pierderea jocului/forfait cu 5-0. Echipa organizatoare are dreptul si poate modifica
ora de incepere a meciului fara acordul echipei partenere cu un interval de plus sau minus 60 de minute.
Aceasta modificare trebuie transmisa Comisiei Centrale de Competitii (CCC) cu 5 zile inaintea inceperii
meciului.

Art. 5.11.4 TIn cazul meciurilor televizate, ora de incepere a jocului va fi stabilitd de comun acord cu
reprezentantii televiziunii si ai echipelor.

Art. 5.11.5 Situatia intreruperii unui meci din cauza unor defectiuni tehnice sau din motive de
comportament nesportiv. Conditiile reluarii meciului intrerupt:

a) Dupa 15 minute.

b) Daca meciul nu se poate relua dupa 15 minute, acesta va fi programat a doua zi. In acelasi loc, la
aceeasi ora, cu aceeasi formatie de jucatoare, de la minutul de unde a fost Intrerupt meciul, de la
scorul afisat pe tabela electronica.

c¢) Daca meciul nu se poate relua a doua zi, acesta va fi reprogramat de catre CCC a FRHG la o
data ce va fi anuntata de catre FRHG. Meciul se va disputa pe un alt patinoar decét cel unde s-a
ntrerute Tn meciul ce a suferit intreruperea.

Art. 5.11.6 In cazul indeplinirii conditiilor mentionate la 5.11.5 pct. b, echipa gazda va suporta toate
cheltuielile aferente cazarii si mesei oficialilor delegati si ale echipei oaspete pentru cele 24 de ore
suplimentare.

12. Reprogramarea jocurilor

Art. 5.12.1 FRHG, prin CCC, poate aproba, ih mod cu totul exceptional reprogramarea sau amanarea
unor jocuri/turnee Tn urméatoarele situatii:
a) Participarea in competitii internationale IIHF a echipelor nationale.

b) Participarea in competitii internationale IIHF ale cluburilor. Tn acest caz solicitarea pentru
reprogramarea jocului se va face in forma scrisa utilizand formularul specific, cu cel putin 20 de
zile Tnaintea datei solicitate pentru disputarea jocului fara a fi insotit de acordul scris al echipei
adverse. CCC va aduce la cunostinta echipelor noua data de disputare a jocului care face
obiectul reprogramarii.

c) In arena respectivd urmeaza sa se desfasoare actiuni sportive, culturale, sociale sau politice de
importantd  internationald sau nationald si care sunt contractate de catre
proprietarul/administratorul patinoarului. In acest caz, solicitarea pentru reprogramarea jocului se
va face in forma scrisa utilizand formularul specific, cu minimum 20 zile Tnaintea datei programate
de disputare a jocului, fara a fi Tnsotit de acordul scris al echipei adverse. CCC va aduce la
cunostinta echipelor noua data de disputare a jocului care face obiectul reprogramarii.

d) Cazuri de fortd majora cum ar fi: cataclisme naturale, accidente in timpul deplasarii pentru
sustinerea unui joc, imbolnaviri si contagiuni in masa astfel incat echipa este in imposibilitatea sa
respecte cerintele legale de incepere a jocului (minimum de jucatori), cazuri care trebuie probate
cu acte emise de catre institutiile abilitate ale statului (Politie, Prefectura, Spitale de specialitate,
Cabinet de medicina sportiva, Inspectoratul pentru situatii de urgentd). Solicitarea pentru
reprogramarea jocului se va face de urgenta telefonic si, ulterior in forma scrisa de catre echipa
solicitanta, de indata ce s-a produs una dintre situatiile prevazute mai sus.
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e) Transmiterea televizata in direct a jocului de comun acord cu echipa organizatoare.

Art. 5.12.2 Tn cazul cererilor de reprogramare, primele doué cereri se vor face fira ca FRHG s& perceapa
o taxa.

Art. 5.12.3 Se vor percepe urmatoarele taxe pentru solicitarea de reprogramare a jocului, altele decéat
cele de la Art. 5.12.2:

a) Pentru atreia cerere de reprogramare, se va percepe o taxa de 500 RON.

b) De asemenea, pentru orice alta reprogramare, se va percepe o taxa de 500 RON.

Art. 5.12.4 Modificarea zilelor, orelor, ordinii meciurilor este strict interzisa fara acordul CCC si se
sanctioneaza in mod corespunzator de catre Comisia Centrala de Competitii (CCC) cu amenda de 500
RON.

Art. 5.12.5 Nu constituie motiv de reprogramare a unui joc faptul ca un club are doua sau mai multe
echipe inscrise Tn competitie la categorii diferite de varsta.

Art. 5.12.6 CCC nu are obligatia de a obtine acordul unei echipe pentru reprogramarea unui joc.

Art. 5.12.7 CCC nu va lua in considerare nicio solicitare daca formularul nu este completat regulamentar,
la toate rubricile, fara sa prezinte stersaturi.

Art. 5.12.8 CCC va anunta partile interesate (echipe, CCA, ANAD etc) in cazul aprobarii unei cereri de
reprogramare, in termen de maxim 24 ore.

Art. 5.12.9 In situatiile de reprogramare in care echipele nu cad de acord asupra datei si orei de joc, CCC
este singura in masura sa decida data reprogramarii jocului. Decizia CCC este irevocabila si executorie.

VI. STABILIREA CLASAMENTULUI

Art. 6.1 La toate Campionatele Nationale si Cupa Romaniei organizate de catre FRHG se foloseste
sistemul de 3 (trei) puncte. Punctele pentru stabilirea clasamentului vor trebui sa fie acordate astfel:
a) 3 puncte — pentru joc castigat;
b) 1 punct — pentru joc egal dupa terminarea timpului regulamentar de joc (60 de minute);
¢) 1 punct aditional — pentru joc castigat in timpul sau dupa repriza suplimentara care poate fi de 5
min, 10 min, 20 min, unde va functiona regula “golului de aur” sau procedura de executare a
“suturilor de penalitate pentru departajare” pentru desemnarea invingatorului meciului;
d) O puncte — pentru joc pierdut Tn timpului regulamentar de joc (60 de minute);
e) minus 3 puncte, scazute pentru neprezentare la joc (forfait/joc pierdut), prin decizia Comisiei
Centrale de Competitii sau ih urma acceptarii unei contestatii, prin decizia Comisiei de Disciplina
a FRHG sau Comisiei de Apel.

Art. 6.2 Departajarea finala a doua sau mai multe echipe aflate la egalitate de puncte in clasament se
face conform Sistemului tie-breaking (procedeul de departajare la egalitate de puncte), dupa urmatoarele
criterii asezate in ordine:

a) rezultatul direct in puncte dintre echipele in cauzj;

b) diferenta de goluri in meciurile directe;

¢) cel mai mare numar de goluri marcate, in meciurile directe;

d) diferenta de goluri in jocurile directe;

e) cel mai mare numar de goluri marcate in meciurile directe.

Art. 6.3 Sistemul tie-breaking (procedeul de departajare la egalitate de puncte).

1. Sistemul tie-breaking (procedeul de departajare la egalitate de puncte) pentru doua echipe cu
acelasi numar de puncte in clasament va fi rezultatul meciului direct disputat dintre cele doua
echipe, invingatoarea meciului precede echipa invinsa n clasament.

2. Datorita faptului ca sistemul de trei puncte nu permite ca un meci sa se termine la egalitate,
atunci se foloseste sistemul tie-breaking (procedeul de departajare la egalitate de puncte) care
este aplicabil si atunci cand trei sau mai multe echipe sunt la egalitate de puncte in clasamentul
campionatului.

3. Daca trei sau mai multe echipe sunt la egalitate de puncte, se va aplica sistemul tie-breaking
(procedeul de departajare la egalitate de puncte) dupa cum urmeaza:
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a) Se creaza un sub-clasament intre echipele care sunt la egalitate de puncte. Acest procedeu va
continua pana cand numai doua echipe raman la egalitate.

b) n cazul in care doua echipe au ramas la egalitate, rezultatul direct dintre cele doud va fi factorul
determinant Tn aplicarea sistemului tie-breaking daca jocul nu s-a incheiat la egalitate.

4. 1n cazul In care nici una dintre echipe nu a terminat la egalitate, criteriul de departajare in sub-
clasamentul respectiv se aplica urmatorii pasi:
Pasul 1: Luand in considerare jocurile dintre fiecare echipa aflata la egalitate de puncte, se va
crea un sub-clasament, unde echipele primesc punctele din jocurile directe fiind ordonate in sub-
clasament, in consecinta.
Pasul 2: Daca trei sau mai multe echipe raman inca la egalitate de puncte atunci diferenta de
goluri Tn jocurile directe va fi criteriul decisiv.
Pasul 3: Daca trei sau mai multe echipe raman inca la egalitate de puncte si diferenta de goluri
n jocurile directe, atunci echipa cu cel mai mare numar de goluri marcate in meciurile directe va
fi criteriul decisiv.
Pasul 4: Daca trei sau mai multe echipe raman inca la egalitate de puncte, diferenta de goluri in
jocurile directe si cel mai mare numar de goluri marcate in meciurile directe intre fiecare dintre
cele trei echipe, criteriul cea mai bine clasata echipa in sub-clasament va fi aplicat. In acest caz
de egalitate echipa cu cel mai bun rezultat (1. puncte, 2. diferenta de goluri, 3. cel mai mare
numar de goluri marcate) impotriva celei mai apropiate bine clasata echipa, va avea prioritate.
Pasul 5: Daca echipele raméan in continuare la egalitate, atunci rezultatele intre fiecare dintre
cele trei echipe si criteriul echipa cea mai bine clasata in sub-clasament va fi aplicata.
Pasul 6: Daca echipele raman in continuare la egalitate de puncte, dupa ce s-au parcurs cei cinci
pasi aratati mai sus, atunci vor fi aplicate consideratiile sportive si echipele vor fi ordonate in
clasament in functie de pozitiile lor ocupate in clasament la inceputul campionatului/turneului.

Art. 6.4 Biroul Federal aproba omologarea rezultatelor finale ale tuturor Campionatelor Nationale si Cupei
Romaniei.

VII. OFICIALI

Art. 7.1 Oficialii jocului de hochei pe gheatd sunt: arbitrii (centrali si de linie), observatorul federal,
observatorul de arbitri + oficialii de la masa scorerului (secretarul de joc si arbitrii auxiliari) + jucatorii si
stafful echipelor participante + orice altd persoana care are aprobarea FRHG de a participa la buna
desfasurare a jocului.

Art. 7.2 La fiecare meci/turneu FRHG va nominaliza un Observator Federal care va fi prezent la jocuri pe
toata durata meciului/turneului, iar atributile sunt prevazute in Regulamentul de Organizare si
Functionare al Corpului de Observatori Federali FRHG. Autoritatea lui nu se va extinde mai mult decét la
jocurile in cauza. Deciziile Observatorului Federal sunt definitive si irevocabile si nu pot fi contestate.

Art. 7.3 La fiecare meci/turneu, FRHG, prin Colegiul Central al Arbitrilor (CCA), va nominaliza un
Observator pentru arbitri care va fi prezent la jocuri pe toatd durata meciului/turneului, iar atributiile sunt
prevazute in Regulamentul de Organizare si Functionare al Corpului de Observatori pentru arbitri.
Autoritatea lui nu se va extinde mai mult decat la jocurile meciului/turneului in cauza. Deciziile
Observatorului pentru arbitri sunt definitive si irevocabile si nu pot fi contestate.

Art. 7.4 Delegarea arbitrilor/oficialilor de pe gheata se va face de catre CCA (Colegiul Central al Arbitrilor)
in conformitate cu prevederile din Regulamentul de Organizare si Functionare a FRHG. Colegiul Central
al Arbitrilor va informa, prin email, FRHG cu 3 (trei) zile Thaintea meciului numarul si numele de arbitri
delegati la meciuri.

Art. 7.5 FRHG, conform Regulamentului de joc, are autoritatea de a utiliza in jocurile aflate sub jurisdictia
FRHG sistemul de arbitraj cu patru oficiali pe gheata, trei oficiali pe gheatd sau doi oficiali pe gheata.
Atributiile arbitrilor de centru si arbitrilor de linie sunt aceleasi in fiecare sistem.

Art. 7.6 La fiecare meci este obligatorie prezenta a minimum 7 arbitri/oficiali auxiliari.

Art. 7.7 Accesul la vestiarele echipelor si arbitrilor/oficialilor de pe gheata este permis numai persoanelor
cu atributii oficiale, respectiv Observatorului Federal si Observatorului pentru Arbitri.
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Art. 7.8 Arbitrii/Oficialii de pe gheata, inclusiv observatorii federali si de arbitrii sunt obligati sa verifice ca
permanent, pe toata durata unui meci (la banca/pe teren), echipele sa aiba minimum 17 jucatoare (15
jucatoare + 2 portari). Acestea vor fi echipate cu echipament de hochei pe gheata.

VIil. DISPOZITII FINALE

Art. 8.1 FRHG este indreptatita sa perceapa taxe, contributii si penalitati sportive specifice activitatii
hocheistice pentru memobirii afiliati, jucatori si oficiali, potrivit statutului si regulamentelor in vigoare.

Art. 8.2 FRHG colaboreaza cu Asociatiile Judetene de Hochei pe Gheaté legal constituie si afiliate la
Federatie, acestea fiind in raport de subordonare fatd de FRHG.

Art. 8.3 Comisia Centrala de Competitii (CCC) va lua in consideratie contestatiile privind dreptul de joc al
unui jucator al echipei, privind organizarea si desfasurarea jocurilor care nu respecta prevederile
regulamentelor si care sunt insotite de dovada achitarii taxei de contestatie. Comisia Centrala de
Competitii se poate sesiza din oficiu si sa aplice masurile ulterioare in cazurile evidente de incalcare a
regulamentului.

Art. 8.4 Contestatiile se pot face inainte de Tnceperea jocului, in pauza si dupa terminarea jocului dar nu
mai tarziu de 60 minute de la terminarea meciului.

Art. 8.5 Impotriva dreptului de joc al sportivelor sau pentru substituiri, se pot face contestatii inainte de
inceperea jocului, Tn pauza si dupa terminarea jocului dar nu mai tarziu de 60 minute de la terminarea
meciului. Contravaloarea taxei de contestafie se va vira in contul FRHG. Dovada achitarii taxei de
contestatie se va face in termen de 48 de ore.

Art. 8.6 Contestatiile neplatite Tn termen nu vor fi luate in considerare.

Art. 8.7 Nerespectarea termenului anuleaza contestatia, dar nu si eventualele masuri disciplinare ce se
impun vinovatilor.

Art. 8.8 Contestatia va fi inmanata Observatorului Federal sau Observatorului pentru arbitrii sau
arbitrilor/oficialilor de pe gheata de catre delegatul echipei contestatare, acestia o vor consemna
obligatoriu, intr-un raport suplimentar al arbitrilor/oficialilor de pe gheata, in raportul Observatorului
Federal sau al Observatorului pentru arbitrii, dupa caz si vor solicita reprezentantului celeilalte echipe sa
semneze de luare la cunostinta. Eventualul refuz al acestuia de a semna, va fi de asemenea, consemnat
n raport.

Art. 8.9 Echipele care au introdus contestatii in termen si au virat in contul FRHG contravaloarea taxei de
contestatie, sunt obligate sa prezinte dovezi de sustinere a contestatiei in termen de 48 de ore, in scris
sau verbal in fata Comisiei de Disciplina.

Art. 8.10 Apelul, competenta, termene si taxe.

Art. 8.10.1 Tmpotriva hot&rarilor comisilor FRHG se poate introduce apel. Comisia de Apel judeca
apelurile impotriva hotaréarilor pronuntate de Comisia de Disciplina, colegiile si comisiile FRHG.

Art. 8.10.2 Apelurile pot fi declarate prin fax, e-mail la office@rohockey.ro, alexandru.noris@rohockey.ro,
scrisori sau depunerea directa la FRHG in termen de 5 (cinci) zile de la data pronuntarii, pentru cei care
au luat la cunostinta in scris, daca nu au fost prezenti.

Art. 8.10.3 Partea care a declarat apel trebuie sa depuna un memoriu in care va face o descriere
completa a faptelor si va expune motivele prin care apreciaza hotararea pronuntata ca fiind
neregulamentara.

Art. 8.10.4 Apelul trebuie insotit de dovada platii unei taxe (vezi tabelul “cotizatji si taxe” — taxa de apel)
stabilita prin hotararea Biroului Federal. In caz contrar, apelul se respinge ca fiind neplatit.

Art. 8.10.5 Tn cazul in care echipa care a introdus contestatie sau a facut apel la o anumitad/anumite

decizii obtine o rezolutie favorabila, contravaloarea taxei/taxelor achitate catre FRHG va fi ihapoiata
acesteia si suportata de catre cealalta echipa.
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Art. 8.11 In toate cazurile in care situatiile concrete nu sunt prevazute in prezentul regulament, decizia
finala va apartine CCC (Comisiei Centrale de Competitii, Legitimari, Transferari si Clasificari) a FRHG, iar
n cazul unor divergente/dispute primeaza regulamentele IIHF.

Art. 8. 12 CCC se poate autosesiza fata de incalcarea oricaror prevederi ale Regulamentelor si poate lua
masurile care se impun.

Art. 8.13 Eventualele incidente de pe teren sau din tribuna se vor analiza si solutiona in functie de
regulamentele si legislatia in vigoare, fiind sesizata si Comisia Nationala de Actiune impotriva Violentei in
Sport.

Art. 8.14 Anul competitional este perioada cuprinsa intre data de 1 iulie a anului in curs si data de 30
iunie a anului urmator (conform IIHF). Sezonul competitional este perioada cuprinsa intre primul joc oficial
disputat dupa data de 10 septembrie si ultimul joc oficial, programat pana la terminarea anului
competitional.

Art. 8.15 Prezentul Regulament de desfasurare a Campionatului National de Senioare, sezonul
competitional 2023-2024, inlocuieste orice alte tiparituri anterioare ale acestui regulament sau format
electronic.

Art. 8.16 In functie de evolutia legislatiei referitoare la combaterea unei anume pandemii sau orice alte
masuri ale Guvernului Romaniei impuse de situatia economica, politica etc sau in caz de calamitai
naturale, pandemii etc, prezentul Regulament va fi completat cu masurile impuse de legislatia in vigoare.
Modificarile/completérile conform legislatiei vor fi aprobate in Biroul Federal al FRHG.

Art. 8.17 In toate cazurile neprevazute de acest Regulament se aplici prevederile din Statutul FRHG,
Regulile, Regulamentele, Codurile, Reglementarile IIHF si din legislatia in vigoare din Roméania.

Art. 8.18 FRHG respecta toate regulile si programele de integritate IIHF privind cei patru (4) piloni prin
care |IHF defineste Integritatea (https://www.iihf.com/en/statichub/20040/integrity):
1. ANTIDOPING: Scopul este de a proteja jucatorii curati, mentinand hocheiul pe gheata fara dopaj.
2. MANIPULAREA competitiei: Scopul este de a proteja caracterul incitant si imprevizibil al jocurilor
de hochei pe gheata, impiedicand jucatorii, antrenorii sau oficialii sa triseze.
3. ABUZsi HARTUIRE: Prioritatea este de a proteja copiii si adultii din hochei pe gheata impotriva
vatamarilor, oferind un spatiu sigur in care sa poata practica sportul.
4. ETICA: Obiectivul este de a incuraja conduita etica in hocheiul pe gheata prin descurajarea
abaterilor etice.

Pe site-ul FRHG (http://www.rohockey.ro/frhg-formular-de-raportare-incident-de-integritate/) se regaseste
formularul prin care se pot raporta evenimente referitoare la cei 4 piloni care definesc integritatea:
ANTIDOPING, MANIPULAREA (prin trisaj), ABUZ si HARTUIRE, ETICA. Regulile pentru fiecare dintre
cei 4 piloni de integritate se gasesc in Cartea de integritate IIHF:
https://blob.iihf.com/iihf-media/iihfmvc/media/downloads/requlations/2022/iihf integrity book.pdf

Prezentul Regulament a fost aprobat de catre Biroul Federal din data de 17.08.2023 si Adunarea
Generala din 24.08.2023 si intra Tn vigoare la aceeasi data.
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