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REGULAMENT de ORDINE INTERIOAURA A LOTURILOR NATONALE DE HOCHEI PE
GHEATA ALE ROMANIEI

Articolul 1. DISPOZITII GENERALE
1.1 Pentru buna organizare a activitatilor loturilor nationale de hochei pe gheata masculine si feminine si
pentru realizarea obiectivelor sportive stabilite, se elaboreaza prezentul Regulament de Ordine Interioara

care stipuleaza drepturile si obligatiile ce revin FRHG, colectivelor tehnice si sportivilor de lot national.

1.2 Activitatea jucatorilor si colectivului tehnic convocati la loturile nationale ale Roméniei se desfasoara
conform prevederilor din:

- Regulamentul de Disciplina, Regulamentul de Transfer intern si international, Statutul FRHG

- lIHF Rules & Regulations: Regulamente, Reglementari, Coduri, Norme IIHF etc.

- Deciziile ANAD si WADA

- Hotararile Biroului Federal.

Articolul 2. NOTIUNI

2.1 Un lot national se constituie din antrenorii, tehnicienii si sportivii de valoare.

2.2 Principiile FRHG privind jocul de hochei pe gheata in obtinerea performantei si realizarea obiectivelor

sportive:

= Abilitatile specifice hocheiului pe gheata: forta, echilibrul, viteza de reactie, Tndeménarea,
coordonarea méana — ochi, viziunea, anticiparea fazelor de joc.

= Disciplina si Respectul: fiecare sportiv poate juca intr-un mediu sigur si placut. Aceasta este obligatia
tuturor celor care joaca hochei pe gheata: sa pastreze jocul in siguranta si corect.

= Spiritul de echipa: inseamna solidaritate, integritate, prietenie si fair-play.

= Pasiunea pentru hochei: presupune respectul pentru joc, pentru coechipieri, pentru adversari, arbitri,
persoane implicate in activitatea de hochei pe gheata dar si respectul pentru culorile tarii. Hocheiul nu

poate exista fara aceasta pasiune

2.3 Performantele sportive se obtin prin munca si disciplina tuturor componentilor unui lot national, de la
antrenorul principal pana la cel mai tanar component. Nu trebuie uitat ca victoria, ca si infringerea sunt

ale echipei nationale si nu ale unui jucétor individual.
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2.4 Relatia interumana atat pe arena, in timpul jocului/pregatirii cat si in afara arenei, bazata pe prietenie,

solidaritate si respect reciproc este decisiva in atingerea performantelor sportive.
2.5 Respectul pentru coechipieri, pentru arbitri dar si pentru adversari este esential.

2.6 Comportamentul civilizat in teren, la jocuri si antrenamente, in hotel, restaurant sau in alte locuri
publice reflecta calitatea unui lot national si induce respectul tuturor fatd de echipa si de componentii

acesteia.

2.7 Tinuta de prezentare, echipamentul uniform de antrenament si joc, politetea si modestia in orice
dialog cu spectatori, suporteri, ziaristi sau alti sportivi sunt conditiile pe care trebuie sa le aiba un lot

national reprezentativ.

Articolul 3. CONVOCAREA

3.1 Convocarea jucatorilor seniori si juniori la loturile nationale se va face cu 21 de zile Tnainte de
inceperea perioadei de pregatire, in forma scrisa, prin convocatorul oficial trimis de Directorul Tehnic al
FRHG. Prezenta sportivilor convocati la loturile nationale este obligatorie, conform cu informatiile

transmise prin convocator.

3.2 Prin exceptie, Convocarile pot fi facute si cu mai putin de 21 de zile, in urmatoarele cazuri:
— actiuni neprevazute anterior ale loturilor nationale
— TInlocuirea unor jucatori accidentati
— Tinlocuirea unor jucatori respinsi de catre IIHF din punct de vedere al eligibilitatii
— TInlocuirea unor jucatori exclusi din lot, Tnlocuirea unor jucatori care nu juca la lotul national din
motive medicale

—  alte situatii

3.3 Pentru loturile nationale de seniori/senioare, Convocatorul va fi transmis pe email catre structura

sportiva la care este legitimat sportivul/sportiva.

3.4 Responsabilitatea comunicarii tuturor informatiilor transmise de FRHG prin convocator revine

structurii sportive la care este legitimat sportivul.

3.5 Cluburile au obligatia de a trimite jucatorii selectionati la echipa nationala atunci cand sunt convocati
pentru pregatire, cantonamente si jocuri. Nerespectarea convocarilor trimise de catre FRHG cluburilor se
sanctioneaza cu:

a) amenda acordata clubului de la 2.000 la 5.000 RON pentru fiecare jucator care nu s-a prezentat

la echipa nationala

b) suspendarea clubului pentru 12 luni calendaristice.

Sanctiunile se aplica cumulat.
Precizare: Obligativitatea cluburilor fatd de echipele nationale este prevazuta in Regulamentul de

Transfer al IIHF.
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3.6 Orice Jucator inregistrat la un club are obligatia de a raspunde afirmativ atunci cand este convocat de
catre FRHG pentru a evolua pentru una din echipele nationale ale acesteia. Refuzul jucatorului/jucatoarei
se sanctioneaza cu:

a) amenda de la 1.000 la 2.000 RON

b) suspendare din orice competitie oficiala timp de 12 luni calendaristice

¢) sanctiunile de la pct. a) si b) se cumuleaza.
Precizare: Obligativitatea jucatorilor/jucatoarelor fata de echipele nationale este prevazuta si in

Regulamentul de Transfer al IIHF.

3.7 Cluburile au obligatia ca, in cazul accidentarii sportivului(lor)/sportivei(lor) convocati la loturile
nationale sa transmitd la FRHG documentele medicale doveditoare eliberate in exclusivitate de catre
Institutul National de Medicina Sportiva Bucuresti (INMS): recomandarea medicilor, adeverinta medicala,
investigatii — analize, imagistica, la maximum 24 ore dupa producerea cauzelor. FRHG poate solicita
contra-expertiza medicala. Nerespectarea se sanctioneaza cu:
a) sportivul(ii)/sportiva(le) suspendare din activitatea competitionalda minimum 12 luni calendaristice
b) clubul cu amenda de la 2.000 la 5.000 RON pentru fiecare jucator.

Sanctiunile se aplica cumulat.

3.8 Un Jucator ce nu poate raspunde unei convocari FRHG pentru care este selectionabil, din cauza unei
accidentari sau a unei boli, are obligatia ca, la cererea FRHG sa se supuna unui examen medical
efectuat de un medic, desemnat de catre FRHG, din cadrul Institutului National de Medicina Sportiva
Bucuresti (INMS). Refuzul jucatorului/(lor) jucatoarei(lor) se sanctioneaza cu:

a) amenda de la 1.000 la 2.000 RON

b) suspendare din orice competitie oficiala timp de 12 luni calendaristice

c) sanctiunile de la pct. a) si b) se cumuleaza.

3.9 Indiferent de motivele medicale, jucatorul se va prezenta la data, locul si ora convocarii la lotul
national. In functie de rezultatul contraexpertizei medicale se va decide mentinerea sportivului la actiunea
lotului national sau Tnlocuirea sa de urgenta.

Pentru sportivii netransportabili FRHG va gési solutii pentru realizarea contraexpertizei medicale.

3.10 Pentru alte situatii decat cele medicale, cererea de motivare va fi analizata de catre antrenorul
principal al lotului national impreuna cu Directorul tehnic FRHG iar decizia va fi luatd imediat ce au fost

informati de solicitare.

3.11 Tn cazul in care un Jucator convocat la lotul national de seniori/senioare/U18/tineret U20 refuza
convocarea sau lipseste nemotivat un numar de zile sau toata perioada de la actiunea lotului national
respectiv, acestuia i se vor aplica urmatoarele sanctiuni:

a) amenda de la 1.000 la 2.000 RON

b) suspendare din orice competitie oficiala timp de 12 luni calendaristice

c) sanctiunile de la pct. a) si b) se cumuleaza

In cazul Jucatorilor roméani care activeaza la echipe din straindtate sunt aplicabile dispozittile
reglementarilor IIHF referitoare la convocarile la loturile nationale.
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Perioada de suspendare se va calcula Thcepand cu primul joc oficial din competitiile interne de dupa

actiunea lotului national in cauza.

3.12 Lipsa de preocupare pentru asigurarea pregatirii sau tratamentului medical in cadrul cluburilor a
jucatorilor selectionati la echipa nationala se sanctioneaza cu:
amenda de la 1.000 la 2.000 RON.

3.13 Folosirea, in jocuri publice amicale sau turnee, a jucatorilor selectionati aflati in stare de accidentare,
pe durata convocarii loturilor sau a tratamentului fixat de INMS Bucuresti se sanctioneaza cu:
amenda de la 1.000 la 2.000 RON.

3.14 Decontarea transportului la si de la locul actiunii lotului se va face pe baza prezentarii documentelor
individuale de transport. Achitarea contravalorii biletelor de avion, tren, autobuz se va efectua prin

conturile personale ale membrilor lotului national.

3.15 Deplasarea cu autoturismul propriu se accepta numai in cazuri deosebite, cu acordul antrenorului
principal si a antrenorului federal/ directorului tehnic si cu asumarea responsabilitatii acestora fata de

eventualele consecinte nedorite (accidente etc.).

Articolul 4. ELIGIBILITATEA

Conform IIHF_Bylaw 4 Player Eligibility to Participate in the IIHF Championship Program and Olympic
Competitions,

4.1 Jucatorii trebuie sa indeplineasca urmatoarele cerinte pentru a participa la Campionatele IIHF si
Competitiile Olimpice:

(a) sa detina cetatenia in tara reprezentata si sa se supuna jurisdictiei MNA pe care o reprezinta;

(b) sa completeze si sa prezinte IIHF inregistrarea jucatorului IIHF; si

(c) sa depuna la IIHF un pasaport national al tarii pe care o reprezintd care este valabil pe durata

evenimentului.

4.2. Jucatori care nu au jucat niciodata intr-un campionat IIHF

4.2.1 Un jucator de sex masculin care are doua sau mai multe cetatenii legale sau si-a schimbat
cetatenia sau a dobandit sau a renuntat la o cetatenie si doreste sa participe pentru prima data la un
Campionat IIHF si/sau o competitie olimpica sau la calificari la aceste competitii, atunci, pentru a juca
pentru tara pe care alege sa o reprezinte, Jucatorul trebuie sa:

(a) dovedeasca ca:

(i) a participat la competitiile din tara sa aleasa in mod constant, pe o perioada de cel putin 16 luni
consecutive (480 de zile) si pe parcursul a doud sezoane de hochei dupa varsta de 10 ani

(ii) a locuit in tara sa aleasa in perioada respectiva si

(iii) nu a fost transferat in alta tara si nici nu a jucat hochei pe gheatéd pentru o echipa inregistrata sau
situata Tn orice alta tara in perioada respectiva; si

(b) daca tara aleasa de el este una in care jucatorul s-a transferat, atunci acesta trebuie sa fi avut un
transfer international care a fost aprobat de IIHF si datat cu cel putin 16 luni (480 de zile) inainte de

participarea sa propusa.
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4.2.2 O jucatoare care are doua sau mai multe cetatenii legale sau si-a schimbat cetatenia sau a
dobandit sau a renuntat la o cetatenie si doreste sa participe pentru prima data la un Campionat IIHF
si/sau la o competitie olimpica sau la calificari la aceste competitii, atunci, pentru a juca pentru tara
aleasa, jucatorul trebuie sa:

(a) demonstreze ca:

(i) a participat la competitiile din tara ei aleasa in mod constant, timp de cel putin opt (8) luni consecutive
(240 de zile) si pe parcursul unui sezon de hochei dupa varsta de 10 ani

(i) a locuit in tara sa aleasa in perioada respectiva si

(iii) nu a fost transferata Tn alta tara si nici nu a jucat hochei pe gheata pentru o echipa inregistrata sau
situata in orice alta tara in perioada respectiva; si

(b) daca tara aleasa de ea este una in care s-a transferat jucatoarea, atunci ea trebuie sa fi avut un
transfer international care a fost aprobat de IIHF si datat cu cel putin opt luni (240 de zile) Thainte de

participarea propusa.

4.3. Eligibilitatea jucatorilor care au jucat intr-un campionat IIHF

4.3.1 Daca un jucator a reprezentat o tara in orice campionat IIHF, sau in competitia olimpica sau in
calificarea la aceste competitii, el nu va fi eligibil sa reprezinte o alta tara, cu exceptia faptului ca poate
solicita IIHF pentru a reprezenta o alta tara daca:

(a) este cetatean al tarii respective;

(b) are un transfer international care a fost aprobat de IIHF si datat cu cel putin patru ani Thainte de
inceperea competitiei IIHF la care doreste sa participe;

(c) a participat, in mod constant, si a locuit in tara timp de cel putin patru ani consecutivi (1460 de zile) la
competitiile nationale din noua sa tara, perioada in care nu s-a transferat in alta tara si nici nu a jucat
hochei pe gheata pentru o echipa Tnregistrata/situata in orice alta tara: si

(d) nu a jucat pentru tara sa anterioara intr-o competitie IIHF nici Tn aceasta perioada de patru ani, nici
intre finalizarea acestei perioade de patru ani si inceperea campionatului IIHF Tn care doreste sa

participe.

4.4 Jucatorii care se afla sub incidenta prevederilor IIHF_Bylaw 4 (4.2.1; 4.2.2 si 4.3.1) nu pot participa la
perioada de15 zile de ,turnee demonstrative” (Try-Out Exhibition Games). In caz contrar, acestia intrerup
continuitatea de 480 de zile sau 240 de zile sau de 1460 de zile impusa de IIHF si deci, devin neeligibili si
pierd dreptul de a reprezenta tara aleasa. In aceasta situatie, Federatia aleasa de jucator si care |-a
sustinut in demersul de obtinere a cetateniei, 1l va suspenda din activitatea sportiva pe o perioada de 12
luni. Perioada de suspendare se va calcula incepand cu primul joc oficial din competitiile interne de dupa

actiunea lotului national in cauza.

Articolul 5. ECHIPAMENTUL

5.1 Este interzis ca, pe echipamentul de joc sa apara inscrisuri/desene etc care au conotatie politica.
Managerul de echipament de la lotul national impreuna cu Team Managerul au obligatia de a verifica
echipamentul de joc (tricouri, casti, manusi, pantaloni etc) si de a lua masurile necesare, conform
prevederilor IIHF: acoperirea cu banda adeziva a suprafetei respective (unde apare inscrisul/desenul etc

cu conotatie politica) sau schimbarea obiectului de echipament respectiv.
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in caz de nerespectare a acestor prevederi, se va interzice participarea in joc a jucatorului/lor in cauza
impreuna cu suspendarea din activitatea competitionala a acestuia/acestora pe o perioada de 12 luni

calendaristice.

5.2 Pe timpul desfasurarii actiunilor competitionale de obiectiv ale FRHG, componentii/componentele
echipelor reprezentative sunt obligati/te sa foloseasca echipamentul stabilit de catre FRHG si IIHF
conform regulamentului de joc, precum si a vestimentatiei de reprezentare cu logo-urile stabilite de cele
doua foruri amintite.

Nerespectarea acestei prevederi se sanctioneaza cu suspendarea din activitatea competitionala a
acestuia (acesteia)/acestora pe o perioada de 12 luni calendaristice.

in cazul in care IIHF va amenda FRHG pentru astfel de abateri, amenzile vor fi suportate de cétre
Jucatorul in cauza. Dreptul de joc il vor dobandi la terminarea celor 12 luni calendaristice de suspendare

si la achitarea amenzii aplicate FRHG de catre IIHF.

5.3 Daca Jucatorul/Jucatorii, antrenorii, staful echipei etc actioneaza in sensul in care cauzeaza pagube
echipamentului de joc/prezentare/antrenament, echipamentului tehnic, vestiarelor, hotelurilor etc. se va
aplica o amenda de 1.000 RON si obligatia ca cei vinovati s plateasca integral toate pagubele. in plus,
cei In culpa vor fi suspendati din activitatea hocheistica pana la achitarea integrala atat a amenzii cat si a

contravalorii pagubelor provocate.

5.4 Jucatorul/Jucatorii, antrenorii, staful echipei etc preiau pe baza de proces verbal echipamentul de
prezentare, de antrenament si competitie, sa-I foloseasca exclusiv la actiunile lotului national, sa-|
ntretina si sa-1 predea la incheierea fiecarei actiuni.

n caz contrar, Jucétorul/Jucétorii etc vor pliti o amend& de 1.000 RON si contravaloarea echipamentului
nepredat. In plus, vor fi suspendati din activitatatea hocheistica pana la achitarea integrala atat a amenzii

cat si a contravalorii echipamentului.

5.5 Membrii lotului national sunt obligati s& foloseascé echipamentul oferit de FRHG pentru toate

activitatile loturilor nationale: jocuri oficiale si amicale, deplasari, conferinte de presa, interviuri etc.

Articolul 6. ETICA SPORTIVA

6.1 Jucatorii si oficialii echipelor sunt obligati ca, de cate ori se canta Imnul Romaniei - atat la meciurile
oficiale cat si la cele amicale - in timpul intonarii Imnului de stat al Romaniei, sa aiba o pozitie dreapta, in
picioare, cu fata spre locul unde este arborat drapelul Romaniei, jucatorii sa isi scoata castile de pe cap

iar oficialii sa aiba capul descoperit.

6.1.1 Orice Jucator dar si orice oficial care are o altd manifestare decat cea descrisa in articolul 5.1 va fi

sanctionat cu o amendé de 500 de lei pentru fiecare incélcare a dispozitiei articolului de mai sus.

6.1.2 Jucatorul cat si oficialul va fi suspendat din orice competitie organizata sub egida FRHG péana la

achitarea sumei de 500 de lei.

6.2 La competitiile oficiale IIHF la care participa loturile nationale ale Roméaniei (Campionate Mondiale,

Challenge Cup, Turnee de calificare olimpiada) este interzis jucatorilor a participa inaintea, in timpul sau
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dupa Tncheierea jocului la intonarea altor imnuri sau cantece religioase decat Imnul de Stat al Romaniei si
Imnul echipei nationale castigatoare.
In caz contrar, oficialii loturilor nationale (team leaders etc) au datoria de a informa FRHG, incat CCC s&
aplice santiunile prevazute in Regulamentul de Discplina:

a) fiecare jucator in culpa va fi amendat cu 2.000 RON

b) suspendare din orice competitie oficiala timp de 12 luni calendaristice

Sanctiunile se aplica cumulat.
CCC se poate autosesiza fata de incalcarea acestor prevederi ale Regulamentului si poate lua masurile

impuse de Regulamentul de Disciplina.

Meciurile de hochei pe gheata ale echipelor reprezentative ale Romaniei nu sunt actiuni civice. Acestea
sunt actiuni sportive. Pe terenurile de joc, sportivii trebuie sa fie preocupati si concentrati pe performanta;
ei nu trebuie sa fie instrumente de propaganda politica; ei trebuie sa promoveze hocheiul pe gheata si
valorile lui, asa cum le-a definit IIHF: caracterul, pasiunea, altruismul, spiritul de echipa, respectul.

Dincolo de arena sportiva, sportivii sunt liberi a se manifesta conform Constitutiei si Legilor Roméaniei.

6.3 Jucatorii loturilor nationale trebuie sa depuna intregul efort pentru a se antrena, mentine si dezvolta,
sa se abtina de la tot ce este in detrimentul performantei lor sportive. Sa participe activ la toate actiunile
lotului national prevazute in planul de pregatire (turnee amicale, cantonamente de pregatire, turnee) cat si

la Campionatele Mondiale.

6.4 Jucatorii loturilor nationale trebuie sa colaboreze direct si permanent cu medicul lotului, in timpul si in

afara perioadelor de convocare, privind problemele medicale care apar.

6.5 Jucatorii loturilor nationale trebuie sa aiba o comportare demna, responsabila si regulamentara fata

de oficiali, adversari sportivi, spectatori, ziaristi in terenul de joc si in afara lui

6.6 Jucatorii loturilor nationale nu vor amesteca Tn activitatea hocheistica de la lotul national interesele

familiare sau ale cluburilor de provenienta, acestea fiind confidentiale si strict personale.

6.7 Declaratile iTn mass-media si postarile in social-media cu caracter jignitor sau calomnios la adresa
FRHG, persoanelor oficiale, oficialilor FRHG sau prezentarea tendentioasa a unor situatii neconforme

realitatii, se sanctioneaza conform art. 13 din Statutul FRHG.

6.8 Reprezentantii cluburilor, antrenorii, jucatorii, oficialii care exprima in presa, social media sau alte
mijloace media, aprecieri sau declaratii calomnioase, jignitoare prin care denigreaza public imaginea
jocului de hochei pe gheata, a adversarilor, a altor cluburi si a reprezentantilor acestora, a arbitrilor si a
reprezentantilor FRHG, constituie abateri grave de comportament si buna conduita. Pentru aceste abateri
se aplica coroborat art. 13 si art. 14 din Statutul FRHG.

6.9 Colectivul tehnic trebuie sa aiba o atitudine deschisa fatd de mass-media, sa prezinte pozitiv

activitatea echipei si a colegilor lor. Orice nemultumire se discuta direct cu conducerea FRHG.
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Articolul 7. COLECTIVUL TEHNIC
7.1 Colectivul tehnic este coordonat de catre antrenorul federal/directorul tehnic si poate fi format din:
antrenor principal, antrenor secund, antrenor cu portarii (dupa caz), psiholog, medic, kinetoterapeut,

masseur, managerul de echipament.

7.2 Antrenorul principal conduce si raspunde de intreaga activitate a colectivului tehnic si a lotului

national de sportivi. Se subordoneaza antrenorului federal/directorului tehnic.

7.3 Tn timpul activitatii lotului national, antrenorul principal va organiza zilnic o reuniune a colectivului

tehnic si medical in care va analiza ziua precedenta si va trasa sarcinile individuale din ziua urméatoare.

7.4 Colectivul tehnic are obligatia de a crea si mentine un climat optim performantei sportive, bazat pe
colaborare si respect reciproc, pe disciplina programului zilnic si de antrenament. Orice abatere va fi
analizata Tn cadrul colectivului tehnic, iar propunerea de sanctionare va fi adusa la cunostinta antrenorului

federal/directorului tehnic.

7.5 Colectivul tehnic are obligatia de a Tntocmi, sub coordonarea antrenorului federal/directorului tehnic,
planurile de pregatire, precum si lotul largit. Acestea vor deveni operative dupa aprobarea lor de cétre
Biroul Federal al FRHG.

7.6 In procesul de pregatire, colectivul tehnic va pune accent pe omogenizarea echipei, dar si pe

antrenamentele individuale tehnico-tactice si psihologice.
7.7 Colectivul tehnic are obligatia de a colabora permanent cu stafful medical.

7.8 La incheierea fiecarei actiuni a lotului national, colectivul tehnic va realiza o analiza a fiecarui jucator.

Analiza va fi Tnaintata antrenorului federal/directorului tehnic.

7.9 in functie de rezultatele obtinute, antrenorul principal poate propune directorului tehnic cuantumul
premierilor sportivilor, precum si eventuale amenzi aplicate sportivilor pentru abateri disciplinare. Aceste
premieri se vor acorda pe baza unui acord (scris sau verbal) incheiat intre componentii lotului national si
Presedintele FRHG.

7.10 Necesarul de echipament si de alte materiale ajutatoare va fi stabilitt de catre antrenorul secund
impreuna cu managerul de echipament. Lista cu necesarul va fi transmisa antrenorului

federal/directorului tehnic.

7.11 Membrii colectivului tehnic sunt obligati sa participe activ la toate cursurile de perfectionare

profesionala organizate sau propuse de catre FRHG.

STAFFUL MEDICAL

7.12 Asistenta medicala a lotului national este asiguratd de colectivul medical compus din: medic,
kinetoterapeut, psiholog, maseur. Componenta colectivului medical va fi diferentiatd in functie de etapa
de pregatire, de tipul de competitie si de categoria de varsta a lotului national (seniori, U20, U18,

senioare).
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7.13 Medicii, fizioterapeutul si maseurul raspund de problemele medicale si de recuperarea dupa efort
(antrenamente, cantonamente, meciuri). Conducerea, indrumarea si responsabilitatea starii de sanatate a

lotului revine medicului de lot.

7.14 impreuna cu conducerea tehnica a lotului national, medicul va contribui la includerea in planul de
pregéatire a componentei medicale, urmarindu-se obtinerea si mentinerea formei sportive, in functie de
obiectivele sportive, printr-o alimentatie si medicamentatie adecvate, prin optimizarea refacerii si

recuperarii dupa efort.

7.15 Circuitul medical va fi efectuat de intregul lot largit, Thainte de Campionatele Mondiale. Circuitul

medical se va efectua in exclusivitate la Institutul National de Medicind Sportiva.

7.16 Tnainte de fiecare actiune, medicului | se va transmite de catre antrenori, planul si programul de
pregatire, lotul de sportivi convocati si locatia actiunii, pentru organizarea asistentei medicale, stabilirea

programului de refacere si recuperare, meniului si medicamentatiei corespunzatoare.

7.17 Sportivii lotului national sunt obligati s& colaboreze direct si permanent cu medicul lotului, in timpul si
in afara perioadelor de convocare, privind problemele medicale care apar, iar medicul are obligatia sa
informeze antrenorul principal si directorul tehnic al FRHG asupra acestor probleme, a modului de
solutionare a lor si a prognozei de recuperare a capacitatii de efort necesara antrenamentelor si

competitiilor urmatoare.

7.18 In caz de imbolnavire sau accidentare, medicul raspunde de investigare si diagnostic, tratament,

refacere, recuperare, acordarea repausului, efort individualizat si reintegrarea Tn efort total.

7.19 Orice accident va fi anuntat antrenorului federal/directorului tehnic spre a demara demersurile céatre

societatea de asigurari.

7.20 Procurarea medicamentelor si sustinatoarelor de efort si punerea lor la dispozitia lotului intrad n
responsabilitatea antrenorului federal/ directorului tehnic, pe baza referatului de necesitate Thaintat de

catre medic.

7.21 Medicamentele si sustinatoarele de efort sunt achizitionate de catre FRHG, iar cele neconsumate se
vor depozita intr-un spatiu corespunzator prin grija antrenorului federal/ directorului tehnic, ramanand la

dispozitia lotului national.

7.22 Drepturile financiare ale colectivului tehnic sunt stipulate in contractele sportive incheiate cu FRHG.

Drepturile financiare vor fi achitate direct in conturile personale ale acestora.

Articolul 8. DOPAJUL

8.1 FRHG interzice folosirea de substante stimulatoare dopante sau stupefiante, prevazute in listele
oficiale ale ANAD, WADA, IIHF, CIO, COSR, in intreaga activitate de hochei pe gheata din Romaénia si isi
rezerva dreptul de a comanda controale, prin intermediul ANAD, in competitii. Lista cu substante interzise

se regaseste la:
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https://anad.gov.ro/web/images/documente/Control-
Doping/Lista_Sunstantelor Interzise/LISTA INTERZISA 2023.pdf

De asemenea, pe site-ul FRHG se regasesc mai multe informatii puse la dispozitie de catre ANAD:

https://www.rohockey.ro/frhg/anad/

8.2 In cazul in care din diferite motive medicale este necesara solicitarea unei scutiri pentru uz terapeutic

acest demers se va efectua conform cu procedura standard a Comisiei Nationale Antidoping.

8.3 Toti jucatorii legitimati au obligativitatea de a se supune testelor de control antidoping, sa furnizeze
probe (ex: urind, sange, saliva, transpiratie) si sa se supuna oricarui alt tip de test de control prevazut de
catre ANAD/WADA/IIHF/CIO/COSR.

8.4 ANAD" are dreptul de a efectua controale anti-doping fara aviz prealabil si testari {inta atat in
competitie, cat si in afara competitiei. In competitie, selectia jucatorilor pentru controlul anti-doping se
face prin tragere la sorti in mod egal pentru ambele echipe. Clubul organizator este obligat sa asigure
accesul la vestiare al ofiterilor de control anti-doping delegati de ANAD si conditiile necesare efectuarii
controlului anti-doping, intre care o statie de control anti-doping compusa din camera de asteptare,
camera unde se desfasoara sedinta de colectare a probelor, grup sanitar cu doua cabine, complet utilate,
in conformitate cu prevederile Standardului International pentru Testari si cu cele ale HG nr. 1592/2006.
Tragerea la sortii se efectueaza Tn prezenta Observatorului Federal al meciului respectiv sau
Observatorului pentru arbitri daca la meci nu a fost delegat Observator federal si a reprezentantilor

desemnati de catre fiecare echipa. Tragerea la sorti are loc in a doua pauza a meciului.

Conform ANAD, pentru jucatorii care nu au implinit varsta de 18 ani, cluburile sunt obligate sa depuna la
sediul FRHG acordul parintilor pentru efectuarea probelor antidoping ale acestora. In cazul in care

cluburile nu depun acest acord, jucatorii respectivi nu vor avea drept de joc in Campionatele Nationale.

8.5 Jucatorii depistati pozitiv la controlul anti-doping, precum si refuzul jucéatorilor de a participa la
controlul anti-doping se sanctioneaza cu:

a) amenda de la 2.000 la 4.000 RON

b) suspendarea din activitatea competitionala pentru minimum 6 (sase) luni.

Sanctiunile se aplica cumulat.

8.6 Persoanele oficiale implicate in dopajul jucatorilor se sanctioneaza cu:
a) amenda de la 2.000 la 4.000 RON
b) suspendarea din activitatea competitionala pentru minimum 1 (un) an
c) sanctiunile a) si b) se aplica cumulat

d) in caz de recidiva excluderea din activitatea sportiva.

Articolul 9. DISPOZITII FINALE

9.1 FRHG fisi rezerva dreptul de a sanctiona pecuniar orice abatere disciplinara.

! Agentia Nationala Anti-Doping
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9.2 Pe durata convocarilor si pentru participarea activa la antrenamente si competitii, sportivii lotului

national au urmatoarele drepturi asigurate de catre FRHG:

= Conditii optime de pregatire si participare la competitii.

= Transportul dus — intors de la si la locul de resedintd. Rambursarea costului transportului se va face
pe baza documentelor doveditoare. Deplasarea cu autoturismul propriu se face in cazuri speciale, cu
aprobarea antrenorului principal si a antrenorului federal/ directorului tehnic si cu asumarea
responsabilitatii acestora fatd de eventualele consecinte nedorite (accidente etc.).

= Asigurare medicala atat la etapele de pregatire la actiunile lotului national cat si in timpul

Campionatelor Mondiale.

9.3 Toti componentii unui lot national (jucatori, stafful tehnic etc) au obligatia de a nu amesteca n
activitatea hocheisticad de la lotul national cu interesele familiare sau ale cluburilor de provenientd,

acestea fiind confidentiale si strict personale.

9.4 Prezentul Regulament este valabil pentru toate loturile nationale de hochei pe gheatd masculine si

feminine ale Romaniei.

9.5 FRHG respecta toate regulile si programele de integritate IIHF privind cei patru (4) piloni prin care

IIHF defineste Integritatea (https://www.iihf.com/en/statichub/20040/inteqgrity):

ANTIDOPING: Scopul este de a proteja jucatorii curati, mentindnd hocheiul pe gheata fara dopaj.

2. MANIPULAREA competitiei: Scopul este de a proteja caracterul incitant si imprevizibil al jocurilor
de hochei pe gheata, impiedicand jucatorii, antrenorii sau oficialii sa triseze.

3. ABUZsi HARTUIRE: Prioritatea este de a proteja copiii si adultii din hochei pe gheaté impotriva
vatamairilor, oferind un spatiu sigur in care sa poata practica sportul.

4. ETICA: Obiectivul este de a incuraja conduita etica in hocheiul pe gheata prin descurajarea

abaterilor etice.

Pe site-ul FRHG (http://www.rohockey.ro/frhg-formular-de-raportare-incident-de-integritate/) se regaseste

formularul prin care se pot raporta evenimente referitoare la cei 4 piloni care definesc integritatea:
ANTIDOPING, MANIPULAREA (prin trisaj), ABUZ si HARTUIRE, ETICA. Regulile pentru fiecare dintre
cei 4 piloni de integritate se gasesc in Cartea de integritate IIHF:

https://blob.iihf.com/iihf-media/iihfmvc/media/downloads/requlations/2022/iihf integrity book.pdf

9.6 Jucator — un jucator de hochei, fie ca este vorba despre un barbat, fie ca este vorba despre o femeie.

Prezentul Regulament a fost aprobat de catre Biroul Federal din data de 17.08.2023 si Adunarea

Generala din 24.08.2023 si intra Tn vigoare la aceeasi data.
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