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INTRODUCERE I
\

Indiferent de locul unde hocheiul pe gheatd se joacd, obiectivul jocului este mereu acelasi - ca pucul sa
ajungd in poarta adversarului. Dincolo de acest obiectiv, hocheiul pe gheatd are particularitatile sale in
diferitele parti ale lumii. Acesta este motivul pentru care regulile jocului devin extrem de importante.
Prezentul regulament trebuie respectat in orice moment, in toate tdrile si la toate categoriile de varsta,
pentru ca toata lumea sa se poata bucura de joc.

Viteza cu care se joaca este una dintre calitatile care fac acest sport atat de interesant. Dar abilitatile si
entuziasmul trebuie acompaniate de un joc corect si de respect.

Asadar, este important sd se faca o deosebire clara intre scopul tuturor elementelor jocului si respectul
inerent utilizarii lor. Aceasta deosebire trebuie insusitd de la o varsta frageda sau chiar de la momentul
cand cineva incepe sd manifeste interes pentru joc. Din acest motiv dezvoltarea hocheiului incepe cu
parintii si antrenorii, oamenii care pot exercita cea mai mare influenta in indrumarea unei persoane, fie
mai in varsta, fie tinere, sa joace jocul in mod corect si cu respectarea regulilor.

Calendarul competitional al Campionatului [IHF cuprinde 81 de asociatii nationale membre, cinci
categorii de varsta si gen, angrenate in peste 30 de turnee internationale de hochei pe gheatd, inclusiv
in cadrul Jocurilor Olimpice de larna.

Amploarea calendarului este luata in considerare in regulament. Scopul este de a oferi tuturor un
singur set de reguli dupa care sa se ghideze. Acesta prezinta un standard de joc corect si unitar. Este un
mijloc de a ne asigura ca limbajul” jocului este acelasi, indiferent de locul in care este jucat.
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INFORMATII GENERALE -
2 \

DREPTURI DE AUTOR

Toate drepturile sunt rezervate. Utilizarea oricdrei parti a prezentei publicatii reprodusa, transmisa in
orice forma si prin orice mijloace - electronice sau mecanice, inclusiv prin fotocopiere, inregistrare
sau in orice alt mod - sau stocata intr-un sistem de recuperare, fara consimtamantul prealabil scris
al Federatiei Internationale de Hochei pe Gheata, reprezintd o abatere de la legislatia drepturilor de
autor. Scanarea, incdrcarea si distribuirea prezentei publicatii prin internet sau orice alte mijloace sunt
neregulamentare.

LIMBA OFICIALA

IIHF publica Regulamentul in limba engleza. Traducerile in diferite limbi sunt de reguld organizate
individual de Asociatiile Nationale Membre. Tn cazul in care exista divergente de redactare, textul in
limba engleza va prevala.

ALTE LIMBI

Asociatiile Nationale Membre (ANM) care realizeaza o versiune tradusd a Regulamentului [IHF utilizand
acest format sunt invitate sa transmita o copie a acesteia catre [IHF (precizand clar pe coperta ca este
vorba de o traducerea oficiald realizata de ANM), pentru ca respectiva versiune sa poata fi publicata de
site-ul web al IIHF si sa poata fi utilizata de cei interesati.

NAVIGAREA PRIN REGULAMENT
- Link-uri interne catre Regulament
< Trimiteri la documente externe ale Regulamentului

INTREBARI SAU OBSERVATII?
Daca aveti intrebadri, propuneri sau observatii cu privire la prezentul Regulament, va rugam sa ne
contactati la rulebook@iihfoffice.com.

Confirmat la data de 5 iunie 2021 in cadrul Congresului Anual al [IHF de la Riga, Letonia - Versiunea 1.0
lunie 2021
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SOLIDARITATE

Regulamentul este esential pentru intelegerea jocului si reprezinta instrumentul cheie prin
care un jucdtor, antrenor sau asociatie pot explica si dezvolta abilitati. Regulamentul poate
fi interpretat drept un limbaj comun pe care il putem folosi pentru a comunica intr-un mod
standardizat, asigurand cel mai mare nivel de corectitudine in practicarea acestuia sport.
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INTEGRITATE

Hocheiul pe gheatd este un sport de echipa. Indiferent de cat de valoros este un anumit jucdtor,
coechipierii sai sunt esentiali pentru succesul echipei. Hocheiul pe gheatd este atat de special si
din acest motiv. Dincolo de abilitatile fizice necesare, acest sport ne invata anumite valori, cum ar
fi altruismul, spiritul de echipa, caracterul, pasiunea, daruirea, spiritul de lider si respectul.

Regulile hocheiului pe gheata incep cu respectarea sportului in sine. Adica respectarea tuturor
normelor privind dopajul si aranjarea meciurilor. Inseamna, de asemenea, si respectarea
antrenorilor si a oficialilor si desfasurarea jocului in limitele codului de conduité pe gheata.




REGULAMENTUL OFICIAL AL IIHF 2021/22

VALORILE NOASTRE

BRUNNER
ML

ABILITATI

Hocheiul pe gheata este cel mai rapid si mai palpitant dintre toate sporturile de echipd pentru ca
imbind doua sporturi - patinaj si hochei. Patinajul este in sine o abilitate complexa, dar si foarte
placutd, in timp ce abilitatile necesare in jocul de hochei pot fi stadpanite doar daca existd dedicare
si antrenament.

Patinajul inseamna fortd, echilibru si rezistenta. Doar odata ce un jucator stapaneste abilitatea de ’

a patina, cu fata sau spatele, de a vira si de a frana rapid, de a ocoli un alt jucétor sau de a evita un ‘ @

bodicec, se poate bucura cu adevarat de joc.

Hocheiul pe gheatd presupune trei abilitati de bazd - manevrarea crosei, pasarea si tragerea
la poartd. Manevrarea crosei necesitd o coordonare la limita perfectiunii intre ochi si mana,
abilitatea de a jongla cu pucul si a fenta un adversar la momentul potrivit. Pasarea necesitd
viziune, sincronizare si anticipare. Tragerea la poartd necesita exercitiu, forta si tehnica.

Hocheiul pe gheata este atat de special si de provocator pentru ca un jucator trebuie sa invete
sa deprinda toate aceste trei abilitati esentiale in jocul de hochei cu abilitatea complet diferita
de a patina. Este vorba de doua sporturi, nu de unul singur, insa atunci cand sunt aduse laolalta,
experienta devine incredibil de placuta.
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PASIUNE

Pasiunea pentru hocheiul pe gheatd se citeste in ochii tuturor, de la jucdtori la antrenori, de la
parinti la oficiali, la suporteri si voluntari. Hocheiul nu exista fara aceasta pasiune. Este o scanteie,
una care se poate aprinde chiar in momentul cand iei o crosd in mand si pasesti pe gheata pentru
prima data. lar cand acest moment vine, fie ca esti copil sau adult, hocheiul devine parte din viata
ta pentru totdeauna.
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DISCIPLINA SI RESPECT

Toti ne dorim sa castigadm, insa a invinge cu orice pret poate fi un semn de lipsa de respect fata de
joc. Respectul nu are nimic de-a face cu pucul sau marcarea unui gol in poarta echipei adverse.
Respectul inseamnd umanitate. Respectul inseamna sa te asiguri ca fiecare persoana poate juca
intr-un mediu sigur si placut, indiferent de nivelul abilitdtilor sale, marime, forma, rasa, gen,
orientare sexuala sau crezuri.

Respectul inseamna incurajarea oamenilor de toate culorile si religiile, din toate tarile si din
toate mediile. Respectul inseamna incluziune, nu excluziune, inseamna sarbdtoare, nu denigrare.
Hocheiul este o sarbdtoare a muncii in echipa, a oportunitatii si a infruntarii unei provocari
impreuna. Aceasta este obligatia tuturor celor care practica acest sport - un joc sigur si corect!
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PRINCIPIILE JOCULUI

Niciun joc nu se poate juca in mod corespunzator fara Oficialii de Joc (Arbitri centrali si Arbitri
de linie), care au rolul de a impune principiile respectului in fata tuturor jucatorilor, antrenorilor,
parintilor si asociatiilor implicate la toate nivelurile de joc.

Dragostea pentru hocheiul pe gheata si dorinta de a-l juca incepe prin a arata respect Oficialilor
de joc care supravegheazd jocul. Acestia au in spate ani de perfectionare, inclusiv pentru a ajunge
sd patineze la fel de bine ca jucatorii. In plus, acestia au nevoie si de un subset de abilitati proprii
rolului lor - miscari rapide pentru a nu incurca jocul, intelegerea si interpretarea jocului care se
desfasoara in mare viteaza si in multiple directii, aplicarea regulamentului sub presiune si in orice
moment.

Si, desi responsabilitatea principala pentru acest aspect al jocului revine jucdtorilor, pentru
siguranta si succesul jocului, este vital ca acesta sa includa si antrenorii, parintii, federatiile,
asociatiile si ligile sub supravegherea carora se desfasoara jocul.

In cele din urmé, scorul final este factorul decisiv in a stabili cine castiga si pierde jocul. Dar spiritul
fair play-ului este chiar si mai important pentru ca reprezinta garantia unui joc de succes si a
cresterii si dezvoltarii sale, atat in tarile unde hocheiul pe gheata este o parte a culturii nationale,
cat si in alte tari unde acest sport prinde in prezent raddcini.
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VALORILE NOASTRE

PENTRU BINELE JOCULUI.

Aiubi un joc, inseamna a-| pretui, iar a-l pretui inseamna a-l respecta. Hocheiul pe gheata este un
joc construit pe viteza si abilitati, elemente care il fac atragator pentru oamenii din intreaga lume,
dar care dd in mod inerent nastere si anumitor pericole, atunci cand nu este jucat corect.

Succesul jocului depinde de corectitudinea cu care este jucat la toate nivelurile. Acest lucru
presupune respectarea regulilor jocului, ascultarea antrenorii si respectarea rolului Arbitrilor
centrali si de linie - pentru binele jocului!
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PREAMBUL

PARTICIPAREA DE GEN

In cadrul Competitiilor IIHF, conditiile de eligibilitate pentru jucitorii ,transgender” sunt definite in
Politica Transgender a IIHF. Niciun Jucator de sex masculin nu poate participa la o competitie dedicata
femeilor si nicio jucdtoare de sex feminin nu poate participa la o competitie dedicata barbatilor.

ELIGIBILITATEA/VARSTA JUCATORILOR

Pentru toate competitiile IIHF, existd o limita minima de varstd impusa ca cerinta de eligibilitate a
Jucatorilor. Pentru competitii specifice varstei, in special U18 si U20, existd atat o limita minima, cat si
o limitd maxima de varstd impusd Jucatorilor. Doar Jucatorii care indeplinesc cerintele minime si/sau
maxime de varsta pentru o Competitie [IHF sunt eligibili sa participe la respectiva competitie.

< Pentru mai multe informatii, consultati Statutele si Regulamentele de Ordine Interioare ale IIHF.

AUTORITA'!'ILE COMPETENTE SI DISCIPLINA

LAutoritati competente” se refera in mod specific la Organismul disciplinar IIHF care are competenta
de a aplica prezentul regulament de joc in chestiunile in cauzd, asa cum este acesta stipulat si in
conformitate cu Statutele si Regulamentul de Ordine Interioarad ale IIHF, Codul Disciplinar al IIHF si alte
norme si reglementdri relevante. Autoritatile competente vor analiza toate incidentele sanctionate cu
o Pedeapsa pentru rea conduita de joc sau Pedeapsa de meci.

In plus, Autoritatile competente au autoritatea de a analiza toate actiunile Jucatorilor, Antrenorilor
si Personalului nejucator el Echipei care ar putea reprezenta o abatere de la acest requlament de joc.
< Pentru mai multe informatii, consultati Codul Disciplinar al IIHF.

COMBATEREA DOPAJULUI

Afilierea la IIHF presupune acceptarea Codului Mondial Antidoping si impune ca politicile,
regulamentele si programele ANM sa respecte Regulamentul IIHF privind Combaterea Dopajului,
Codul Disciplinar al IIHF si Codul Mondial Antidoping.

< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul IIHF de Combatere a Dopajului si Codul
Disciplinar al IIHF.

© Federatia Internationald de Hochei pe Gheata
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ZONA DE JOC T
\

REGULA 1 PATINOARUL
1.1. PATINOARUL

Jocurile organizate sub jurisdictia IIHF se vor desfasura pe o suprafata de gheata cunoscutd sub denumirea de ,Patinoar”, care va
respecta dimensiunile si specificatiile prestabilite de IIHF si in prezentul regulament.

Nu vor exista marcaje pe gheatd, altele decat cele prevdzute in prezentul regulament, decat daca permisiunea expresa scrisa a fost
solicitata si obtinuta de la IIHF in acest sens. Siglele de pe gheatd nu vor interfera cu marcajele oficiale ale ghetii care au ca scop
asigurarea bunei desfasurari a jocului. In intervalul dintre reprize, suprafata ghetii va fi udata, exceptand situatia in care s-a convenit

altfel de comun acord.

Banca jucatorilor Echipa A Banca jucatorilor Echipa B
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1.2. DIMENSIUNI

Dimensiunile oficiale ale Patinoarului vor fi de 60 m (197 de picioare) in lungime si intre 25 m si 30 m (82 de picioare la 98 de picioare, 5
inci) in latime. Colturile vor fi rotunjite sub forma unui arc de cerc cu o raza intre 7,0 m si 8,50 m (intre 23 de picioare si 28 de picioare).
Orice abateri de la aceste dimensiuni, pentru orice competitie IIHF, necesita aprobarea IIHF.

-> Pentru mai multe informatii, consultati Anexa VI - Infografice.

1.3. MANTINELA SI STICLA DE PROTECTIE

Patinoarul va fi inconjurat de un zid cunoscut sub numele de ,Mantinele”. Inaltimea ideald a mantinelelor, masurata de la suprafata
ghetii, trebuie sa fie de 1,07 m (42 inci). Cu exceptia marcajelor oficiale prevazute in prezentul Regulament, intreaga suprafatd de joc
si mantinelele vor fi de culoare alba, cu exceptia ,Placii de protectie” din partea de jos a Mantinelelor, care va avea culoarea galben
deschis. Orice variatie fata de oricare dintre dimensiunile anterioare va necesita autorizarea oficiala de catre IIHF.

Mantinelele vor fi construite in asa fel incat suprafata orientata spre gheata sa fie neteda si fard obstructii sau obiecte care ar putea
cauza ranirea Jucdtorilor. Pe Mantinele, in pozitie verticald, va fi fixatd ,Sticla de protectie” aprobata.
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Inaltimea acesteia deasupra Mantinelei in spatele Portilor va fi de 2,4 m (8 picioare) si trebuie amplasata pe o lungime de cel putin 4,0
m (13 picioare) de la,Linia portii” spre Linia albastra. Inaltimea Panourilor deasupra Mantinelei de-a lungul laturilor trebuie s fie de
1,8 m (6 picioare), cu exceptia partii din fata Bancilor Jucatorilor. Sticla de protectie trebuie amplasata si in fata Bancilor de pedepse.
Sticla de protectie si elementele de fixare a acesteia vor fi capitonate sau protejate in mod corespunzator si vor fi montate pe Mantinela
pe partea laterala a suprafetei de joc, inclusiv,Plasa de protectie’, dupa cum este evidentiat in:

- Pentru mai multe informatii, consultati Anexa VI - Infografice.

< Pentru mai multe informatii, consultati Ghidul IIHF privind Patinoarele.
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1.4. PLASA DE PROTECTIE

Plasa de protectie va fi agdtatd la capetele Arenei, avand inaltimea, tipul si modul de montare dintre cele aprobate de IIHF.

Plasa de protectie trebuie suspendata deasupra Sticlei de protectie din ,Zona finald’, in spatele ambelor porti si se va extinde in jurul
Patinoarului cel putin pana la punctul in care Liniile portii intalnesc Mantinela.

Plasa de protectie trebuie sa fie montata in asa fel incat sa protejeze spectatorul de pe randul de locuri aflat la cea mai mare inaltime.
Astfel, inaltimea Plasei de protectie este stabilita in functie de indltimea patinoarului si de modul de configurare a randului de locuri
aflat la cea mai mare inaltime.

-> Pentru mai multe informatii, consultati Anexa VI - Infografice.

< Pentru mai multe informatii, consultati Ghidul IIHF privind Patinoarele.
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1.5. LINIILE

Liniile portilor:

O linie rosie, cu latimea de 5 cm (2 inci), va fi trasata pe toatd latimea suprafetei de gheatd, la 4,0 m (13 picioare) de fiecare capat al
suprafetei de gheats, si va continua vertical de-a lungul lateralei Mantinelei. Aceasta linie va fi denumita ,Linia portii”. Barele si plasa
Portii vor fi montate astfel incat sa ramanad fixate in timpul jocului.

Zona de protectie a portarului:
In fata fiecrei Porti, 0 zona va fi delimitata cu o linie rosie cu latimea de 5 cm (2 in), denumité,Zona de protectie a portarului”.

Liniile albastre:

Suprafata de gheatd dintre Porti va fi impartita in trei (3) zone prin linii cu latimea de 30 cm (12 inci) de culoare albastra, acoperind
intreaga latime a Patinoarului, paralel cu Liniile Portilor si continuand pe verticald pe latura Mantinelei, denumite ,Linii albastre”, in
cazul in care se permite afisarea de publicitate pe Mantinelg, liniile trebuie marcate cel putin si pe Placa de protectie de pe mantinela.

Linia de centru:

O alta linie, din nou cu latimea de 30 cm (12 inci), insa de culoare rosie, trasata de-a latul centrului Patinoarului, paralel cu Liniile
Portilor si continuand pe verticala pe latura Mantinelei, denumita, Linia de centru”. In cazul in care se permite afisarea de publicitate pe
Mantinela, liniile trebuie marcate cel putin si pe Placa de protectie de pe mantinela.

-> Pentru mai multe informatii, consultati Anexa VI - Infografice.
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1.6. IMPARTIREA SUPRAFETEI GHETII

Zona de aparare:
Portiunea din suprafata ghetii in care este amplasata Poarta va fi denumitd,Zona de apdrare” a echipei care apara poarta respectiva.

Zona neutra:

J0r3ia vNoz

Portiunea centrald va fi denumitd,Zona neutrd”.

Zona de atac:
Portiunea cea mai indepartata de Poarta apdrata va fi,Zona de atac”
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1.7. ZONA DE PROTECTIE A PORTARULUI/SPATIUL OFICIALILOR DE PE GHEATA

Zona de protectie a portarului (marcaje pe gheata):

»Zona de protectie a portarului” este demarcata de o linie rosie cu ldtimea de 5 cm (2 inci) - a se vedea Regula 1.5 - Liniile.

Aceste linii trebuie sa formeze unghiuri drepte la intalnirea cu,Linia Portii". O linie semicirculara de culoare rosie cu o raza de 1,83 m
(6 picioare) si o latime de 5 cm (2 inci) uneste cele doua capete ale lateralelor suprafetei. De ambele pdrti ale suprafetei Portii, liniile
formeaza unghiuri cu Linia Portii, intersectandu-se cu semicercul. Zona demarcata de linia suprafetei de protectie a portarului si Linia
Portii va fi vopsita in culoarea albastru. Zona interioara dintre cadrul portii si Linia Portii va fi vopsita in culoarea alb lucios.

Zona de protectie a portarului/Spatiul Portii:

»Zona de protectie a portarului” este un spatiu tridimensional si include partea de deasupra marcajelor de pe gheata, pand la partea
superioard a transversalei.

Zona de protectie a portarului include intregul spatiu demarcat de liniile suprafetei si se extinde 1,22 m (4 picioare) pe verticala si
deasupra inaltimii transversalei.

Zona Oficialilor de pe gheata:

In fata Spatiului Scorerilor Oficiali, este marcaté o zona semicirculara pe gheata, denumita,Zona Oficialilor de pe gheata”.
O linie de culoare rosie cu ldtimea de 5 cm (2 inci) si raza de 3,0 m (10 picioare) marcheaza acest spatiu.

- Pentru mai multe informatii, consultati Anexa VI - Infografice.

1.8. ZONA RESTRICTIONATA A PORTARULUI

In spatele fiecarei Porti, o zona trapezoidal3 este marcata pe suprafata ghetii, denumita, Zona restrictionatd a Portarului”. Cele doua linii
rosii cu latimea de 5 cm (2 inci) marcheaza zona restrictionata dintre Linia Portii si Mantinela in spatele Portii. Dimensiunea exterioara
a marcajului de-a lungul Liniei Portii este de 6,78 m (22 picioare), iar de-a lungul Mantinelei este de 8,64 m (28 picioare), iar liniile
continua pe verticald pe placa de protectie.

- Pentru mai multe informatii, consultati Anexa VI - Infografice.

1.9. PUNCTUL SI CERCURILE DE ANGAJAMENT

Punctele si cercurile de Angajament la Centrul ghetii:

Un punct circular de culoare albastra cu diametrul de 30 cm (12 inci) va fi marcat exact in centrul Patinoarului. Acest punct va fi denumit
+Punctul de Angajament la centrul ghetii”. Cu acest punct in centru, un cerc cu o razd de 4,50 metri (15 picioare) va fi marcat cu o linie
albastra cu latimea de 5 cm (21in.).

Punctele de Angajament din Zona neutra:

Cate doua (2) puncte rosii cu diametrul de 60 cm (24 inci) vor fi marcate exact pe gheata in Zona neutrd, la o distanta de 1,50 m (5
picioare) de fiecare Linia albastra. Aceste patru (4) puncte vor fi denumite ,Punctele de Angajament din Zona neutra”.

In Punctul de Angajament, se vor trage doua linii paralele cu latimea de 8 cm (3 inci) de la partea superioara si cea inferioara a punctului.
Suprafata dintre celor doud linii va fi vopsita in culoarea rosie, iar restul va fi vopsit in alb. Punctele trebuie sa fie la o distanta de 14,0 m
(44 picioare) unul de celalalt si fiecare la o distantd uniforma fata de Mantinela.

Punctele si Cercurile de Angajament din Zonele finale (Zona de atac si de aparare):

In ambele Zone finale si de ambele pérti ale fiecirei Porti, pe gheata se vor marca Puncte si cercuri de Angajament de culoare rosie.
Punctele de Angajament vor avea diametrul de 60 cm (24 inci). Aceste patru (4) puncte vor fi denumite ,Punctele de Angajament
din Zona finald”. In Punctul de Angajament, se vor trage doud linii paralele cu ldtimea de 8 cm (3 inci) de la partea superioara si cea

inferioard a punctului. Suprafata dintre celor doua linii va fi vopsita in culoarea rosie, iar restul va fi vopsit in alb.
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Cercurile vor fi marcate cu o linie de culoare rosie cu ldtimea de 5 cm (2 inci) si raza de 4,50 m (15 picioare) de la centrul Punctelor de
Angajament. La marginea exterioara a ambelor parti ale fiecarui Cerc de Angajament si paralel cu,Linia Portii’, se vor marca doud linii
rosii cu latimea de 5 cm (2 inci), lungimea de 60 cm (2 picioare) si la o distanta de 1,70 m (5 picioare, 7 inci) una de cealalta.

La o distanta de 30 cm (1 picior) de fiecare margine exterioara a Punctului de Angajament, se vor trasa, paralel cu Mantinela, doua linii
rosii cu ldtime de 5 cm (2 inci) si cu lungime de 1,20 m (4 picioare) si la o distanta de 45 cm (1 picior, 10 inci) una de cealalta. Paralel cu
Mantinela de capdt, pornind de la capatul liniei cea mai apropriata de Punctul de Angajament, o linie de culoare rosie cu latimea de 5
c¢m (2 inci) se va extinde 90 cm (3 picioare) in lungime.

- Pentru mai multe informatii, consultati Anexa VI - Infografice.

Linia de centru

rosu, 30 cm latime

ozt

Punctul de la centrul ghetii
albastrd, 30 cm latime

PUNCTUL SI CERCUL DE ANGAJAMENT LA CENTRUL GHETII PUNCTUL SI CERCUL DE ANGAJAMENT DIN ZONELE FINALE:

1.10. CURATAREA GHETII

In plus de refacerea normala a ghetii care se realizeaza pe durata pauzelor dintre fiecare repriza.
Daca este cazul, se va realiza suplimentar si indepartarea zdpezii.

< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al [IHF

REGULA 2 STALPII SI PLASA PORTII
2.1. STALPII PORTII

Fiecare Patinoar trebuie sa fie prevazut cu doua (2),,Porti”, cate una la fiecare capat al Patinoarului.,Poarta” este formata din cadrul portii

si plasa.

Partea deschisa a portii va fi spre Centrul suprafetei de joc.

Fiecare Poarta trebuie amplasata in centrul Liniei Portii, la fiecare capat, si trebuie instalata in asa fel incat sa ramana fixatd in pozitie
pe durata jocului. Stalpii Portii trebuie fixati in pozitie cu stifturi flexibile atasate de gheatd sau podea, dar care sa permita deplasarea
Portii de sistemul sdu de ancorare in cazul unui contact puternic; aceasta este o cerintd obligatorie.

Gaurile pentru stifturile portii trebuie amplasate exact pe Linia Portii.

Stalpii Portii trebuie sa aiba un design si sa fie realizati dintr-un material aprobat si vor avea o indltime de 1,22 m (48 in) deasupra
suprafetei de gheata, pozitionati la o distanta de 1,83 m (72 in) unul de celdlalt, distantd masuratd de la partile interioare ale stalpilor.
O bara transversala din acelasi material ca si stalpii Portii se va intinde din varful unui stalp pana la varful celuilalt. Stalpii Portii si
transversala vor fi vopsiti in culoare rosie, iar toate celelalte suprafete exterioare vor fi vopsite in culoare alba.
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2.2, PLASELE PORTII

O plasa cu un design aprobat va fi atasatd cadrului fiecarei Porti si va fi realizata din snur de nailon alb, drapat in asa fel incat sa
impiedice pucul sa iasa in exteriorul acesteia, insd legatd astfel incat sd tind pucul in plasa O manseta din tesatura alba de nailon sau
panza alba grea va fi impletita in jurul postamentului cadrului portii in asa fel incat sa protejeze plasa Portii impotriva taierii sau ruperii.
Aceastd capitonare de protectie trebuie atasatd in asa fel incat sa nu impiedice pucul sa treacd complet de Linia Portii.

Aceastd capitonare trebuie fixatd in spate la 15 cm (6 in) de la interiorul stalpului Portii. Aceasta mansetd nu va depasi cu mai mult de
2,5 cm (1 in) postamentul. Cadrul Portii va fi drapat cu o plasa din nailon pentru a inchide complet partea din spate a cadrului.

Transversala

Stalpul Portii

REGULA 3 BANCILE
3.1. BANCILE JUCATORILOR

Fiecare Patinoar va fi prevdzut cu scaune sau bdnci care sa fie utilizate de Jucatorii ambelor Echipe. Singurele persoane cdrora li se
permite accesul pe sau la Bancile Jucdtorilor sunt Jucatorii echipati si nu mai mult de opt (8) persoane, inclusiv Antrenorul si Personalul
nejucdtor al Echipei. Echipele trebuie sa foloseascd aceeasi Banca a Jucatorilor pe toatd durata partidei. Facilitatile oferite, inclusiv
bancile si usile, trebuie sa fie aceleasi pentru ambele Echipe.

Béncile Jucatorilor vor fi asezate in imediata apropriere a ghetii, de-a lungul acesteia, cat mai aproape cu putintd de centrul Patinoarului.
Doua (2) usi pentru fiecare Banca a jucatorilor vor fi prevdzute intr-o locatie si avand dimensiuni uniforme si cat mai aproape posibil de
Vestiare. Fiecare Banca a Jucdtorilor trebuie sa aibd o lungime de 10 m (33 picioare) si o latime de 1,50 m (5 picioare), iar in cazul in care
este situatd in zona spectatorilor, trebuie separata de spectatori printr-o Sticla de protectie pentru a oferi protectia necesara Jucétorilor
si Personalului Echipei.

Béncile Jucatorilor trebuie sa fie de aceeasi parte a suprafetei de joc, de cealalta parte a Bancii de Pedeapsa, si trebuie sa fie separate
de o distanta semnificativd, dacd este posibil.

Nota: Echipa desemnata Gazda are dreptul sa isi aleaga Banca Jucatorilor, dacd nu se stabileste altfel. In cadrul Campionatelor IIHF,
Bancile Jucatorilor respective vor fi alocate Echipelor respective.

-> Pentru mai multe informatii, consultati Anexa VI - Infografice.

< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al [IHF
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3.2. BANCA DE PEDEAPSA

Fiecare Patinoar trebuie sa fie prevazut cu banci sau scaune cunoscute sub denumirea de ,Banca de Pedeapsa”.

Se vor prevedea Banci de pedeapsd separate pentru fiecare Echipa, care vor fi situate de o parte si de alta a Bancii Scorerilor, pe latura
patinoarului opusa Bancilor Jucatorilor. Echipele trebuie sa foloseasca Banca de pedeapsa aflata pe latura opusa de propria Banca a
jucatorilor si trebuie sa foloseasca aceeasi Banca de pedeapsa pe toata durata jocului.

Fiecare ,Banca de pedeapsa” trebuie sd aibd o lungime de 4,0 m (13 picioare) si o latime de 1,50 m (5 picioare) si trebuie separata de
spectatori printr-o Sticla de protectie pentru a oferi protectia necesara Jucatorilor.

Fiecare Banca de pedeapsa trebuie sa fie de aceeasi dimensiune si calitate, pentru a nu oferi avantaje niciunei Echipei, in niciun fel, si va
fi prevazutd cu o singura usa pentru intrare si iesire, care va fi deschisd/inchisa doar de ,Responsabilul de Banca de pedeapsa”.

Doar Responsabilul de Banca de pedeapsa, Jucdtorii de camp sanctionati si Oficialii de joc au acces la Bancile de pedeapsa.

-> Pentru mai multe informatii, consultati Anexa VI - Infografice.

REGULA 4 DISPOZITIVE DE SEMNALIZARE S| CRONOMETRARE
4.1. DISPOZITIVE DE SEMNALIZARE

Fiecare patinoar trebuie dotat cu un sistem de sunet corespunzdtor care sa emita un semnal sonor automat la incheierea fiecarei
reprize. In cazul in care sistemul de sunet nu anunta automat incheierea reprizei la expirarea timpului, stabilirea faptului ca repriza s-a
incheiat va fi determinata de Cronometrul de joc.

< Pentru mai multe informatii, consultati Codurile si regulamentele tehnice ale IIHF.
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4.2, DISPOZITIVE DE CRONOMETRARE

Fiecare Patinoar va fi prevazut cu o formd de Tabeld de marcaj electronica pentru a asigura informarea corecta a spectatorilor, Jucdtorilor,
Personalului echipei si Oficialilor de joc cu privire la toate elementele de timp in toate etapele jocului, inclusiv timpul rdmas de jucat in
orice repriza si timpul ramas din pedepsele jucatorilor sanctionati din fiecare Echipa.

Tabela de marcaj este activata la punerea in joc a pucului de cétre un Oficial de pe gheata si se opreste la fluierul unui Oficial din afara
suprafetei de joc.

J0r3ia vNoz

Inregistrarea atat a timpului de joc, cat si a timpului de pedeapsa va indica timpul rimas de joc sau din pedeapsa.
Cronometrul timpului de joc va masura timpul ramas in zecimi (1/10) de secunda in ultimul minut al fiecarei reprize.
< Pentru mai multe informatii, consultati Codurile si regulamentele tehnice ale IIHF.
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REGULA 5 ECHIPA
5.1. JUCATORI ELIGIBILI

Un Joc se disputd intre doua (2) Echipe care joacd la indicatiile Oficialilor de pe gheata si din afara ghetii.

O Echipa va fi formata din doudzeci si doi (22) de Jucatori. Nu sunt permisi mai mult de doudzeci (20) de Jucatori de camp si doi (2)
Portari. In intelesul prezentului regulament de joc, orice referire la ,Jucitor” se refera atat la Jucitori de camp, cat si la Portari. Orice
referire la,Portar” inseamna ca sectiunea respectiva a regulamentului este dedicata Portarilor.

Inainte de inceperea fiecirui joc, Managerul echipei, Antrenorul fiecirei Echipe va intocmi o ,Foaia de joc cu titularii/Lotul de Jucatori’
cu Jucdtorii care sunt eligibili sa dispute partida. Pentru ca o Echipa sa joace, aceasta trebuie sa poata sa prezinte pe gheatd cel putin
cinci (5) Jucétori de cdamp si un (1) Portar la inceputul jocului.

4

Doar Jucatorii eligibili pot fi inclusi pe Lista cu Lotul de Jucdtori si pot juca intr-o Partida. Jucatorii care sunt inregistrati pentru un
turneu sau un eveniment, dar care nu sunt inclusi pe Foaia oficiala de joc, pot participa la incdlzirea premergatoare jocului - pentru
definitia Jucdtorilor eligibili, consultati Statutele si Regulamentul de ordine interioard ale IIHF.

Antrenorul trebuie sa trimita ,Foaia de Joc/Lotul de Jucdtori” citre Scorerul oficial cu cel putin saizeci (60) de minute inainte de
inceperea jocului. Foaia oficiala de joc, cu numele si numerele tuturor Jucatorilor eligibili trebuie inmanata Oficialilor de joc pe gheata
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inainte de Joc si nicio modificare nu va mai fi permisa asupra Foii oficiale de joc dupa inceperea Jocului.

Tnainte de joc, in cazul in care un Oficial (de pe gheata sau din afara ghetii) observa ca un Jucator este echipat, dar nu a fost inclus pe
Foaia oficiald de joc, Arbitrul central va aduce acest lucru in atentia Echipei care a incélcat regula pentru a opera corectiile necesare
asupra Foii oficiale de joc, fara aplicarea vreunei pedepse.

In cadrul Campionatelor IIHF, un reprezentant al fiecirei Echipe trebuie si confirme ,Foaia de joc cu titularii/Lotul de Jucatori” cu
cel putin doua (2) minute inainte de inceperea Jocului, iar Jucatorii pot fi addugati sau stersi pana la momentul ,angajamentului de
incepere”.

Regulamentul jocului nu va permite unei Echipe sa aiba mai mult de sase (6) Jucatori (un (1) Portar si cinci (5) Jucatori de camp) pe
gheatd in niciun moment al jocului, cand echipa nu este penalizata.

- REGULA 74 - PREA MULTI JUCATORI PE GHEATA.

3713dIHD3

O Echipa trebuie sa prezinte cel putin patru (4) Jucatori (un (1) Portar si trei (3) Jucdtori de camp) pe gheatd, daca doi (2) sau mai multi
Jucatori sunt penalizati. O Echipad trebuie sa prezinte pe gheatd numarul necesar de Jucatori pentru a relua jocul — vezi Regula 66 -
Pierderea meciului la masa verde.

-> Regula 66 - Pierderea Meciului la masa verde.

< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al IIHF si Statutele si Regulamentul de ordine interioara al IIHF

5.2 JUCATORUL NEELIGIBIL

Doar Jucétorii de pe Lista cu Lotul de Jucdtori activi transmisa Scorerului Oficial inainte de joc pot participa la Partida. Factorul
determinant pentru a stabili daca un Jucator este eligibil este acela ca numele Jucatorului si nu neapdrat numarul Jucatorului este
nscris corect pe lista de Managerul Echipei sau de Antrenorul respectivei Echipe.

Ori de cate ori un Jucator neeligibil este identificat catre Arbitrul central, respectivul Jucator neeligibil va fi eliminat din joc, iar Echipa
sa nu il va putea inlocui cu un alt Jucator inscris pe Lista cu lotul de jucatori.

Nu vor fi aplicate pedepse suplimentare, insa Autoritatilor competente trebuie sa li se prezinte un raport al incidentului. Pentru un
Portar neeligibil, a se vedea Regula 5.3 - Portar.

In cazul in care se marcheazi un gol atunci cand un Jucitor neeligibil se afla pe gheata (indiferent dac acesta a fost sau nu implicat
in marcarea golului), golul va fi anulat. Acest lucru se aplicd doar golului marcat anterior opririi jocului pentru a sanctiona prezenta
Jucatorului considerat neeligibil. Toate celelalte goluri marcate anterior de echipa Jucatorului neeligibil (cu acesta pe gheata sau nu)
vor fi validate.

= CUPRINS



REGULAMENTUL OFICIAL AL IIHF 2021/22 — SECTIUNEA 02 40

ECHIPELE T

Daca unui Jucdtor i se aplica o pedeapsa, iar pe durata acesteia se constata ca este un Jucator neeligibil, acesta va fi scos din joc si un
alt Jucdtor din Echipa sa, desemnat de Antrenor, ii va lua locul pentru a executa restul pedepsei.

Nu vor fi aplicate pedepse suplimentare, insa Autoritatilor competente trebuie s li se prezinte un raport al incidentului.

< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al IIHF si Statutele si Regulamentul de ordine interioara al IIHF

5.3. PORTARUL

Fiecarei Echipe i se va permite sd aiba un (1) singur Portar pe gheata in orice moment al jocului. Portarul poate fi scos din joc si inlocuit
de un alt Jucator de cdmp. Acestui inlocuitor nu i se vor permite privilegiile Portarului.

Fiecare Echipa va avea pe Banca Jucatorilor sau pe un scaun situat imediat langa Banca Jucatorilor (sau in apropiere acesteia), un Portar
de rezerva care va fi intotdeauna complet echipat si pregatit sa joace.

Cu exceptia cazului in care ambii (2) Portari sunt in incapacitate de joc, niciunui Jucator de camp de pe Foaia Oficiald de Joc nu i se
va permite sa poarte echipamentul Portarului. In anumite Campionate ale IIHF, inscrierea pe listd a unui al treilea (3-lea) portar este
permisa.

< Pentru informatii suplimentare, consultati Regulamentul sportiv al IIHF.
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Daca ambii (2) Portari inscrisi pe listd sunt in incapacitate de joc, respectiva Echipa va avea dreptul sa echipeze si sa trimitd in joc orice
Portar care este eligibil. in cazul in care cei doi (2) Portari obisnuiti se accidenteaza sau intra in incapacitate de joc intr-o perioada scurta
de timp, celui de-al treilea (3-lea) Portar i se va acorda un timp rezonabil pentru a se echipa, in plus fata de o incalzire de doua minute
(2) (cu exceptia cazului in care intra in joc pentru a apara o ,Lovitura de pedeapsa”).

Dac3, totusi, al treilea (3-lea) Portar este echipat si se afla pe Banca Jucatorilor la momentul la care cel de-al doilea (2-lea) Portar intrd in
incapacitate de joc, al treilea (3-lea) Portar va intra imediat in joc si nu i va fi permisa incalzirea.

5.4. ANTRENORII SI PERSONALUL ECHIPEI

Doar Jucatorii echipati si Personalul oficial nejucator al Echipei, inscrisi in mod regulamentar pe Lista cu jucatorii activi, vor avea
permisiunea sa ocupe Bancile Jucatorilor asa cum le-au fost alocate.

Fiecare Echipa trebuie sa aibd cel putin un Membru al personalului in spatele Echipei, pe Banca jucatorilor, pentru a indeplini rolul de
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Antrenor, si cel putin un (1) Antrenor calificat sau un Expert medical pentru a trata Jucdtorii in caz de accidentare.

5.5. OFICIALII ECHIPEI SITEHNOLOGIA

Personalul nejucator al Echipei, care se afla pe Banca Jucatorilor sau in apropierea acesteia in timpul Jocului, poate folosi tehnologia
radio pentru a contacta alt Personal al Echipei aflat intr-o zona prestabilita de IHF.

Alte forme de tehnologie sunt permise doar in scopul Antrendrii, (ex. statisticd, etichetare) si nu pot fi folosite pentru a incerca
influentarea in niciun fel a deciziilor Oficialilor de pe gheata. Daca se face abuz de respectiva tehnologie.

-> Regula 39 - Actiuni abuzive impotriva Oficialilor.

5.6. INCALZIREA PE GHEA'['A PREMERGATOARE JOCULUI

In timpul incalzirii pe gheat3, toate echipamentele de protectie trebuie purtate in mod corect. Jucatorii inscrisi la un Campionat IIHF
care nu sunt inclusi in ,Foaia de joc cu titularii/Lotul de Jucdtori” pot participa la 0 ,incalzire premergatoare meciului” pe gheatd. Niciun
Jucator nu are voie sa se incalzeasca pe gheata la finalul unei reprize sau in momentul opririi jocului.

Nu vor fi aplicate pedepse, insa Autoritdtilor competente trebuie sa li se prezinte un raport al incidentului.

< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al IIHF.
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REGULA 6 CAPITANUL SI CAPITANII SUPLEANTI
6.1. CAPITANUL

Fiecare echipa isi va numi un (1) Capitan, iar acesta este singurul care va avea privilegiul de a discuta cu Arbitrii centrali orice aspect

legat de interpretarea regulamentului care poate sd apara pe durata desfasurarii unui joc.

Capitanul va avea inscrisa litera ,C’, cu o inaltime de aproximativ 8 cm (3 in) si intr-o culoare contrastantd, intr-o pozitie vizibila pe
partea din fata a tricoului. Nu sunt permisi,Co-Capitani”. Sunt permisi un (1) Capitan si nu mai mult de doi (2) Capitani supleanti — a se
vedea Regula 6.2 - Capitanii supleanti.

Orice Cépitan, Capitan supleant sau orice Jucator care iese de pe Banca Jucatorilor si protesteaza sau abordeaza Oficialii in orice scop
va primi o Pedeapsa minora pentru,Comportament nesportiv"”.
- Regula 39 - Actiuni abuzive impotriva Oficialilor.

Tn cazul in care acest protest continu3, se poate dicta o Pedeapsa pentru rea conduitd, iar daca nu inceteaza, se va analiza oportunitatea
aplicarii unei Pedepse pentru rea conduita de joc.

.

n
m
N
=
Cc
=
m
>

O plangere cu privire la o pedeapsa nu este o chestiune legata de interpretarea regulamentului” si o Pedeapsa minora va fi aplicata
oricarui Cdpitan, Capitan supleant sau oricarui alt Jucator care face o astfel de plangere.

Arbitrului central si Scorerul Oficial vor fi informati, inainte de inceperea fiecdrui joc, cu privire la numele Capitanului si ale Capitanilor
supleanti ai ambelor Echipe.

O echipa nu poate schimba Capitanul sau Capitanii supleanti pe durata jocului. Daca un Cépitan este eliminat din joc sau nu poate juca
pe durata intregii partide din cauza unei accidentdri, unul din Capitanii supleanti ii va prelua indatoririle.

In cazul in care atat Capitanul, cat si Capitanul supleant sunt pe gheata, doar Capitanul are voie sa discute cu Arbitrul central despre un
aspect ce tine de interpretare. In cazul in care fie Capitanul, fie Capitanul supleant pleaci de pe Banca Jucétorilor, neinvitati de Arbitrul
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central, acestia vor fi sanctionati in consecinta.

Niciunui Antrenor jucator sau Manager de echipa jucator sau Portar nu i se permite sa detina calitatea de Cdpitan sau de Capitan
supleant.

- Regula 39 - Actiuni abuzive impotriva Oficialilor.

6.2, CAPITANII SUPLEANTI

In cazul in care Capitanul nu se afld pe gheats, un Capitan supleant aflat pe gheata va prelua prerogativele Capitanului.

Capitanii supleanti vor avea inscrisa litera ,A", cu o inaltime de aproximativ 8 cm (3 in) si intr-o culoare contrastantd, intr-o pozitie
vizibila pe partea din fatd a tricoului.

REGULA 7 FORMATIA DE INCEPERE

7.1. FORMATIA DE INCEPERE
Aceastd regula nu se aplica in Campionatele IIHF.

7.2, INCALCARE

Aceastd regula nu se aplica in Campionatele IIHF.
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REGULA 8 JUCATORII ACCIDENTATI
8.1. JUCATOR ACCIDENTAT

Atunci cand un Jucator se accidenteaza sau este obligat sd pdraseasca gheata in timpul unui Joc, acesta se poate retrage din Joc si
poate fi inlocuit de un inlocuitor, dar jocul trebuie sa continue fara ca Echipele sd paraseascd gheata.

In timpul jocului, daca un Jucator accidentat doreste sa se retraga de pe gheata si sa fie inlocuit de un inlocuitor, va face acest lucru pe
la Banca Jucatorilor si nu prin vreo altd iesire din Patinoar.

Aceasta nu este o schimbare regulamentara a Jucatorului si, prin urmare, la producea unei abateri, se va dicta o Pedeapsa minora de
banca.in cazul in care un Jucator sanctionat s-a accidentat, acesta poate merge la Vestiare fira a sta pe Banca de pedeapsa. Echipa
sanctionata va desemna imediat un Jucdtor inlocuitor care sd stea pe Banca de pedeapsd, pentru a executa pedeapsa, pand cand
Jucatorul accidentat va putea reveni in joc. Acesta va lua locul Coechipierul pe Banca de pedeapsa la urmatoarea oprire a jocului.
Incélcarea acestei reguli va fi sanctionata cu o Pedeapsa minora de banca.

In cazul in care Jucitorul sanctionat accidentat care a fost inlocuit pe Banca de pedeapsi se intoarce la Banca Jucatorilor inainte de
expirarea pedepsei, acesta nu va fi eligibil sa joace pana la expirarea pedepsei. Aici sunt incluse pedepsele concomitente, atunci cand
inlocuitorul se afld incd pe Banca de pedeapsa in asteptarea opririi jocului.
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Jucatorul accidentat trebuie sa astepte pana cand inlocuitorul sau va fi eliberat de pe Banca de pedeapsa pentru a fi eligibil s joace.
Dac3, insd, jocul se opreste inainte de expirarea pedepsei, acesta trebuie sa isi inlocuiasca Coechipierul pe Banca de pedeapsa si doar
apoi este eligibil sa revind, odata ce pedeapsa sa a expirat.

Cand un Jucator se accidenteaza si nu mai poate continua jocul sau merge la Banca Jucatorilor, jocul nu va fi oprit decat odata ce
Echipa Jucatorului accidentat intra in posesia pucului. Daca Echipa Jucatorului are ,posesia pucului”la momentul accidentarii, jocul va
fi oprit imediat, cu exceptia situatiei in care Echipa sa se afla intr-o situatia de a marca.
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Daci este evident ca un Jucator a suferit o accidentare grava, Arbitrul central si/sau Arbitrul de linie poate opri jocul imediat. Tn
momentul in care are loc accidentarea unui Jucator, iar jocul este intrerupt, Medicul Echipei (sau alt Personal medical) poate intra pe
gheata pentru a acorda ingrijiri Jucatorului accidentat fara a astepta aprobarea Arbitrului central.

Atunci cand jocul a fost oprit de Arbitrul central sau de Arbitrul de linie din cauza accidentarii unui Jucator sau ori de cate ori un
Jucator accidentat primeste ingrijiri pe gheata de la Antrenor sau Personalul medical, respectivul Jucator trebuie inlocuit imediat.
Acest Jucator accidentat nu poate reveni pe gheata pana la reluarea jocului.

Atunci cand jocul este oprit din cauza accidentarii unui Jucdtor, ,angajamentul”va avea loc in Punctul de Angajament din zona cea mai
apropiata de locul unde se afla pucul la oprirea jocului.

Atunci cand Echipa Jucdtorului accidentat are posesia pucului in Zona de atac, ,angajamentul” se va realiza in cel mai apropiat Punct
de Angajament din Zona neutra.

Atunci cand Jucatorul accidentat se afla in propria Zona de apdrare si Echipa aflatd in atac se afld in ,posesia pucului”in Zona de atac,
»,angajamentul” se va realiza in cel mai apropiat Punct de Angajament din zona Echipei aflata in aparare.

Contra unui jucator care este intins pe gheata fie simuland o accidentare, fie refuzand sé se ridice de pe gheata, se va dicta o Pedeapsa
minora.
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8.2, ACCIDENTAREA PORTARULUI

Daca un Portar sufera o accidentare sau se imbolnaveste, acesta trebuie sa fie pregatit sa reia jocul imediat sau sa fie inlocuit de
un Portar inlocuitor si nu se va acorda niciun timp suplimentar pentru a permite Portarului accidentat sau bolnav sd isi reia pozitia.
Portarului inlocuitor nu i se va permite nicio incalzire in niciun joc.

Portarul inlocuitor va fi supus regulilor obisnuite care se aplica Portarilor si va avea dreptul la aceleasi privilegii.

Odata ce Portarul titular a fost inlocuit, acest Portar titular nu isi va relua pozitia decat la urmatoarea oprire a jocului. Pentru incélcarea
acestei reguli, se va dicta o Pedeapsa minora pentru,intarzierea jocului”.

Atunci cand jocul a fost oprit de Arbitrul central sau de Arbitrul de linie din cauza accidentarii unui Portar, respectivul portar trebuie
nlocuit doar daca acesta s-a indreptat spre Banca Jucatorilor pentru a primi ingrijiri medicale.

In momentul in care are loc accidentarea unui Portar, iar jocul este intrerupt, Medicul Echipei (sau alt Personal medical) poate intra pe
gheata pentru a acorda ingrijiri Jucatorului accidentat fara a astepta aprobarea Arbitrului central.
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Daca Medicul sau Personalul medical a intrat pe gheata pentru a acorda ingrijiri Portarului si nu exista intarzieri nejustificate, Portarul
poate ramane in joc. Totusi, Arbitrul central nu va acorda timp suplimentar pentru a permite Portarului accidentat sa isi reia pozitia
(respectiv fara incalzire).

8.3. SANGERARE

Un Jucator care sangereaza sau care are sange vizibil pe echipament sau corp va fi indepdrtat de pe gheata la urmdtoarea oprire a

jocului. Respectivului Jucator nu i se va permite sa revina in joc decat dupd oprirea sangerarii si acoperirea taieturii sau zgarieturii (daca
este necesar). Orice echipament si/sau uniformd afectata vor fi dezinfectate sau schimbate in mod corespunzator.
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REGULA 9 UNIFORMELE
9.1. UNIFORMA ECHIPEI

Toti Jucdtorii fiecarei Echipe vor fi imbracati in mod uniform, cu un design si o culoare aprobate pentru casti, tricouri, pantalonii scurti
si jambiere.

Toate tricourile unei Echipe trebuie sa aiba acelasi model, inclusiv sigla pe partea din fata, numerele de pe maneci si spate si numele
imprimat pe spate. Culoarea dominanta a uniformei trebuie sa acopere aproximativ 80% din tricou si jambiere, exclusiv numele si
numerele. Dacd, in opinia Arbitrului central, culorile uniformelor echipelor sunt atat de similare incat nu exista posibilitatea diferentierii
Jucatorilor, este responsabilitatea Echipei gazda sa isi schimbe tricourile.

Toti Jucatorii unei Echipe trebuie sa poarte aceleasi numere pe uniforme si tricou in timpul incalzirii premergdtoare jocului. Uniformele
modificate in orice fel, adicd cu insertii prinse cu scai, tricouri supradimensionate, gulere modificate etc., nu vor fi permise. Niciun
Jucadtor sau Portar care nu respectd aceasta regula nu va avea dreptul sa participe la joc — a se vedea Regula 9.5. — Echipamentul de
protectie.

Uniformele modificate in orice fel, adica cu insertii prinse cu scai, tricouri supradimensionate, gulere modificate etc., nu vor fi permise.
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Niciun Jucator sau Portar care nu respecta aceastd regula nu va avea dreptul sa participe la joc. Jucdtorilor nu li se permite sa isi schimba
numerele de pe tricou dupa inceperea jocului. Acestia trebuie sd poarte acelasi numar pe durata intregii partide si a intregii competitii.

Cu titlu de exceptie de la aceasta reguld, atunci cand tricoul unui Jucdtor se pateaza cu sange sau se rupe in timpul unui joc, acestuia
i se poate solicita de catre un Oficial de pe gheata sd iasa de pe gheata si sd se schimbe intr-un tricou desemnat cu un alt numdr, insa

fara nume.

Fiecare Echipa va crea si va purta uniforme distincte si contrastante pentru jocurile de acasa si din deplasare, ale caror parti nu vor
fi interschimbabile, cu exceptia pantalonilor. Orice observatii cu privire la uniforma unui Jucator (inclusiv Portarul) vor fi sesizate de
Arbitrul central Autoritatilor competente. Toti pantalonii Jucétorilor trebuie purtati intr-o manierd uniforma de toti Jucétorii. Pantalonii
trebuie sa aiba o culoare foarte similara in jurul si pe toata suprafata cracului pantalonului. Cracii pantalonilor nu vor fi sfasiati, rupti
sau taiati in zona picioarelor/coapselor.

TNLNIWVdIHD3

Design-uri de tip graffitti, modele, elemente grafice, desene sau sloganuri care pot fi abuzive sau obscene sau pot face referire la o
anumita cultura, rasa sau religie nu sunt permise pe nicio parte a uniformei.
< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al IIHF.

9.2, NUMERELE S| NUMELE

Fiecare jucator inscris pe lista de selectie a fiecarei Echipe va purta un numar individual de identificare, cu inaltimea de 25-30cm (10 -
12 in) pe spatele tricoului si cu indltimea de 10 cm (4 in) pe fiecare maneca. Numerele vor fi doar numere intregi de la 1 la 99 (fara fractii
sau zecimale). Tricourile cu numere de tipul 00, % (fractii), ,05 (zecimale) sau 101 (trei cifre) nu sunt permise. Doi (2) Jucatori din aceeasi
Echipa nu pot folosi acelasi numar in acelasi joc.

De asemenea, fiecare Jucator isi va purta numele de familie complet, cu majuscule cu indltimea de 10 cm (4 in), pe partea din spate a
tricoului la inaltimea umerilor, cu majuscule din alfabetul latin si un font aprobat de IIHF inainte de joc sau competitie.

Un Jucator al carui par este destul de lung pentru a-i ascunde numele sau numarul de pe spatele tricoului trebuie sd il prinda in coada
sau sa il bage sub casca.
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9.3. TRICOUL JUCATORILOR

Jucatorii care nu respecta prezentul requlament nu au dreptul sa participe la joc. Tricoul Portarului - a se vedea Regula 9.4. Tricourile
nu trebuie sa fie mai lungi decat partea superioara a pantalonilor, iar manecile nu trebuie sa treaca de degetele manusilor. Nu vor fi
adaugate insertii sau adaugiri la tricoul standard al Jucatorilor, asa cum este acesta produs de producator. (Modificarile la producator
nu sunt permise decat daca sunt aprobate in prealabil de IIHF).

Culoarea dominanta a uniformei trebuie sa acopere aproximativ 80% din tricou si jambiere, exclusiv numele si numerele. Tricourile
trebuie purtate complet in afara pantalonilor si trebuie sa fie fixate in mod corespunzator pe pantaloni cu bretele in orice moment.
Daca un Jucator din echipa respectiva nu se conformeaza dupa un avertisment, acestuia i va fi aplicata o Pedeapsa minora.

- REGULA 63 - INTARZIEREA JOCULUI.

< Pentru informatii suplimentare, consultati Regulamentul sportiv al IIHF.

9.4. TRICOUL PORTARULUI

Portarii care nu respecta prezentul regulament nu au dreptul sa participe la joc. Tricourile nu trebuie sa fie supradimensionate in mod
excesiv. Nu vor fi addugate insertii sau adaugiri la tricoul standard al Portarului, asa cum este acesta produs de producator. Modificarile
la producator nu sunt permise decat daca sunt aprobate in prealabil de IIHF. Nu este permisa ,legarea” tricoului la incheieturi, daca
acest lucru creeaza tensiune la nivelul tricoului si permite asa-numitul ,efect de tesatura de chingi”. Nu sunt permise nici alte tipuri
de legare care pot crea un ,efect de tesatura de chingi” Lungimea unui tricou este neregulamentara dacd acopera orice zona dintre
picioarele portarului.

< Pentru informatii suplimentare, consultati Regulamentul sportiv al IIHF.
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9.5. ECHIPAMENT DE PROTECTIE

Echipamentul trebuie sa respecte standardele de sigurantd si sa fie folosit doar pentru a proteja Jucdtorii, nu pentru a le imbunatati
capacitatea de joc sau pentru a provoca ranirea adversarului.

Intregul echipament de protectie, cu exceptia manusilor, castilor, protectiei dentare, protectiei de gat si aparatorilor de picioare
ale Portarilor trebuie purtat sub uniforma. Echipamentul de protectie complet trebuie purtat in timpul jocului si in timpul ,incélzirii
premergatoare meciului”

Daca Arbitrului central i se semnaleaza ca un Jucator poartd, spre exemplu, o aparatoare de cot care nu este acoperita de tricou,
Arbitrul va solicita Jucatorului sa acopere aparatoarea. O a doua incalcare a regulamentului de acelasi Jucator va conduce la aplicarea
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unei Pedepse minore.

Ori de cate ori Arbitrul central considera ca un Jucdtor poarta orice echipament care nu indeplineste cerintele regulamentului IIHF,
acesta va solicita Jucdtorului sa il schimbe sau sd scoatd piesa de echipament.

Jucatorul respectiv si Echipa sa vor fi avertizati de Arbitrul central sa ajusteze echipamentul in consecinta. Dupa avertisment, toti
Jucatorii din respectiva Echipa care poarta un astfel de echipament vor fi sanctionati in conformitate cu Regula 12 - Echipamentul
neregulamentar.

Daca Jucatorul refuza, impotriva acestuia se va dicta o Pedeapsa minora pentru ,Intarzierea jocului’, iar daca revine pe gheat fara sa
fi facut modificarea, se va dicta o Pedeapsa pentru rea conduita. Daca acest lucru se produce a treia oard, impotriva Jucatorului se va
dicta o Pedeapsa pentru rea conduita de joc.

9.6.  CASTILE

Toti Jucatorii vor purta o cascd cu un design, dintr-un material si o constructie aprobate pentru hochei pe gheatd, cu o curea de bérbie
intotdeauna fixata corect, inclusiv in timpul ,incalzirii premergdtoare meciului’, participarii la joc, fie pe suprafata de joc, fie pe cea
a Bancii Jucatorilor sau a Bancii de pedeapsa. Casca trebuie atasata in asa fel incat sa nu poata cadea. Daca aceasta cade si nu a fost
indepartata de un Jucdtor advers, inseamna cd nu a fost atasata corect.
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Un Jucator pe gheatd a carui cascd cade in timpul jocului trebuie sa pardseasca imediat suprafata de joc.

Un Jucator pe gheatd a cdrui casca cade in timpul jocului nu are permisiunea de a o recupera si a 0 pune inapoi pe cap — in acest scop,
acesta trebuie sa se indrepte spre Banca Jucatorilor si sa iasa de pe suprafata de joc.

Daca un Jucator nu respecta aceastd reguld, se va dicta o Pedeapsa minora fara avertisment impotriva sa.

- Regula 12 - Echipamentul neregulamentar.

Daca Jucatorul se intoarce la Banca Jucatorilor pentru a fi inlocuit, acesta se poate intoarce pe gheata in timpul jocului doar purtand o
casca (cu cureaua de barbie fixata corespunzator).

Niciun jucator nu poate iesi de pe Banca de pedeapsa fara casca in timpul jocului (cu cureaua de barbie fixata corespunzator). Daca
face acest lucru, jocul va fi oprit de indata ce Echipa sa a obtinut posesia pucului, iar impotriva Jucatorului care a comis infractiunea se
va dicta o Pedeapsa minora. Dacd cureaua de barbie a Jucatorului se desface in timpul jocului, dar casca ramane pe cap, acesta poate
continua sa joace pana la urmatoarea oprire a jocului sau pana pdraseste gheata. Unui Jucator care scoate in mod intentionat casca
unui adversar in timpul jocului i se va aplica o PEDEAPSA MINORA pentru,,Duritati”.

- Regula 51 - Duritati.

.
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Atunci cand un Portar este lovit in masca faciala cu o lovitura puternica cu pucul si Arbitrul central considera ca Portarul este sau poate
fi ametit de acel sut puternic, Arbitrul central poate opri jocul din motive de sigurantd, daca nu existd nicio sansa imediata de a marca
pentru Echipa aflata in atac.

Daca un Portar si-a pierdut casca si/sau masca faciala si Echipa sa se afla in posesia pucului, jocul va fi oprit imediat pentru a-i da

Portarului posibilitatea de a-si lua casca si/sau masca faciala.

Daca Echipa adversa se afld in posesia pucului, jocul va fi oprit doar daca nu exista nicio sansa imediata si iminenta de a marca. Aceasta
oprire a jocului trebuie facuta de Arbitrul central. Daca jocul este oprit pentru ca Portarul si-a pierdut casca si/sau masca faciala,
»angajamentul” de reluare a jocului va avea loc in unul dintre Punctele de Angajament din Zona finala a Echipei aflate in aparare.
Daca un Portar isi scoate in mod deliberat casca si/sau masca faciala pentru a genera o oprire a jocului, Arbitrul central va opri jocul in
conformitate cu cele de mai sus si va aplica Portarului o Pedeapsa minora pentru,intarzierea Jocului’,

- Regula 63 - Intarzierea jocului.
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In cazul in care Portarul isi scoate in mod deliberat casca si/sau masca faciald atunci cand un jucator al Echipei adverse se afla in situatie
de,singur cu Portarul’, Arbitrul central va acorda,Loviturd de pedeapsa” Echipei care nu a comis infractiunea. In cazul in care Portarul
isi scoate in mod deliberat casca si/sau masca faciald in timpul executarii unei,Lovituri de pedeapsa” sau al unei lovituri de departajare,
Arbitrul central va acorda gol Echipei care nu a comis infractiunea.

9.7. PROTECTIA FACIALA
Exista trei (3) tipuri admisibile de protectie faciala care pot fi atasate de partea din fatd a castii Jucatorului: vizor de protectie, grilaj de
protectie sau vizor de protectie completa a fetei.

Toti Jucétorii nascuti dupa data de 31 decembrie 1974 trebuie sa poarte cel putin o viziera ca protectie a fetei. Viziera de protectie
a fetei trebuie sa fie fixata corespunzdtor de casca si trebuie sa asigure o protectie adecvata a ochilor si sa acopere ochii si nasul in
totalitate. Aceasta trebuie fixatd de cascd pe laterale astfel incat sa poata fi ridicatd. Un Jucator al carui vizor sau grilaj de protectie a
fetei se fisureaza sau se sparge in timpul jocului trebuie sa pardseasca imediat gheata.

Jucatorii nu pot purta vizor colorat sau fumuriu.
Echipele participante la o Competitie IIHF trebuie sa se asigure ca Jucdtorii lor sunt echipati cu casca produsa special pentru hochei pe
gheata si cd, dupd caz, casca are si un vizor sau o protectie completa a fetei atasata de aceasta.
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Reguli si linii de indrumare specifice cu privire la protectiile corespunzatoare pentru cap/fatd/gat/gura in Hocheiul feminin si Hocheiul
masculin la categoriile de juniori,Under 20" si,,Under 18"
- Regula 102 Echipament specific pentru hochei feminin si - Regula 202 - Echipament specific hocheiului masculin la juniori

9.8. ECHIPAMENTUL PERICULOS

Echipamentul care nu respecta standardele IIHF si echipamentul considerat inacceptabil pentru joc va fi clasificat ca ,Echipament
periculos” Un Jucator care foloseste ,Echipament periculos” va fi trimis de Arbitrul central in afara suprafetei de joc, iar Echipa sa va
primi un avertisment de la Arbitrul central.

Dupa avertizarea Echipei, toti Jucatorii din respectiva Echipa care poarta un astfel de echipament vor fi sanctionati.

- Regula 12 - Echipamentul neregulamentar.

Echipamentul periculos include purtarea unui vizor intr-un mod in care poate provoca ranirea unui adversar, purtarea de echipament
neaprobat, folosirea de patine sau crose neregulamentare sau periculoase, nepurtarea echipamentului de protectie pe sub uniforma
(cu exceptia manusilor, castii si aparatorile portarului) si taierea palmei la una sau ambele manusi.

Utilizarea de aparatoare sau protectii realizate din metal sau orice material de naturad sa provoace ranirea unui Jucator advers este

.
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interzisa. Arbitrii centrali au autoritatea de a interzice orice echipament despre care considera cd poate provoca ranirea oricarui
participant la joc. Nerespectarea instructiunilor Arbitrilor centrali va conduce la aplicarea unei Pedepse minore pentru ,intarzierea
jocului” Un Jucator care a suferit o accidentare la fatd poate purta o masca sau o protectie cu un design aprobat de IIHF.

In prima instantd, Jucitorul accidentat va avea dreptul sa poarte orice dispozitiv de protectie prescris de Medicul Echipei. Daca Echipa
adversa obiecteaza cu privire la dispozitiv, aceasta poate face o sesizare la IIHF.

In cazurile in care o crosa poate sa fi fost modificata si este evident ca marginile sale nu au fost tesite, Arbitrul central va considera crosa
ca fiind echipament periculos si o va elimina din joc pana cand marginile pot fi tesite suficient.

Nicio pedeapsa nu va fi dictata decat daca Jucatorul se intoarce pe gheata cu crosa nemodificatd, caz in care se va dicta o Pedeapsa
minora impotriva acestuia.

- REGULA 63 - INTARZIEREA JOCULUI.
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9.9. TIBIERE
Tibierele Jucatorilor de camp trebuie sa aiba o dimensiune care sa permite introducerea acestora in jambierele standard ale Jucatorilor
de camp. Nu sunt permise proeminente sau addugiri din fabrica la tibiere.

9.10. PATINELE

Patinele trebuie sa fie formate doar din patru parti: gheata, lama, suport pentru lama si sireturi. Gheata trebuie sa se potriveasca
piciorului Jucdtorului si sa nu fie in mod neregulamentar mai lunga sau mai lata sau sa aiba alte atasamente. Lama trebuie sa fie neteda
din fata pana in spate si fixatd in suportul de lama. Aceasta nu poate avea un cioc” similar patinelor de patinaj artistic.

Partea din fata si partea din spate a lamei trebuie sa fie acoperite in mod corespunzator de suportul lamei, astfel incat nicio parte a
oricdrui capat sd nu iasd in afara. Lama nu trebuie sd treacd de nivelul degetelor sau dincolo de calcai, ca la patinele pentru patinaj
viteza.

Nu este permis niciun atasament mecanic sau un alt dispozitiv care poate imbunatati viteza sau abilitatile unui Jucator de camp.
Sireturile pot avea orice culoare ne-fluorescenta si pot fi legate in orice fel, insa nu trebuie sa fie atat de lungi incat sd atinga gheata.
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9.11. PATINELE - PORTARUL

Patinele Portarului trebuie sa aiba o aparatoare metalica de protectie, cu o culoare ne-fluorescents, in partea din fata a fiecarei ghete.
Lama patinei trebuie sa fie plata si nu poate fi mai lunga decat gheata. Nu sunt permise lame, protuberante sau ,trisari” adaugate la
gheata pentru a oferi Portarului un contact suplimentar cu suprafata ghetii.

9.12.  PROTECTIA GATULUI

Se recomanda ca toti Jucdtorii sa poarte o ,Protectie de gat” certificata. Portarului i se permite sa ataseze o protectie pentru gat de
partea care acopera bdrbia a mdstii faciale. Aceasta va fi realizata dintr-un material care nu cauzeaza raniri.

Jucatorii care joaca in categorii de adulti, dar care au varsta eligibila pentru categoriile ,Under 20" si ,Under 18" trebuie sa poarte
echipamentul de protectie corespunzator acestor categorii U20 si U18, in conformitate cu regulile specifice.

Reguli si linii de indrumare specifice cu privire la protectiile corespunzatoare pentru cap/fatd/gat/gura in Hocheiul feminin si Hocheiul
masculin la categoriile de juniori,Under 20”si,,Under 18"

-> Regula 102 Echipament specific pentru hochei feminin si = Regula 202 — Echipament specific hocheiului masculin la juniori

9.13. PROTECTIA DENTARA

Se recomanda ca toti Jucatorii sa poarte o,Protectie dentard’, de preferat adaptata.

.
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Protectia dentard este conceputd pentru a proteja dintii si falcile impotriva impactului si poate avea si rolul de reducere a riscului de
contuzii. Se recomanda cu tarie ca jucatorii sa foloseasca o protectie dentara adaptata. Este recomandat ca purtarea acestei protectii
dentare sa se faca intr-o maniera conforma, pe toata perioada de prezenta pe gheata.

Jucatorii care joaca in categorii de adulti, dar care au varsta eligibila pentru categoriile ,Under 20" si ,Under 18" trebuie sa poarte

echipamentul de protectie corespunzétor acestor categorii U20 si U18, in conformitate cu regulile specifice.

Requli si linii de indrumare specifice cu privire la protectiile corespunzatoare pentru cap/fatd/gat/gura in Hocheiul feminin si Hocheiul
masculin la categoriile de juniori,Under 20" si,,Under 18"

- Regula 102 Echipament specific pentru hochei feminin si 2 Regula 202 - Echipament specific hocheiului masculin la juniori

REGULA 10 - CROSELE
10.1.  CROSA JUCATORILOR

Crosele vor firealizate din lemn sau alt material aprobat de IIHF si nu trebuie sa aiba nicio protuberantd. Crosele pot fi invelite cu banda
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adeziva de orice culoare ne-fluorescenta cu scopul intaririi crosei sau al imbunatatirii controlului asupra pucului.

Manerul crosei, de sus in jos, pana la lama, trebuie sa fie drept. Crosa nu va avea o lungime mai mare de 1,63 m (64 in) de la cot pand la
capatul manerului si nici o lungime mai mare de 32,0 cm (12%:in) de la cot pana la varful lamei.

Solicitarile de derogare de la lungimea standard a manerului (exclusiv) pot fi depuse in scris si trebuie aprobate de IIHF inainte de
utilizarea oricérei astfel de crose. Doar jucatorii cu inaltimea de 2,0 m (6 ft, 6 in) sau mai mare vor fi luati in considerare pentru acordarea
derogdrii. Lungimea maxima a unei crose supusa derogdrii de la aceastd reguld este de 1,65 m (65 in).

Capatul crosei trebuie s& fie acoperit de o forma de protectie. In cazul in care dopul din partea superioara a crosei (adica, din metal sau
carbon) a fost indepartat sau a cazut, crosa va fi considerata echipament periculos.

Lama crosei nu trebuie sd aiba o latime mai mare de 7,6 cm (3 in) sau mai mica de 5,0 cm (2 in) in niciun punct dintre cot si punctul care
se afld la 1,5 cm (34 in) de mijlocul varfului lamei. Toate marginile lamei trebuie sa fie tesite.

- Regula 9.8 - Echipament periculos.
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Curbura lamei crosei trebuie restrictionatd astfel incat distanta unei linii perpendiculare masurata de la o linie dreapta trasatd din orice
punct de la cot pana la capatul lamei pand la punctul de curburd maxima sa nu depaseasca 1,9 cm (3/4 in).

-> Pentru mai multe informatii, consultati Anexa VI - Infografice.

10.2. CROSA PORTARULUI
Crosele vor fi realizate din lemn sau alt material aprobat de IIHF si nu trebuie sa aiba nicio protuberantd. Crosele pot fi invelite cu banda
adeziva de orice culoare ne-fluorescenta cu scopul intaririi crosei sau al imbunatatirii controlului asupra pucului.

In cazul crosei Portarului, trebuie sd existe o protuberantad din banda alba sau alt material de protectie aprobat de IIHF. Aceasta
protuberanta nu trebuie sa aiba o grosime mai mica de 1,3 cm (2 in) in partea superioara a manerului.

Nerespectarea acestei prevederi a regulamentului va conduce la evaluarea crosei Portarului ca improprie pentru joc. Crosa Portarului
trebuie schimbata fara aplicarea unei Pedepse minore.

Manerul crosei, de sus in jos, pana la lama, trebuie sa fie drept.

.
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Lama crosei Portarului nu trebuie sa depdseasca 9,0 cm (3%2in) in Idtime in niciun punct, exceptand la cot, unde nu trebuie sa depdseasca
11,5 cm (4% in) in l&time; la fel, nici crosa Portarului nu trebuie sa depdseasca 39,5 cm (15% in) in lungime de la cot pana la capatul
lamei. Curbura lamei crosei trebuie restrictionata astfel incat distanta unei linii perpendiculare masurata de la o linie dreapta trasata
din orice punct de la cot pand la capatul lamei pana la punctul de curbura maxima sa nu depaseasca 1,5 cm. Portiunea largita a crosei
Portarului care se extinde pana la maner, de la lama, nu trebuie sa se extinda mai mult de 71 cm (30 in) de la cot si sa nu depdseasca
9,0 cm (3% in) in latime.

- Pentru mai multe informatii, consultati Anexa VI - Infografice.

10.3.  CROSA RUPTA - JUCATOR

xn

O ,crosd ruptd” este una care, in opinia Arbitrului central, este improprie jocului normal.
Un Jucator fard crosa poate participa in continuare la joc. Un Jucator a cdrui crosa este ,ruptd” poate participa la joc, cu conditia sa

sn

arunce ,crosa rupta”. Pentru o incalcare a acestei reguli se va dicta o Pedeapsa minora.
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Un Jucdtor care si-a ,pierdut” sau si-a ,rupt crosa” poate primi o crosa inlocuitoare de pe Banca Jucatorilor, de la un Coechipier de pe
gheata sau isi poate ridica propria crosa nerupta sau pe cea a unui Coechipier aflata pe gheata.

Un Jucdtor va fi sanctionat daca arunca sau gliseaza o crosd catre un Coechipier (Jucator de cdmp) pe gheata sau daca ridica si joaca
cu o crosa a adversarului.

Un Jucator nu poate participa la joc folosind o crosd de Portar. Pentru o incdlcare a acestei reguli se va dicta o Pedeapsa minora.
Un Jucator care foloseste o crosd aruncatd pe gheata de pe Banca Jucatorilor sau de pe Banca de pedeapsa nu va primi o pedeapsa. Cu
toate acestea, impotriva Echipei care a comis infractiunea de aruncare a crosei se va dicta o Pedeapsa minora de banca.

10.4. CROSA RUPTA/CROSA ABANDONATA - PORTAR
Un Portar poate continua sd joace cu o,crosd rupta”pana la o oprire a jocului sau pana cand acestuia i se inmaneaza in mod regulamentar
o crosa de catre un Coechipier.
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Inapoierea unei,crose abandonate, intacte”:

O crosd abandonatd, intacta, aruncatd accidental de Portar poate fi transmisa din mana in mana catre Portar sau poate fi mutatd, impinsa
sau glisata spre Portar de cdtre un Coechipier aflat in apropierea Portarului pe gheata atata timp cat crosa mutata nu interfereaza cu
jocul si nu cauzeaza distragerea de la joc sau a Jucatorilor adversi. Daca un Jucator obstructioneaza jocul sau distrage atentia unui
Jucator advers prin miscarea unei crose pierdute, se va dicta o Pedeapsa minora sau o, Loviturd de pedeapsd”

- Regula 53 - Aruncarea echipamentului.

inlocuirea unei ,crose rupte”:

O crosd inlocuitoare pentru o,,crosa rupta” nu poate fi aruncata unui Portar pe suprafata ghetii. Crosa trebuie sa fie trecuta din mana in
mana cdtre Portar de catre un Coechipier aflat pe gheata. Acest lucru se aplica si situatiilor in care Portarul si-a,,pierdut sau abandonat”
crosa si un Coechipier incearca sa i-o inapoieze. Pentru o incalcare a acestei reguli, Jucdtorul care a comis infractiunea va primi o
pedeapsd minord pentru ,aruncarea crosei”.

- Regula 53 - Aruncarea echipamentului.

Portarului nu i se va aplica o pedeapsa pentru primirea crosei.

¢

Un Portar a carui crosd este ,rupta sau neregulamentard” nu poate merge la Banca Jucdtorilor pentru o crosa inlocuitoare, ci trebuie sa
primeasca crosa de la un Coechipier in conformitate cu descrierea de mai sus.
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Un Portar poate participa la joc folosind crosa unui Jucédtor de cdmp pana cand intra in mod regulamentar in posesia unui crose de
Portar inlocuitoare. Pentru o incdlcare a acestei reguli, impotriva Portarului se va dicta o Pedeapsa minora.

10.5.  MASURAREA CROSEI

Nu existd o limitd cu privire la numarul de solicitari de mdsurare a crosei pe care o Echipa le poate face intr-un joc, insa numarul de
masuratori solicitate de o Echipa in timpul oricarei intreruperi a jocului este limita la una.

In cazul in care Capitanul sau Capitanul supleant al unei Echipe face o reclamatie oficiald impotriva dimensiunilor crosei unui adversar,
respectivul adversar trebuie sa fie pe gheatd in momentul in care solicitarea este adresatd Arbitrului central. Trebuie sa se specifice ce
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parte a crosei se doreste a fi masurata.

Odata ce solicitarea a fost facuta si atata timp cat Oficialii de pe gheatd mentin contactul vizual cu crosa, aceasta poate fi masurata.
Acest lucru inseamna cd daca Jucatorul a carui crosa urmeaza sa fie masuratad iese de pe gheata pe Banca Jucatorilor, crosa acestuia
poate fi totusi masuratd, cu conditia ca solicitarea sa fi fost primitad inainte ca acesta sa pdraseasca suprafata ghetii si crosa sa ramana
in cdmpul vizual al cel putin unuia dintre Oficialii de pe gheata.

Arbitrul central va duce crosa la Banca de pedeapsa unde se vor efectua imediat mdsuratorile necesare. Jucatorii ambelor Echipe se vor
retrage la propriile Banci ale Jucdtorilor. Pentru a masura curbura lamei crosei, Arbitrul central trebuie sa traseze o linie imaginara de-a
lungul exteriorului manerului pand la partea inferioara a lamei si apoi de-a lungul partii inferioare a lamei - aceasta va determina locatia
cotului. Folosind un instrument de masurare aprobat de IIHF, Arbitrul central va fixa dispozitivul la cotul crosei si va masura curbura
lamei de la cot pana la orice punct de-a lungul partii inferioare a lamei. Pentru a masura orice alta dimensiune a crosei, Arbitrul central
trebuie sd utilizeze o ruleta.

Rezultatul va fi raportat Cronometrorului pedepselor, care il va inscrie in Fisa pedepselor. Arbitrul central va transmite rezultatul
masurarii Capitanului sau Capitanului supleant al Echipei a carei crosd a fost masurata.

Un Jucator a carui crosd a fost mdsurata si cu privire la care s-a constatat ca nu este conforma cu regulamentul va primi o Pedeapsa
minora si crosa va fi inapoiata la Banca Jucatorilor de citre Arbitrul central. In cazul in care reclamatia nu este fondat3, se va dicta o
Pedeapsa minora de banca impotriva Echipei reclamante.
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Un Jucdtor care participa la joc (adica blocheaza sau impiedica miscarea unui adversar sau joaca pucul) in timp ce are in maini doua
crose (inclusiv in timpul in care ia o crosa inlocuitoare pentru Portarul sau) va fi penalizat cu o Pedeapsa minora in conformitate cu
prezenta regula.

Este permisa o solicitare de mdsurare a crosei in timpul regulamentar de joc, inclusiv dupa marcarea unui gol. Totusi, un gol nu poate
fi anulat ca urmare a masuratorii.

O solicitare de mdsurare a unei crose nu este permisa in urma unui gol marcat in Prelungiri (inclusiv un gol marcat dintr-o ,Lovitura
de pedeapsd” acordatd in Prelungiri). Masuratorile crosei inainte sau in timpul loviturilor de departajare sunt permise sub rezerva
instructiunilor stipulate in

- Regula 71. - Schimbarea prematura.

Orice Jucator care isi rupe in mod deliberat crosa sau care refuza sa predea crosa pentru masurare la solicitarea Arbitrului central va
primi o Pedeapsa minora, plus o Pedeapsd de zece minute (10) pentru rea conduita.

10.6. MASURAREA CROSEI - INAINTE DE,LOVITURA DE PEDEAPSA”

O solicitare de masurare a crosei poate fi fadcutd inainte de o, Loviturd de pedeapsd’, respectand urmatoarele instructiuni:

Daca crosa este ,regulamentard”, Echipa reclamanta primeste o Pedeapsd minora de banca si un jucator ia loc imediat pe Banca de
pedeapsa.

Indiferent de rezultatul ,Loviturii de pedeapsa’, Pedeapsa minord de banca este aplicata si executata.

.
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Daca crosa este ,neregulamentard’, Jucdtorului i se va aplica Pedeapsa minora si trebuie sa se indrepte imediat spre Banca de pedeapsa
pentru a executa pedeapsa. Un alt jucitor trebuie si execute ,Lovitura de pedeapsa”. In cazul in care Jucitorul refuzi s& predea crosa
pentru mdsurare, ,Lovitura de pedeapsa” nu va fi permisa, iar impotriva Jucdtorului se va dicta o Pedeapsa pentru rea conduita.

10.7. MASURAREA CROSEI - INAINTE DE EXECUTAREA UNEI,LOVITURI DE DEPARTAJARE”

Aceastd regula nu se aplicd in Campionatele IIHF.

REGULA 11 ECHIPAMENTUL PORTARILOR
11.1. ECHIPAMENTUL PORTARILOR

Cu exceptia patinelor si a crosei, intregul echipament purtat de Portar trebuie sé fie realizat doar in scop de protectie si nu trebuie sa
poarte niciun obiect de imbracaminte sau sa foloseasca niciun dispozitiv care sa ii ofere ajutor nejustificat in apararea portii. Masuratori
realizate de reprezentantii IIHF.

IIHF este autorizata in mod specific sa realizeze o verificare a echipamentului fiecarei Echipe (inclusiv a croselor Portarilor) pentru a
asigura respectarea regulamentului. Acestia vor raporta constatarile Autoritatilor competente pentru luarea masurilor disciplinare care
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seimpun.
-> Pentru mai multe informatii, consultati Anexa VI - Infografice.

11.2. PROTECTIILE PICIOARELOR

Nu este permisa o bucata de material care acopera spatiul dintre gheata si partea inferioara a apdratoarelor Portarului in fata patinelor.
Design-uri de tip graffitti, modelele, elemente grafice, desene sau sloganuri care pot fi abuzive sau obscene sau pot face referire la o
anumita culturd, rasa sau religie nu sunt permise. Aparatorile pot avea orice culori ne-fluorescente. Nu sunt permise atasamente, cum
ar fi folii de plastic pe niciuna din partile apdratoarelor. Protectiile picioarelor purtate de Portar nu trebuie sa depaseascd 28 cm (11 in)
n latime atunci cand se afla pe piciorul Jucatorului.

-> Pentru mai multe informatii, consultati Anexa VI - Infografice.
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11.3. APARATOARELE PENTRU PIEPT SI BRATE
Protectiile pentru piept si brate purtate de fiecare Portar trebuie sa fie proportionale, din punct de vedere anatomic, si sa aiba
dimensiunea specificd, in functie de caracteristicile fizice individuale ale Portarului respectiv.

Pe marginile frontale sau laterale ale protectiei pentru piept, in interiorul sau exteriorul bratelor sau de-a lungul umerilor nu sunt
permise muchii proeminente. Suprapunerea Straturile la marginea laterald a bustului este permisa pentru a asigura protectia coastelor;
cu toate acestea, grosimea respectiva nu trebuie sa depdseasca grosimea blocurilor de pe partea din fata a pieptului si, de asemenea,
protectia flancului trebuie sa se infésoare in jurul conturului trunchiului Jucatorului. Daca, in momentul in care Portarul adopta pozitia
normald de ghemuire, protectia pentru umdr sau capatul protectiei pentru umar este impins deasupra conturului umarului, aparatoare
pentru piept va fi considerata neregulamentara.

Orice protectie pentru piept si brate consideratad a fi prea mare pentru un Portar, ca urmare a unor masuratori realizate de reprezentantii
IIHF, va fi considerata echipament neregulamentar pentru Portarul respectiv, indiferent daca s-ar fi incadrat sau nu in limitele maxime
anterioare ale echipamentului.

- Pentru mai multe informatii, consultati Anexa VI - Infografice.
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11.4. PANTALONII
Pantalonii purtati de fiecare Portar trebuie sd fie proportionali, din punct de vedere anatomic, si sd aiba dimensiunea specifica, in
functie de caracteristicile fizice individuale ale Portarului respectiv.

Pe piciorul pantalonului sau talie nu se permite aplicarea niciunei aparatori de protectie interioare sau exterioare (adica fara muchii,
pe interior sau pe dinafara).

Daca un Portar isi poartd aparatorile de picioare desfacute, permitandu-i astfel sa inchida spatiul dintre picioare deasupra aparatorilor
atunci cand se ghemuieste, aparatorile vor fi considerate neregulamentare. Protectiile pentru coapse din interiorul pantalonilor trebuie
sa urmeze conturul piciorului. Nu sunt permise aparatori plate pentru coapse.

Orice pantalon considerat de reprezentantii IIHF neconform cu aceasta reguld va fi considerat echipament neregulamentar pentru

TNLNIWVdIHD3

Portarul respectiv, indiferent daca s-ar fi incadrat sau nu in limitele maxime anterioare ale echipamentului.

Orice solicitare de modificare trebuie depusa cu o cerere cétre IIHF inainte de a se realiza orice modificari sau adaugiri.
- Pentru mai multe informatii, consultati Anexa VI - Infografice.

11.5. GENUNCHIERE

Genunchierele trebuie prinse cu benzi si sa se potriveasca sub apardtoarea pentru coapse a pantalonilor. Limbile atasase la interiorul
apdratoarelor Portarului, deasupra genunchiului, care nu sunt purtate sub apdratoarea pentru coapse a pantalonilor, nu sunt permise.
Genunchierele sunt aparatoarele care separa partea interioara a genunchiului de gheata.

Genunchierele trebuie purtate cu benzile stranse astfel incat sa nu ascunda nicio portiune a zonei dintre picioare sau ,a cincea
gaurd” Aparatoarea dintre genunchiera elasticd si canalul interior al genunchiului nu este afectata de acest standard de masurare.
Protuberantele mediane (cusaturi cu margini ridicate) nu sunt permise.

-> Pentru mai multe informatii, consultati Anexa VI - Infografice.

11.6. MANUSA DE PRINDERE

Este permis un perimetru maxim de 114,3 cm (45 in). Perimetrul manusii este lungimea conturului manusii.

Manseta de incheietura va avea o latime de 10,2 cm (4"). Manseta manusii este considerata parte a manusii care protejeaza incheietura
mainii din punctul in care articulatia degetului mare se intalneste cu incheietura mainii. Orice protectie care uneste/apropie manseta
de mdnusa va fi considerata mai degraba parte a manusii decat a mansetei.
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Manseta de incheietura va avea o lungime maxima de 20,3 cm (8") (inclusiv legaturile). Toate masuratorile urmeaza conturul mansetei.

Distanta de la tocul manusii de-a lungul buzunarului si urmand conturului interior al suprafetei de prindere pana la varful suprafetei
de prindere ,T" nu trebuie sa depaseasca 45,7 cm (18 in). Tocul este considerat punctul in care linia dreapta verticala de la manseta
intalneste mdnusa.

-> Pentru mai multe informatii, consultati Anexa VI - Infografice.

11.7. MANUSA DE BLOCARE

Ménusa de blocare trebuie sd aiba o forma rectangulara.

Limba care protejeaza degetul mare si incheietura trebuie sé fie fixata de dispozitivul de blocare si sa urmeze conturul degetului mare
si al incheieturii.

Pe nicio parte a manusii de blocaj nu sunt permise muchii proeminente.

Captuseala de protectie atasata la partea din spate sau care face parte din manusa de blocare a Portarului nu trebuie sa depaseasca
20,3 cm (8 in) in latime si 38,1 cm (15 in) in lungime in niciun punct (inclusiv legaturile). Toate masuratorile urmeaza conturul partii din
spate a manusii.

Aceastd protectie pentru degetul mare nu trebuie sa depdseasca 17,8 cm (7 in) in lungimea extrema atunci cand este mdsurata din
partea superioara a suprafetei de blocare.

- Pentru mai multe informatii, consultati Anexa VI - Infografice.
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11.8. MI:\$TILE FACIALE
Portarii trebuie sa poarte masca faciald pe toata durata jocului. Portarii vor purta masti de protectie cu un design aprobat de IIHF. O
masca faciald considerata purtata doar pentru a mari zona de oprire va fi consideratd neregulamentara.

Masca faciala trebuie fabricatd in asa fel incat pucul sa nu patrunda printre deschizaturile acesteia. Portarilor li se permite sa poarte
masca faciald de o culoare si un model diferite de cele ale Coechipierilor. Portarul de rezerva nu are obligatia sa poarte casca si masca
faciala atunci cand traverseaza gheata pentru a reveni la Banca Jucatorilor dupa pauza.

TNLNIWVdIHD3

Reguli si linii de indrumare specifice cu privire la protectiile corespunzdtoare pentru cap/fata in Hocheiul feminin si Hocheiul masculin
la categoriile de juniori,Under 20”si,Under 18".

- Regula 102 - Echipament specific hocheiului feminin si = Regula 202 - Echipament specific hocheiului masculin la juniori

- Pentru mai multe informatii, consultati Anexa VI - Infografice.

11.9. INSPECTIILE IIHF
Portarilor nu le este permisa participarea la joc cu un echipament care nu respectd prezentul regulament. Inspectiile realizate de IIHF
pot avea loc in orice moment, inainte, in timpul sau dupa orice joc.

Reprezentantii IIHF pot obtine echipamente de la oricare sau toti Portarii participanti. Acest echipament poate fi indepartat intr-un loc
sigur pentru masurare.

Analizele vor fiinregistrate intr-un jurnal si un acord de fair-play va fi semnat de catre Portarii si Responsabilii de echipamente ai Echipei.
Echipamentele neregulamentare si neconforme trebuie corectate inainte de a participa la un joc sau de a fi utilizate in continuare.

Daca se constata alte nereguli in timpul controalelor de monitorizare, acestea vor fi semnalate Autoritatilor competente.
Refuzul de a transmite echipamentul pentru masurarea acestuia de catre IIHF va conduce la aplicarea acelorasi sanctiuni ca cele impuse
unui Portar cu echipament neregulamentar.

= CUPRINS



REGULAMENTUL OFICIAL AL IIHF 2021/22 — SECTIUNEA 03 55

ECHIPAMENTUL I
\

REGULA 12 ECHIPAMENTUL NEREGULAMENTAR
12.1. ECHIPAMENTUL NEREGULAMENTAR

Intregul echipament de protectie, cu exceptia manusilor, castilor, protectiei dentare, protectiei de gat si aparatorilor de picioare ale

Portarilor trebuie purtat sub uniforma. Incilcarea acestei reguli, dupd emiterea de catre Arbitrul central a unui avertisment, va fi
sanctionata cu o Pedeapsa minora.

Jucatorilor care incalca aceasta regula nu li se va permite sa participe la joc pana cand respectivul echipament nu este corectat sau
indepartat. Daca Jucitorul refuza, impotriva acestuia se va dicta o Pedeapsd minora pentru ,intarzierea jocului’, iar daca revine pe
gheata fara sa fi facut modificarea, se va dicta o Pedeapsd pentru rea conduitd. Daca acest lucru se produce a treia oard, impotriva
Jucdtorului se va dicta o Pedeapsa pentru rea conduita de joc.

- Regula 63 - Intarzierea jocului.

12.2. MANU$ILE
O manusd din care a fost indepdrtata sau tdiatd total sau partial palma pentru a permite utilizarea mainii goale va fi considerata
echipament neregulamentar, iar daca un Jucator poartd o astfel de manusa in timpul jocului, se va dicta o Pedeapsd minora impotriva

.

n
m
N
=
Cc
=
m
>

acestuia.
In cazul in care se face o reclamatie in temeiul acestei reguli, iar o astfel de reclamatie nu este fondats, se va dicta o Pedeapsd minora
impotriva Echipei reclamante pentru Intarzierea jocului.

12.3.  COTIERELE

Toate cotierele care nu au un exterior moale de protectie care sa acopere cauciucul buretat sau materiale similare cu o grosime de cel

putin 1,3 cm (V2 in) vor fi considerate echipamente periculoase.

12.4. FAIR PLAY

Prezentele reglementdri privind echipamentele (Sectiunea 3) sunt elaborate in spiritul ,Fair Play-ului”. Dacd, in orice moment, IIHF
considerd cd acest spirit este tratat abuziv, echipamentul neconform va fi considerat neeligibil pentru joc pana la momentul la care, in
urma unei audieri, pronunta o hotdrare cu privire la eligibilitatea acestuia.

TNLNIWVdIHD3

12.5. INSPECTIILE IIHF

Inspectiile realizate de IIHF pot avea loc in orice moment, inainte, in timpul sau dupa orice joc.

Reprezentantii IIHF pot obtine echipamente de la oricare sau toti Jucdtorii Echipelor participante. Echipamentele reclamate si
neregulamentare trebuie corectate inainte de a participa la un joc. Dacd se constata alte nereguli in timpul controalelor de monitorizare,
acestea vor fi semnalate Autoritatilor competente.

Refuzul de a transmite echipamentul pentru mdsurarea acestuia de cétre IIHF va conduce la aplicarea acelorasi sanctiuni ca celeimpuse
unui Jucator cu echipament neregulamentar.

REGULA 13 PUCUL

13.1. DIMENSIUNI

Pucul trebuie sa fie realizat din cauciuc vulcanizat sau alt material aprobat, cu grosimea de 2,5 cm (1 in) si diametrul de 7,6 cm (3 in) si
sd cantdreasca intre 156 g si 170 g (5 Y2 si 6 0z). Toate pucurile utilizate in competitie trebuie sa aprobate de IIHF.

O sigld, marca comerciala si publicitatea tiparita pe puc nu trebuie sa depdseasca in diametru 4,5 cm (13 in) din suprafata fiecarei fete

a pucului sau 35% din suprafata fiecarei fete a pucului. Imprimarea se poate face pe ambele fete ale pucului.
-> Pentru mai multe informatii, consultati Anexa VI - Infografice.

= CUPRINS



REGULAMENTUL OFICIAL AL IIHF 2021/22 — SECTIUNEA 03 56

ECHIPAMENTUL T

.

(%)
m
N
=
c
2
m
>

13.2. STOCUL

Comitetul de organizare sau Echipa gazda va fi responsabild pentru asigurarea unei cantitdti corespunzatoare de pucuri oficiale care
vor fi pastrate in stare inghetata. Acest stoc de pucuri trebuie pastrat la Banca de pedeapsa, sub supravegherea unuia dintre Oficialii
din afara ghetii sau a unui responsabil special desemnat. Reglementari privind pucul inghetat:

< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al [IHF
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13.3. PUCUL NEREGULAMENTAR
Daca in orice moment in timp ce jocul este in desfasurare, un puc, altul decat cel aflat in mod regulamentar in joc, apare pe suprafata
de joc, jocul nu va fi oprit, ci va continua cu pucul regulamentar pana la finalizarea actiunii prin schimbarea posesiei asupra pucului.

REGULA 14 AJUSTAREA IMBRACAMINTEI SAU A ECHIPAMENTULUI
14.1.  AJUSTAREA IMBRACAMINTEI SAU A ECHIPAMENTULUI

Jocul nu va fi nici oprit si nici intarziat din cauza unor ajustari ale imbracdmintei, echipamentului, patinelor sau croselor.

Responsabilitatea intretinerii imbracamintei si echipamentului in conditii adecvate revine Jucatorului.

Daca sunt necesare ajustari, Jucatorul va pardsi gheata si jocul va continua cu un inlocuitor.
Nu este permisa nicio intarziere pentru repararea sau ajustarea echipamentului Portarului.

In cazul in care sunt necesare ajustari, Portarul va parasi gheata si locul sdu va fi luat imediat de Portarul inlocuitor.
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REGULA 15 DICTAREA PEDEPSELOR
15.1. DICTAREA UNEI PEDEPSE

In cazul in care o incélcare a regulamentului care arimpune o Pedeapsa minora, minora de banca, majora, pentru rea conduita, pentru
rea conduitd de joc sau o Pedeapsd de meci este comisa de un Jucdtor sau Personal al Echipei care se afld in posesia pucului, Arbitrul
central va fluiera imediat si va sanctiona Jucatorul sau Echipa care a comis infractiunea.

In cazul in care o incélcare a regulamentului care ar impune o Pedeapsd minora, minora de bancd, majora, pentru rea conduita, pentru

rea conduita de joc sau o Pedeapsa de meci este comisa de un Jucdtor sau Personal al Echipei care nu se afla in posesia pucului, Arbitrul
central va ridica bratul pentru a semnaliza intarzierea anuntarii unei pedepse. Atunci cand Echipa care urmeaza sé fie sanctionata
castiga controlul pucului, Arbitrii centrali vor fluiera pentru a opri jocul si a aplica pedeapsa Jucatorului sau Echipei care a comis
infractiunea.

Atunci cand un Jucator, Manager de echipa, Antrenor sau membru al Personalului nejucétor al Echipei este eliminat din joc pentru o
incdlcare a regulamentului jocului, persoana respectiva trebuie sa elibereze zona Bancii Jucatorilor si nu are in niciun fel dreptul sa mai
participe in continuare la joc. Aici sunt incluse si indrumarea Echipei din zona spectatorilor sau prin comunicatii radio. Orice incalcari
vor fi semnalate Autoritatilor competente.

- Pentru mai multe informatii, consultati Anexa IV — Prezentare generala a Tabelelor — Tabelul 1.

15.2. DICTAREA UNEI PEDEPSE MINORE - GOL MARCAT

Daca pedeapsa care urmeaza sa fie aplicata este o Pedeapsa minora si un gol este marcat in timpul jocului de partea care nu a comis
infractiunea, Pedeapsa minord nu va fi aplicatd, insa Pedepsele majore si cele de meci vor fi aplicate in mod obisnuit, indiferent daca
un gol este sau nu marcat.

In cazul in care trebuie dictate doua (2) sau mai multe Pedepse minore si un gol este marcat in timpul jocului de catre partea care nu
a comis infractiunea, Capitanul Echipei care a comis infractiunea va indica Arbitrului central ce Pedeapsa minora sau Pedepse minore
vor fi aplicate si ce Pedeapsa minora va fi anulata ca urmare a marcarii golului.

15.3. DICTAREA UNEI DUBLE PEDEPSE MINORE - GOL MARCAT

Atunci cand pedeapsa care urmeaza sd fie impusa se aplica in conformitate cu Regula 47 pentru,,Lovire cu capul’, Regula 58 ,Lovire
cu manerul crosei’, Regula 60 ,Joc cu crosa ridicatd” sau Regula 62 ,impungere cu crosa” si se inscrie un gol, Juctorului care a comis
infractiunea i se vor acorda doud (2) minute din pedeapsa corespunzatoare. Aceasta va fi anuntata ca o Pedeapsa minord dubla pentru
faultul respectiv si Jucatorul va executa doar doud (2) minute.

15.4. DICTAREA UNEI PEDEPSE - ECHIPA AFLATA iN INFERIORITATE NUMERICA - GOL MARCAT
Atunci cand o Echipa este,in inferioritate numericd” din cauza uneia sau mai multor Pedepse minore sau minore de bancg, iar Arbitrul
si un gol este marcat

xn

central semnalizeaza o Pedeapsa minord suplimentara sau pedepse impotriva echipei,in inferioritate numerica
de partea care nu a comis infractiunea inainte ca Arbitrul sa fluiere, golul va fi validat.

Pedeapsa sau pedepsele semnalizate vor fi aplicate si prima dintre Pedepsele minore deja executate va inceta automat in conformitate
cu Regula 16 - Penalitati minore. Penalitatile majore si de meci vor fi aplicate in mod obisnuit, indiferent daca un gol este sau nu marcat.
Daca o Pedeapsa minora sau minord de banca este semnalizata impotriva unei echipe deja ,in inferioritate numerica” din cauza unei
Pedepse majore (sau de meci), dar inainte ca jocul sa poata fi oprit pentru a aplica Pedeapsa minora sau minord de banca si echipa care
nu a comis infractiunea marcheaza un gol, Pedeapsa minora sau minora de banca semnalizatd nu se va mai pune in aplicare ca urmare
a marcarii golului.

Daca o pedeapsa este anuntata impotriva unei Echipe care se afla deja in ,inferioritate numerica”
Pedepse minore sau de bancad, iar pedeapsa anuntatd va conduce la acordarea unei ,Lovituri de pedeapsd’, insa, inainte ca Arbitrul
central sa poata opri jocul pentru a acorda ,Lovitura de pedeapsd’, Echipa care nu a comis infractiunea marcheaza un gol, atunci

ca urmare a uneia sau mai multor

pedeapsa anuntata (care ar fi rezultat intr-o Lovitura de pedeapsd”) va fi aplicata ca Pedeapsa minora (Dubla, Majora sau de Meci) si
prima dintre Pedepsele minore care se executa deja va inceta automat:
- Regula 16 — Pedepse minore.
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15.5. LOCURILE DE ANGAJAMENT

Daca Jucatorii sunt sanctionati cu o oprire a jocului, astfel incat sa rezulte una sau mai multe pedepse pe tabela in dreptul aceleiasi
Echipei, ,angajamentul” de reluare a jocului va avea loc in unul dintre cele doud Puncte de Angajament din Zona Finala a Echipei care
a comis infractiunea. Exista doar trei (3) exceptii de la aplicarea acestei reguli:

() situatia in care o pedeapsa este aplicata dupa marcarea unui gol —,angajamentul” se va efectua la Centrul terenului;

(1 situatia in care o pedeapsd este aplicata la finalul (sau inceputul) unei reprize - ,angajamentul” se va efectua la Centrul
terenului;

(1 situatia in care Echipa aflatd in apdrare este sanctionata, iar Jucdtorii aflati in atac intra in Zona de atac dincolo de limita

exterioara a Cercului de Angajament din Zona finald —,angajamentul” se va efectua din Zona neutra.
- Regula 76 - Locurile de Angajament.

REGULA 16 — PEDEPSE MINORE
16.1. PEDEAPSA MINORA

Pentru o Pedeapsa minorad, orice Jucator, altul decat un Portar, va fi exclus de pe gheata timp de doud (2) minute, timp in care nu va fi
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permisa inlocuirea acestuia.

16.2. INFERIORITATE NUMERICA
JInferioritate numericd”inseamna cd Echipa se afla sub puterea numericd a adversarului sdu pe gheatd la momentul la care este marcat
golul. Pedeapsa minora sau minora de banca care inceteazd automat este cea cu cel mai putin timp de executat pe tabeld. Astfel,

xn

Pedepsele minore concomitente aplicate ambelor Echipe nu dau nastere la o situatie de ,inferioritate numericd” pentru nicio parte - a

se vedea Regula 19 - Penalitati concomitente. =

o
Daca, in timp ce o echipd este ,in inferioritate numericd” ca urmare a uneia sau mai multor Pedepse minore sau minore de banca, 5
Echipa adversa inscrie un gol, prima dintre aceste pedepse va inceta automat. |w)
Aceastd regula se aplica si atunci cand un gol este acordat. Aceasta reguld nu se aplica atunci cand un gol este marcat dintr-o,,Lovitura g
de pedeapsa” (adica, Jucatorii Echipei care a comis infractiunea nu sunt eliberati la marcarea unui gol dintr-o,,Lovitura de pedeapsa”). g
Criterii pentru expirarea Pedepsei minore: %
() Echipa impotriva cdreia s-a marcat se afla in ,inferioritate numerica"? f-’.-.’
()] Echipa impotriva cdreia s-a marcat executa o Pedeapsa minord pe tabeld?

Daca ambele criterii sunt indeplinite, Pedeapsa minora cu cel mai putin timp ramas de executat pe tabeld va inceta, cu exceptia cazului
n care sunt executate ,Pedepse concomitente”.
- Pentru mai multe informatii, consultati Anexa IV - Prezentare generala a Tabelelor — Tabelul 14.

Nicio pedeapsé nu va expira atunci cand un gol este marcat impotriva unei Echipe dintr-o ,Lovitura de pedeapsa”. In cazul in care
Pedepsele minore pentru doi Jucatori ai aceleiasi Echipe inceteaza in acelasi timp, Capitanul respectivei echipe va indica Arbitrului
central care dintre acesti Jucatori va reveni primul pe gheatd, iar Arbitrul central va instrui Cronometrorul pedepselor in consecinta.
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16.3. INFRACTIUNI

Pentru o lista a infractiunilor care pot conduce la aplicarea unei Pedepse minore - a se vedea regulile specifice pentru descrieri
complete.

-> Pentru mai multe informatii, consultati Anexa IV - Prezentare generala a Tabelelor — Tabelul 2.

REGULA 17 PEDEPSE MINORE DE BANCA
17.1. PEDEAPSA MINORA DE BANCA

O Pedeapsa minord de banca implica eliminarea de pe gheata a unui Jucator al Echipei impotriva careia se decide o Pedeapsd pentru
o perioada de doua (2) minute.

Orice Jucdtor, cu exceptia unui Portar al Echipei, poate fi desemnat sd execute pedeapsa de cdtre Antrenor, prin intermediul Capitanului
jucator, iar acest Jucator isi va ocupa locul imediat pe Banca de pedeapsa si va executa pedeapsa ca si cand ar fi fost o Pedeapsd minora

aplicata lui.

17.2. INFERIORITATE NUMERICA
Explicatie pentru inferioritatea numerica”
- Regula 16.2 - Inferioritatea numerica.

17.3. INFRACTIUNI

Pentru o lista a infractiunilor care pot conduce la aplicarea unei Pedepse minore de banca - a se vedea regulile specifice pentru
descrieri complete.

- Pentru mai multe informatii, consultati Anexa IV - Prezentare generala a Tabelelor - Tabelul 3.

REGULA 18 PEDEPSE MINORE DUBLE
18.1.  PEDEAPSA MINORA DUBLA

Pentru o Pedeapsa minora dubld, orice Jucator, altul decat un Portar, va fi exclus de pe gheata timp de patru (4) minute, timp in care

nu va fi permisa inlocuirea acestuia.

18.2. INFERIORITATE NUMERICA

Daca Arbitrul central a semnalizat o Pedeapsa minora dubla si Echipa care nu a comis infractiunea inscrie in timpul intarzierii, una (1)
dintre Penalitdtile minore va fi anulatd, iar Jucatorul sanctionat va executat celelalte doua (2) minute ale Pedepsei minore duble.
Pedeapsa va fi anuntatd ca o Pedeapsa minora dubl3, insa pe tabela pedepselor vor fi afisate doar doua (2) minute.

Explicatie pentru ,inferioritatea numerica”:

- Regula 16.2 - Inferioritatea numerica.

18.3. INFRACTIUNI

Pentru o lista a infractiunilor care pot conduce la aplicarea unei Pedepse minore duble - a se vedea regulile specifice pentru descrieri
complete.

- Pentru mai multe informatii, consultati Anexa IV - Prezentare generala a Tabelelor — Tabelul 4.

18.4.  ANALIZA VIDEO PE GHEATA A PEDEPSELOR MINORE PENTRU JOC CU CROSA RIDICATA

Arbitrii centrali vor analiza toate situatiile de joc care au ca rezultat dictarea unei Pedepse minore duble pentru ,Joc cu crosa ridicata”

in scopul confirmarii (sau modificdrii) deciziei luate initial pe gheata.

Aceste analize vor fi realizate exclusiv de cétre Arbitrii centrali pe gheatd, in consultare cu alti Oficiali de pe gheatd, dupa caz, utilizand
tehnologia (spre exemplu, o tableta portabild sau un televizor sau un monitor de calculator) specificata si asigurata in conformitate cu
- Regula 38.5 — Procesul de Analiza video.
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Comunicarea dintre Echipa de analiza video si Oficialii de pe gheata se limiteaza la contactul dintre Consultantul de analiza video
respectiv si Arbitrul central pentru a se asigura ca Arbitrul central poate viziona oricare si toate imaginile pe care le solicitd, precum si
reludri din unghiuri corespunzatoare pentru a putea analiza corectitudinea pedepsei acordate.

Nu trebuie sa existe niciun contact sau consultare, cu exceptia celor intre Oficialii de pe gheata si Echipa de analiza video.
Arbitrul central va avea doar urmdtoarele optiuni dupd analiza video a propriei decizii:

(1 confirmarea deciziei initiale de a aplica o Pedeapsa minora dublg; sau
(1 reducerea Pedepsei minore duble decise initial la o Pedeapsa mai mica pentru aceeasi infractiune.

Aceasta regula se aplica doar in anumite Campionate ale IIHF.
- Pentru mai multe informatii, consultati Anexa V — Cerinte tehnice.
< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al lIHF.

REGULA 19 PEDEPSE CONCOMITENTE
19.1. PEDEPSE MINORE CONCOMITENTE

Atunci cand unor Jucatori ai ambelor Echipe li se aplica,Pedepse minore concomitente” sau,,Pedepse minore concomitente cu durata

.

n
m
N
=
Cc
=
m
>

xn

egald’,
pedeapsd pand la prima oprire a jocului dupa expirarea pedepselor respective. Cand sunt implicati Portarii.
- Regula 27.1 — Pedepsele Portarului.

Jucatorii sanctionati isi vor ocupa toate locurile pe Bancile de pedeapsa si acesti Jucatori sanctionati nu vor pdrasi Banca de

Inlocuirea imediata va avea loc in cazul unui ,Numar egal de Pedepse minore” sau a unor ,Pedepse minore concomitente de durata
egald” aplicate fiecdrei Echipei sanctionate, iar pedepsele Jucatorilor cu privire la care au fost realizate inlocuiri nu vor fi luate in
considerare in scopul regulii privind ,Pedeapsa intarziata” - a se vedea Regula 26 — Pedepse intarziate. Aceasta regula se aplica doar
atunci cand cel putin o Echipa executa deja o pedeapsa de timp pe Banca de pedeapsa care face ca Echipa respectiva sa se afle ,in
inferioritate numericd”

In cazul in care o Pedeapsa minora este aplicatd cate unui (1) Jucator al fiecarei Echipe la aceeasi oprire a jocului, aceste pedepse vor

fi executate fara inlocuire, cu conditia sa nu existe alte pedepse in derulare si afisate pe tabela. Prin urmare, ambele Echipe vor juca cu
patru (4) Jucatori de camp impotriva a patru (4) Jucatori de camp pe durata Pedepselor minore.
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In cazul in care unul (1) sau ambii Jucitori (sau orice alt Jucitor) suporta si o Pedeapsa pentru rea conduitd, in plus fata de o (1)
Pedeapsa minord, se va aplica aceasta regula, iar Echipele vor juca in continuare cu patru (4) Jucdtori de camp impotriva a patru (4)
Jucdtori de camp. Jucatorul care suporta Pedeapsa pentru rea conduita ar trebui sa execute toate cele doudsprezece (12) minute -
Pedeapsa minord plus Pedeapsa pentru rea conduita — iar Echipa sa va trebui sa aseze un Jucdtor suplimentar pe Banca de pedeapsa
pentru a executa Pedeapsa minord, care sa poata reveni pe gheatd la expirarea Pedepsei minore.

Atunci cand mai multe pedepse sunt aplicate ambelor Echipe, ,Numarul egal de Pedepse minore si majore” va fi eliminat folosind
regula ,Pedeapsd concomitentd” si orice diferentd de pedeapsa de timp va fi executatd in mod normal si va fi afisata pe tabela in
consecinta — a se vedea Regula 19.5 — Aplicarea Regulii privind Pedepsele concomitente.
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Daca nu exista diferente in pedepsele de timp, toti Jucdtorii vor executa timpul de pedeapsa alocat lor, insa nu vor fi eliberati pana la
prima oprire a jocului dupa expirarea pedepselor respective. In cazul ,Pedepselor concomitente” care continua in sau sunt aplicate in
Prelungiri.

- Regula 84 - Operatiuni in Prelungiri.

Rezumat,Pedepse concomitente” - a se vedea regulile specifice pentru descrieri complete.

-> Pentru mai multe informatii, consultati Anexa IV - Prezentare generala a Tabelelor — Tabelele 17 si 18.

19.2. PEDEPSE MAJORE CONCOMITENTE

Atunci cand unor Jucatori ai ambelor Echipe li se aplica ,Pedepse majore concomitente” sau ,Pedepse concomitente cu duratd egald’,
inclusiv o Pedeapsa majora si/sau de meci, Jucatorii sanctionati isi vor ocupa toate locurile pe Bancile de pedeapsa si acesti Jucatori
sanctionati nu vor parasi Bancile de pedeapsd pand la prima oprire a jocului dupa expirarea pedepselor respective.

Inlocuirile imediate vor avea loc in cazul unui ,Numar egal de Pedepse majore” sau a unor ,Pedepse concomitente de durata egald’,
inclusiv o Pedeapsd majora aplicata fiecarei Echipei sanctionate, iar pedepsele Jucatorilor cu privire la care au fost realizate inlocuiri nu
vor fi luate in considerare in scopul regulii privind ,Pedeapsa intarziata”.

- Regula 26 — Pedepse intarziate.
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In astfel de situatii, daca unul sau ambii Jucitori au primit si o Pedeapsa pentru rea conduité de joc in plus fata de Pedepsele majore,
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nu sunt necesari inlocuitori care sa ocupe locul acestora pe Banca de pedeapsa.

19.3. PEDEPSE DE MECI CONCOMITENTE

Atunci cand ,Pedepse de meci concomitente” sau,,Pedepse concomitente cu durata egald’; inclusiv o Pedeapsa majora si/sau de meci
sunt aplicate Jucatorilor ambelor Echipe, Jucatorii cu Pedepse de meci vor fi indepartati imediat din joc. Jucétorii sanctionati ramasi nu
vor pdrasi Banca de pedeapsd pana la prima oprire a jocului dupa expirarea pedepselor respective pe care le executa.

Inlocuirile imediate vor avea loc in cazul unui,Numar egal de Pedepse majore si/sau Pedepse de meci”sau a unor,Pedepse concomitente
de durata egald’, inclusiv o Pedeapsa majora sau de meci aplicata fiecarei Echipei sanctionate, iar pedepsele Jucatorilor cu privire la
care au fost realizate inlocuiri nu vor fi luate in considerare in scopul regulii privind ,Pedeapsa intarziata"

- Regula 26 - Pedepse intarziate.
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19.4. ULTIMELE CINCI MINUTE SI PRELUNGIRILE

In ultimele cinci (5) minute ale timpului regulamentar sau in orice moment al Prelungirilor, cand o Pedeapsa minora (sau Pedeapsa
minora dubld) este aplicata unui Jucator al Echipei A, iar o Pedeapsa majora (sau de meci) este aplicata unui Jucator al Echipei B la
aceeasi oprire a jocului, diferenta de trei (3) minute (sau de un (1) minut) va fi executata imediat ca Pedeapsa majora.

Acest lucru se aplica si atunci cand ,Pedepsele concomitente” sunt anulate, derogand de la exemplele mentionate anterior. Echipa
trebuie sd aseze imediat Jucatorul sanctionat sau Jucatorul inlocuitor pe Banca de pedeapsa.

Diferenta va fi inregistrat pe tabela de pedepse ca o pedeapsa de trei (3) minute sau de un (1) minut (dupa caz) si va fi executata
in acelasi mod ca o Pedeapsa majora. Aceasta regula se va aplica indiferent de efectivul prezent pe gheata al celor doua Echipe la
momentul aplicarii pedepselor descrise mai sus.
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19.5. APLICAREA REGULII PRIVIND PEDEPSELE CONCOMITENTE

Daca mai multe penalizari sunt dictate impotriva ambelor Echipe la aceeasi oprire a jocului, urmdtoarele reguli vor fi utilizate de Arbitrii
centrali pentru a stabili efectivele prezente pe gheata pentru ambele Echipe:

() Anularea a cat mai multor Pedepse majore si/sau de meci cu putintd;

(1 Anularea a cat mai multe Pedepse minore, minore de banca si/sau minore duble cu putinta.

Rezumat,Pedepse concomitente” - a se vedea regulile specifice pentru descrieri complete.

- Pentru mai multe informatii, consultati Anexa IV - Prezentare generala a Tabelelor — Tabelul 15.

REGULA 20 - PEDEPSE MAJORE
20.1. PEDEAPSA MAJORA

O Pedeapsa majora va fi dictatd impotriva oricarui Jucator care comite un fault fizic si care pune in pericol prin joc imprudent Jucatorul

faultat intr-un mod care, la discretia Arbitrului central, nu ar fi sanctionat suficient prin dictarea unei Pedepse minore sau minore
duble. O astfel de evaluare a pericolului cauzat prin imprudenta se bazeazd pe gravitatea infractiunii, gravitatea contactului, gradul de
violenta si caracterul reprobabil general al actiunii.
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Pentru prima (1-a) Pedeapsa majora din orice joc, Jucatorul sanctionat, cu exceptia Portarului, va fi exclus de pe gheata timp de cinci
(5) minute, timp in care nu va fi permisa inlocuirea acestuia.

Cand un Jucator primeste o Pedeapsd majora si o Pedeapsa minora in acelasi timp, Pedeapsa majora va fi executata prima de Jucatorul
sanctionat (sau de inlocuitorul Portarului), exceptand situatia in care, in conformitate cu = Regula 19.2 - Pedepse majore concomitente
sunt in vigoare, caz in care Pedeapsa minora va fi inregistrata si executata prima.

20.2. INFERIORITATE NUMERICA

Desi o Pedeapsd majora aduce o Echipa ,in inferioritate numerica’, Jucdtorul sanctionat care executa Pedeapsa majora nu paraseste
Banca de pedeapsa atunci cand Echipa adversa inscrie un gol. Jucdtorul trebuie sa astepte expirarea intregii Pedepse majore inainte sa
i se permita sa paraseasca Banca de pedeapsa.

20.3.  SCHIMBAREA

Daca unui jucator i s-a aplicat o Pedeapsa majora si a fost eliminat din joc sau este accidentat, Echipa care a comis infractiunea trebuie
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sa aseze imediat un inlocuitor pe Banca de pedeapsa. Acesta poate apoi sd iasa in mod regulamentar de pe Banca de pedeapsa odata
ce Pedeapsa majora a expirat. Daca unui jucdtor i s-au aplicat Pedepse minore in plus fata de Pedeapsa majora, care trebuie executate
pe tabeld, Echipa care a comis infractiunea trebuie sa aseze imediat un inlocuitor pe Banca de pedeapsa.

20.4. SANCTIUNEA AUTOMATA PENTRU REA CONDUITA DE JOC

O, Pedeapsa automata pentru Rea conduita de joc” va fi aplicata oricarui Jucator cdruia i s-a aplicat o a doua Pedeapsa majord sau o a
doua Pedeapsa pentru rea conduita in acelasi joc.,O sanctiune automatd pentru Rea conduitd de joc”va fi aplicata si ori de cate ori unui
Jucator i se s-a aplicat o Pedeapsa majora pentru oricare dintre infractiunile enumerate in Tabelele de referinta.

Jucatorul va fi exclus de pe gheatd pentru a echilibra jocul,

n

Daca se aplica o,Pedeapsa automata pentru Rea conduita de joc automata’,
insa unui inlocuitor ii va fi permis sa inlocuiasca Jucatorul suspendat dupd ce au trecut cinci (5) minute. Rezumat pentru ,Pedepse
automate pentru Rea conduita de joc” - a se vedea regulile specifice pentru descrieri complete.

- Pentru mai multe informatii, consultati Anexa IV - Prezentare generala a Tabelelor — Tabelul 6.

= CUPRINS



REGULAMENTUL OFICIAL AL IIHF 2021/22 - SECTIUNEA 04 64

TIPURI DE PEDEPSE I

20.5. INFRACTIUNI

Consultati Tabelele de referinta - Tabelul 5 — Rezumat Pedepse majore, pentru o lista a infractiunilor care pot conduce la aplicarea unei
Pedepse majore - a se vedea regulile specifice pentru descrieri complete.

-> Pentru mai multe informatii, consultati Anexa IV - Prezentare generala a Tabelelor — Tabelele 5, 6 si 7.

20.6. ANALIZA VIDEO PE GHEA'['A A PEDEPSELOR MAJORE
Arbitrii centrali vor analiza toate situatiile de joc care au ca rezultat aplicarea unei Pedepse Majore (alta decat o Pedeapsa majord
pentru Bdtaie) in scopul confirmarii (sau modificarii) deciziei luate initial pe gheata.

Aceste analize vor fi realizate exclusiv de cétre Arbitrii centrali pe gheatd, in consultare cu alti Oficiali de pe gheatd, dupa caz, utilizand
tehnologia (spre exemplu, o tableta portabila sau un televizor sau un monitor de calculator) specificata si asigurata in conformitate cu:
- Regula 38.5 - Procesul de Analiza video.

Comunicarea dintre Echipa de analiza video si Oficialii de pe gheata se limiteaza la contactul dintre Consultantul de analiza video
respectiv si Arbitrul central pentru a se asigura ca Arbitrul central poate viziona oricare si toate imaginile pe care le solicitd, precum si
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reludri din unghiuri corespunzatoare pentru a putea analiza corectitudinea pedepsei acordate.

Nu trebuie sa existe niciun contact sau consultare, cu exceptia celor intre Oficialii de pe gheata si Echipa de analiza video.
Arbitrul central va avea doar urmdtoarele optiuni dupd analiza video a propriei decizii:

(1 confirmarea deciziei initiale de a aplica o Pedeapsa majora; sau

(1 reducerea Pedepsei majore decise initial la 0 pedeapsa mai putin aspra pentru aceeasi infractiune.

Nota: Aceasta regula se aplica doar in anumite Campionate ale IIHF.
-> Pentru mai multe informatii, consultati Anexa V - Cerinte tehnice.
< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al IIHF.

20.7. RAPOARTE
Arbitrul central este obligat sa raporteze toate pedepsele majore si circumstantele aferente acestora catre Autoritatile adecvate
imediat dupa meciul in care au fost dictate.
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REGULA 21 - PEDEPSE DE MECI

21.1. PEDEAPSA DE MECI
O Pedeapsa de meci va fi aplicata oricdrui Jucator care comite un fault fizic si care pune in pericol cu imprudenta sa Jucdtorul faultat
intr-un mod care, la discretia Oficialului, nu ar fi sanctionat suficient:

0] prin aplicarea unei Pedepse majore; sau
(1 prin aplicarea unei Pedepse minore sau minore duble, in cazul in care faultul fizic fluierat nu prevede optiunea de a aplica
o Pedeapsa majora.

O astfel de evaluare a pericolului cauzat prin imprudenta se bazeaza pe gravitatea infractiunii, gravitatea contactului, gradul de violenta
si caracterul reprobabil general al actiunii.

O accidentare sau incercarea de a rdni in mod deliberat adversarul nu conduce automat la aplicarea unei Pedepse de meci, insa poate
fi folosita ca indicator pentru a stabili daca gravitatea pericolului si a imprudentei este suficient de mare pentru a impune o Pedeapsa
de meci. Infractiunile fizice, astfel cum sunt prezentate in prezentul regulament, pot impune exceptii sau criterii suplimentare.
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O Pedeapsa de meci implica suspendarea unui jucator pentru a echilibra jocul, iar Jucatorului sanctionat i se va solicita sa plece imediat
la Vestiare.

21.2. INFERIORITATE NUMERICA

Unui Jucator inlocuitor ii este permis sa inlocuiasca Jucatorul sanctionat dupa trecerea unei perioade de (5) minute de joc. Pedeapsa de
meci, plus orice pedepse suplimentare, vor fi executate de un Jucdtor (cu exceptia unui Portar) care va fi desemnat de catre Antrenorul
Echipei care a comis infractiunea, prin intermediul Capitanului jucator, si va lua loc imediat pe Banca de pedeapsa.

Pentru toate Pedepsele de meci, indiferent de momentul in care au fost aplicate sau de sanctiunile suplimentare stabilite, Jucdtorului
care a comis infractiunea i se va inregistra un total de douazeci si cinci (25) de minute de pedeapsa.

In plus fatd de Pedeapsa de meci, Jucatorul va fi suspendat automat din competitie pana cand Autorititile competente se pronunta
asupra incidentului.

-> Regula 28 — Masuri disciplinare suplimentare.

21.3. MASURI DISCIPLINARE

Un Jucator, Antrenor sau alt Personal nejucator al Echipei care suferd o Pedeapsa de meci va fi raportat Autoritatilor competente, care
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vor avea deplina autoritate de a impune Masuri disciplinare suplimentare persoanei sanctionate.
-> Regula 28 - Masuri disciplinare suplimentare.

21.4. INFRACTIUNI

O lista a infractiunilor care pot conduce la (fard insa a se limita la) aplicarea unei Pedepse de meci. A se vedea regulile specifice pentru

descrieri complete.
-> Consultati Tabelele de referintd - Tabelul 5 - Rezumat Pedepse majore

21.5. ANALIZA VIDEO PE GHEATA A PEDEPSELOR DE MECI
Arbitrii centrali vor analiza toate situatiile de joc care au ca rezultat dictarea unei Pedepse de meci (alta decat o Pedeapsa de meci
pentru Bétaie) in scopul confirmarii (sau modificarii) deciziei luate initial pe gheata.
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Aceste analize vor fi realizate exclusiv de cdtre Arbitrii centrali pe gheatd, in consultare cu alti Oficiali de pe gheatd, dupa caz, utilizand
tehnologia (spre exemplu, o tableta portabila sau un televizor sau un monitor de calculator) specificata si asigurata in conformitate cu
- Regula 38.5 - Procesul de Analiza video.

Comunicarea dintre Echipa de analiza video si Oficialii de pe gheata se limiteaza la contactul dintre Consultantul de analiza video
respectiv si Arbitrul central pentru a se asigura ca Arbitrul central poate viziona oricare si toate imaginile pe care le solicitd, precum si
reludri din unghiuri corespunzatoare pentru a putea analiza corectitudinea pedepsei acordate.

Nu trebuie sd existe niciun contact sau consultare, cu exceptia celor intre Oficialii de pe gheatd si Echipa de analiza video. Arbitrul
central va avea numai urmatoarele optiuni dupa analiza video a propriei decizii:

m confirmarea deciziei initiale de a aplica o Pedeapsa de meci; sau

(I reducerea Pedepsei de meci decise initial la o pedeapsa mai putin asprd pentru aceeasi infractiune.

Aceasta regula se aplica doar in anumite Campionate ale IIHF.

-> Pentru mai multe informatii, consultati Anexa V — Cerinte tehnice.

< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al IIHF.
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REGULA 22 PEDEPSE PENTRU REA CONDUITA
22.1. PEDEAPSA PENTRU REA CONDUITA DE JOC

In cazul unor Pedepse pentru rea conduita aplicate oricaror Jucatori, cu exceptia Portarului, Jucatorii vor fi exclusi de pe gheata pentru

o perioada de zece (10) minute fiecare. Unui Jucator inlocuitor i se permite sa inlocuiascd imediat un Jucator care executd o Pedeapsa
pentru rea conduitd. Un Jucator a carui Pedeapsa pentru rea conduita a expirat va ramane pe Banca de pedeapsa pana la urmatoarea
oprire a jocului. O sanctiune automata de Rea conduitd de joc” va fi aplicata oricarui Jucdtor cdruia i s-a aplicat o a doua (a 2-a)
Pedeapsa pentru rea conduitd in acelasi joc.

22.2, PEDEAPSA PENTRU REA CONDUITA DE JOC

In cazul in care un Portar de pe gheata este penalizat cu o Pedeapsa pentru rea conduit, aceastd pedeapsa va fi executata de un alt
membru al Echipei sale care se afla pe gheatd cand a fost comisa infractiunea. Acest Jucator de cdamp urmeaza sa fie desemnat de
Antrenorul Echipei care a comis infractiunea, prin intermediul Capitanului.

22.3. INFERIORITATE NUMERICA

Un Jucator care primeste o Pedeapsa pentru rea conduita nu isi va aduce Echipa ,in inferioritate numericd” decat daca primeste si o
Pedeapsa minord, majora sau de meci in plus fata de Pedeapsa pentru rea conduita.
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Cand un Jucator primeste o Pedeapsa minora si o Pedeapsa pentru rea conduita in acelasi timp, Echipa sanctionata va plasa imediat un
Jucdtor inlocuitor pe Banca de pedeapsa care va executa Pedeapsa minora fara schimbare.

In cazul in care Echipa adversa inscrie un gol in timpul Pedepsei minore, Pedeapsa minora va inceta (cu exceptia cazului in care se
aplicd > Regula 15.4 - Echipa in inferioritate numerica - se aplica Gol marcat) si pedeapsa pentru Rea conduita impotriva Jucatorului
sanctionat initial va incepe sa se aplice imediat.

Daca un Jucator primeste o Pedeapsd majora si o Pedeapsa pentru rea conduita in acelasi timp, Echipa sanctionatd va aseza un Jucdtor
nlocuitor pe Banca de pedeapsa inainte ca Pedeapsa majora sa expire si niciunui inlocuitor al Jucatorului sanctionat nu i se va permite
sd intre in joc, altfel decat de pe Banca de pedeapsa.

224, RAPORTARE
Toate pedepsele pentru Rea conduita aplicate in cazul ,Abuzurilor impotriva Oficialilor” trebuie raportate in detaliu Autoritatilor
competente.
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22.5. INFRACTIUNI

O lista a infractiunilor care pot conduce la aplicarea unei Pedepse pentru rea conduita. A se vedea regulile specifice pentru descrieri
complete.

-> Consultati Tabelele de referintd - Tabelul 9 — Rezumat Pedepse pentru rea conduita

REGULA 23 PEDEPSE PENTRU REA CONDUITA DE JOC
23.1. PEDEAPSA PENTRU REA CONDUITA DE JOC

O Pedeapsa pentru rea conduita de joc implica suspendarea unui Jucator pentru a echilibra jocul, insa unui inlocuitor i se permite sa

ia locul Jucatorului eliminat. In contul Jucatorului sanctionat cu o Pedeapsa pentru rea conduita de joc se vor inregistra (20) de minute
de pedeapsa.

= CUPRINS



REGULAMENTUL OFICIAL AL IIHF 2021/22 - SECTIUNEA 04 67

TIPURI DE PEDEPSE T
\

23.2. MASURI DISCIPLINARE

Un Jucdtor, Antrenor sau alt Personal nejucator al Echipei care suferd o Pedeapsa pentru rea conduitd de joc va fi raportat Autoritdtilor
competente, care vor avea deplina autoritate de a impune Masuri disciplinare suplimentare persoanei sanctionate.

- Regula 28 - Masuri disciplinare suplimentare.

< Pentru mai multe informatii, consultati Codul Disciplinar al IIHF.

23.3.  MASURI DISCIPLINARE - CATEGORIA GENERALA

Procesul este prezentat in Codul disciplinar al IIHF.
< Pentru mai multe informatii, consultati Codul Disciplinar al IIHF.

23.4. MASURI DISCIPLINARE - CATEGORIA ABUZURILOR iMPOTRIVA OFICIALILOR

Procesul este prezentat in Codul disciplinar al IIHF.
< Pentru mai multe informatii, consultati Codul Disciplinar al IIHF
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23.5. MASURI DISCIPLINARE - CATEGORIA INFRACTIUNILOR CU CROSA

Procesul este prezentat in Codul disciplinar al IIHF.
< Pentru mai multe informatii, consultati Codul Disciplinar al IIHF

23.6.  MASURI DISCIPLINARE - CATEGORIA INFRACTIUNILOR FIZICE

Procesul este prezentat in Codul disciplinar al IIHF.

-
< Pentru mai multe informatii, consultati Codul Disciplinar al IIHF. o
Cc
=
23.7. SANCTIUNEA AUTOMATA PENTRU REA CONDUITA DE JOC )
Pentru explicatie = Regula 20.4 - Pedepse automate pentru Rea conduitd de joc. :
m
= |»)
23.8. ALTE INFRACTIUNI - CARE POT CONDUCE LA SANCTIUNI PENTRU REA CONDUITA DE JOC m
O listd a infractiunilor care pot conduce la aplicarea unei Pedepse pentru Rea conduitd de joc. A se vedea regulile specifice pentru |‘-’n’
descrieri complete. n plus, urmatoarea lista de infractiuni poate conduce, de asemenea, la aplicarea unei Pedepse pentru rea conduita
de joc:
0] obstructionarea sau lovirea unui spectator.
(1 ironii sau insulte cu caracter rasial sau remarci cu conotatie sexuala
(1 scuiparea sau manjirea cu sange a unui adversar sau spectator
(V) muscarea unui adversar sau spectator

Orice Jucdtor sau Personal nejucdtor al Echipei care obstructioneaza fizic spectatorii, se implica intr-o altercatie cu un spectator sau
arunca cu orice obiect intr-un spectator, va suporta automat o Pedeapsa pentru rea conduita de joc, iar Arbitrul central va raporta toate
aceste infractiuni Autoritdtilor competente, care vor avea autoritatea deplind de a aplica o pedeapsa suplimentard pe care o considera
potrivita. Pentru o lista a infractiunilor care pot conduce la dictarea unei Pedepse pentru rea conduita de joc - a se vedea regulile
specifice pentru descrieri complete.

-> Pentru mai multe informatii, consultati Anexa IV - Prezentare generald a Tabelelor — Tabelul 10.
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REGULA 24 - LOVITURA DE PEDEAPSA
24.1. LOVITURA DE PEDEAPSA

O, Lovitura de pedeapsd” urmareste sd restabileasca o oportunitate de a marca un gol care a fost pierduta ca urmare a unui fault comis

de Echipa care a comis infractiunea, pe baza parametrilor stabiliti in prezentul regulament.

24.2, PROCEDURA
Arbitrul central va anunta motivul ,Loviturii de pedeapsd” decise si va cere anuntarea Jucdtorului selectat de Echipa indreptatita sa
execute ,Lovitura de pedeapsa” prin Sistemul de sonorizare.

Arbitrul central va plasa apoi pucul in Punctul de Angajament din centru, iar Jucdtorul care executd,Lovitura de pedeapsd”, la fluierul
Arbitrului central, va juca pucul din acea pozitie si va incerca sa inscrie impotriva Portarului.

Pucul trebuie tinut in miscare catre Linia Portii adversarului. Odata cu sutarea pucul, lovitura va fi considerata finalizata. Niciun gol
nu poate fi marcat ca urmare a unui ricoseu (exceptie facand ricoseul din Stalpul Portii sau din transversald in Portar si apoi direct in
poartd), iar in momentul in care pucul depdseste Linia Portii sau se opreste complet, ,Lovitura de pedeapsa” va fi considerata finalizata.

»Miscarea similara celor din lacrosse” prin care pucul este ridicat pe lama crosei si,aruncat”in plasa este permisd, cu conditia ca pucul

.
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sa nu fie ridicat deasupra indltimii umerilor in niciun moment, iar atunci cand este eliberat, sa nu fie plasat mai sus de bara transversala.
- Regula 80.1 - Lovirea Pucului cu crosa ridicata.

”a

Miscarea de tip,lovitura din intoarce (spin-o-rama)”in care jucatorul realizeaza un viraj de 360° pe mdsura ce se apropie de poarta, nu

va fi permisa.in cazul in care un Jucitor efectueaza o astfel de miscare in timpul ,Loviturii de pedeaps&’, lovitura va fi oprita de Arbitrul

central si nu se va valida niciun gol. Doar un Jucator desemnat ca Portar sau ca Portar de rezervd poate apara o, Lovitura de pedeapsa”.

Portarul trebuie sa rdmana in suprafata sa pana cand Jucatorul care executa o ,Lovitura de pedeapsa” atinge pucul.

Dacad, la momentul acorddrii unei,Lovituri de pedeapsd’, Portarul Echipei sanctionate a fost scos de pe gheata pentru a inlocui un alt
jucator, Portarului i se va permite sa revind pe gheatd inainte ca,Lovitura de pedeapsd” sa fie executata.

Echipa impotriva careia a fost acordatd, Lovitura de pedeapsd”isi poate inlocui Portarul pentru a apara lovitura, insa Portarul inlocuitor
este obligat sa rdmana in joc pana la urmatoarea oprire a jocului.
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In timpul executarii ,Loviturii de pedeapsa’, Jucatorii ambelor echipe se vor retrage pe partile laterale ale Patinoarului, in fata propriei
Banci a Jucdtorilor.

24.3.  JUCATORUL DESEMNAT

In toate situatiile in care s-a acordat o ,Loviturad de pedeapsd’, ,Lovitura de pedeapsd” va fi executatd de un Jucitor selectat de
Antrenorul sau Cépitanul Echipei care nu a comis infractiunea, din randul Jucatorilor nesanctionati din Echipa. O astfel de selectie
trebuie comunicatd Arbitrului central si nu poate fi modificata.

244, NEREGULI iN TIMPUL ,,LOVITURII DE PEDEAPSA”
In cazul in care Portarul si paraseste Spatiul de protectie inainte ca Jucatorul sa execute Lovitura de pedeapsd’, sd atinga pucul sau s3
comita orice neregula, Arbitrul central va permite executarea ,Loviturii de pedeapsa”.

xn xn

Daca,Lovitura de pedeapsa” este ratata, Arbitrul central va permite ca,Lovitura de pedeapsa” sa fie repetatd. Cand o infractiune care
impune dictarea unei Pedepse minore este comisa de catre Portar in timpul ,Loviturii de pedeapsa” provocand ratarea acesteia, nu se
aplica nicio pedeapsa, insa Arbitrul central va permite ca,Lovitura de pedeapsa” sa fie repetata.
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In cazulin care un Portar comite o a doua (a 2-a) abatere si,Lovitura de pedeapsa” este ratata, impotriva acestuia se va dicta o Pedeapsa
pentru rea conduitd, iar Arbitrul central va permite ca,Lovitura de pedeapsa” sa fie repetata inca o data.

O a treia (a 3-a) astfel de abatere va avea ca rezultat dictarea unei Pedepse pentru rea conduita de joc impotriva Portarului si acordarea
unui gol. In cazul in care Portarul a comis o infractiune céreia i se aplica o Pedeapsd majora sau de meci care cauzeaz ratarea loviturii,
Arbitrul central va permite repetarea,Loviturii de pedeapsa’, iar pedepsele corespunzdtoare vor fi aplicate Portarului.

Portarul poate incerca sa opreasca ,Lovitura de pedeapsa” in orice mod, cu exceptia aruncarii crosei sau a oricarui obiect sau prin
dislocarea intentionata a Portii, caz in care se va acorda un gol.

Tn timpul,,Loviturii de pedeapsa’, in cazul in care Portarul, in incercarea de a apéra, dislocd accidental Poarta, Arbitrul central va lua una
dintre urmatoarele decizii:

() Acordad un gol in cazul in care considera ca Jucatorul ar fi marcat in zona ocupata in mod normal de plasa daca nu ar fi fost
dislocata
(1 Permite repetarea ,Loviturii de pedeapsd” daca nu se marcheaza sau daca nu s-a putut stabili daca pucul ar fiintrat in zona

ocupata in mod normal de plasa.

¢

(1) In cazul in care poarta se deplaseazi dupa ce pucul a trecut de Linia Portii, punand astfel capat ,Loviturii de pedeaps&’,

xn

deciziile de mai sus nu se aplica, iar,Lovitura de pedeapsa” este finalizata.
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In cazul in care, in timp executdrii unei ,Lovituri de pedeaps&’, un Jucator, Antrenor sau Personal nejucator al Echipei adverse
obstructioneaza sau distrage atentia Jucatorului care executd ,Lovitura de pedeapsa”si, din cauza unei astfel de interventii, ,Lovitura

xn

de pedeapsa” este ratatd, o a doua (a 2-a) incercare va fi permisa.

Arbitrul central va impune o Pedeapsa minora de banca Echipei care a comis infractiunea, iar daca un Jucator de pe Banca este
responsabil, va fi aplicatd o Pedeapsa pentru rea conduitd impotriva Jucdtorului responsabil.

In cazul in care un Antrenor sau un membru al Personalului nejucator al Echipei se face vinovat de o astfel de fapta, o Pedeapsa pentru
rea conduitd de joc va fi aplicata persoanei responsabile si incidentul va fi raportat Autoritdtilor competente pentru eventuale masuri
disciplinare suplimentare.

3Sd3d3d 3d IdNdiL

xn

In cazul in care, in timpul in care se executa o ,Lovitura de pedeaps&’, orice Jucitor, Portar, Antrenor sau Personal nejucator al Echipei
care executa Lovitura de pedeapsa obstructioneaza sau distrage atentia Portarului care apard,Lovitura de pedeapsd”ssi, din cauza unei
astfel de interventii, lovitura este reusitd, Arbitrul central nu va valida golul si va dicta o Pedeapsa minora de banca impotriva Echipei

care a comis infractiunea.

xn

In cazul in care, in timpul ,Loviturii de pedeapsa’, un spectator arunca orice obiect pe gheata care, la aprecierea Arbitrului central,
obstructioneaza Jucatorul care executd ,Lovitura de pedeapsd” sau Portarul care apara ,Lovitura de pedeapsa’, acesta va permite
repetarea ,Loviturii de pedeapsa” Pentru incidente care implica folosirea crosei, consultati:

- Regula 10.5 Masurarea crosei si = Regula 10.6. - M3surarea crosei - Inainte de ,Lovitura de pedeapsa”

24,5, LOCURILE DE ANGAJAMENT

Daca un gol este marcat dintr-o,Lovitura de pedeapsad’, pucul va fi asezat pentru Angajament la Centrul suprafetei de joc. Daca nu este
marcat un gol, pucul va fi asezat pentru angajament fie la unul dintre capetele Punctelor de Angajament din zona in care s-a executat
,Lovitura de pedeapsa’, cu exceptia situatiei in care o alta regulda impune ca locul de angajament sa fie alta, cum ar fi atunci cand
Jnaintasii” intrd in zona de dincolo de marginea exterioara a Cercului de Angajament din Zona finala sau cand Echipa aflatd in atac a
fost sanctionatd in aceeasi faza.

- Regula 76.2 — Locurile de Angajament.
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24.6. REZULTATE

In cazul in care un gol este marcat dintr-o,,Loviturd de pedeaps&’, nu se aplica nicio pedeapsa suplimentara Jucatorului sau Portarului

care a comis infractiunea decat dacd infractiunea pentru care a fost acordata , Lovitura de pedeapsa” impune o Pedeapsa majora, de
meci sau pentru rea conduitd, caz in care se va aplica pedeapsa corespunzatoare.

In cazul in care infractiunea pentru care a fost acordata ,Lovitura de pedeapsa” ar impune in mod normal o Pedeapsd minor3, atunci
indiferent de rezultatul ,Loviturii de pedeapsd”, nu se va mai aplica nicio Pedeapsa minora.

In cazul in care infractiunea pentru care a fost acordata, Lovitura de pedeapsa” impunea o Pedeapsa minora dubla sau in cazul in care
Echipei care a comis-o i se aplica o Pedeapsa minora suplimentara in aceeasi faza, prima Pedeapsa minord nu se va aplica de vreme ce
4Lovitura de pedeapsa” a fost acordata pentru a restabili sansa pierduta de a marca.

A doua Pedeapsa minora va fi aplicata si executatd indiferent daca ,Lovitura de pedeapsa” are sau nu ca rezultat un gol. Aceasta va
fi anuntata ca o Pedeapsd minord dubla pentru faultul respectiv si Jucatorul va executa doar doua (2) minute. Nicio pedeapsd nu va
expira atunci cdnd un gol este marcat impotriva unei Echipe dintr-o,Lovitura de pedeapsad”.

In cazul in care sunt acordate doua (2) ,Lovituri de pedeapsa” aceleiasi Echipe la momentul opririi jocului (pentru doua (2) faulturi
separate asupra a doi (2) Jucatori diferiti), se poate marca sau acorda doar un (1) singur gol la o singura oprire a jocului.

xn xn

In cazul in care prima,Loviturd de pedeapsa” rezulta intr-un gol a doua ,Lovitura de pedeapsd” nu va mai fi executats, insd pedeapsa
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corespunzatoare va fi aplicatd si executata pentru infractiunea comisa.

24.7. CRONOMETRAREA

In cazul in care faultul care a generat,Lovitura de pedeapsd” se produce in timpul efectiv de joc,,Lovitura de pedeapsa”va fi acordata si
executata imediat, in modul obisnuit, in ciuda oricdrei intarzieri ocazionate de améanarea dictarii sale de cdtre Arbitrul central pentru a
permite jocului sd continue pana cand echipa aflata in atac pierde posesia pucului in fata echipei care se afla in aparare, amanare care

-
ar conduce la expirarea timpului regulamentar de joc in orice repriza. g
Timpul necesar pentru executarea unei,Lovituri de pedeapsa” nu va fi inclus in timpul regulamentar de joc obisnuit sau in Prelungiri. x

|w)
24.8.  INFRACTIUNI i
Exista patru (4) conditii specifice care trebuie indeplinite pentru ca Arbitrul central sé acorde o ,lovitura de pedeapsa” pentru faultarea g
unui Jucdtor din spate. Acestea sunt: %
() Infractiunea trebuie sd fi avut loc in Zona neutrd sau Zona de atac (adica dupa Linia albastra a purtatorului pucului); rmn
(1 Infractiunea trebuie sa fi fost,,comisa din spate” (cu exceptia unui fault comis din fatd de cétre Portar intr-o situatie de singur

cu Portarul);

|u

(1 Jucatorului aflat in ,posesie si control” (sau, in opinia Arbitrului central, care ,in mod clar ar fi obtinut posesia si controlu
pucului) trebuie sa i se fi,refuzat o sansa rezonabild de a inscrie”. Faptul ca jucdtorul a ratat nu elimina automat acest mod
s

de joc din criteriile de analiza a, Loviturii de pedeapsa”). Daca faultul a fost,,comis din spate”si li s-a ,refuzat o oportunitate
mai rezonabila de a marca” din cauza faultului, atunci,Lovitura de pedeapsa” trebuie acordata;

|u |n

(V) Jucatorul aflat in ,posesie si control” sau, in opinia Arbitrului central, care ,in mod clar ar fi obtinut posesia si controlu
pucului trebuie sa nu fi avut niciun Jucator advers intre el si Portar.

Pentru o listd a infractiunilor care pot conduce la acordarea unei,Lovituri de pedeapsa” - a se vedea regulile specifice pentru descrieri

complete.

- Pentru mai multe informatii, consultati Anexa IV - Prezentare generala a Tabelelor — Tabelul 11.
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REGULA 25 GOLURI ACORDATE
25.1.  GOL ACORDAT

Un gol va fi acordat Echipei aflate in atac atunci cand Echipa aflata in apdrare a scos Portarul de pe gheata si un Jucator aflat in atac are
Lposesia si controlul pucului” (sau ,ar fi castigat posesia si controlul”) in Zona neutra sau in Zona de atac fard a avea un Jucator aflat in
aparare intre el si poarta adversa si este ,impiedicat sa inscrie” ca urmare a unei infractiuni comise de Echipa aflata in aparare — cand
Portarul este scos de pe gheata.

- Regula 25.3 - Infractiuni

25.2, INFRACTIUNI - CAND PORTARUL SE AFLA PE GHEA]'A

Un gol va fi acordat atunci cand un Jucator aflat in atac, care are o,sansd iminenta de a inscrie’, este ,impiedicat sa inscrie” pentru ca
Jucatorul aflat in apdrare sau Portarul deplaseaza Stalpul Portii fie,in mod deliberat, fie in mod accidental”si se considera ca pucul ar fi
intrat in Poartd prin spatiul obisnuit dintre Stalpii Portii.

- Regula 63.7 - Gol acordat.
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25.3. INFRACTIUNI - CAND PORTARUL ESTE SCOS DE PE GHEATA

Atunci cand Portarul a fost indepartat de pe gheata pentru a introduce un Atacant suplimentar in locul lui, pentru o lista a infractiunilor
care pot conduce la acordarea unui gol - a se vedea regulile specifice pentru descrieri complete.

- Pentru mai multe informatii, consultati Anexa IV - Prezentare generala a Tabelelor — Tabelul 12.

254, INFRACTIUNI - IN TIMPUL EXECUTARII UNEI,,LOVITURI DE PEDEAPSA”

Un gol va fiacordat atunci cand un Portar incearca sa opreasca o, Lovitura de pedeapsa”aruncand crosa sau orice alt obiect in Jucatorul
care executa ,Lovitura de pedeapsd” sau disloca poarta (fie in mod deliberat, fie in mod accidental) sau isi scoate masca pentru a forta
o intrerupere.

-> Regula 63.7 — Gol acordat.

REGULA 26 PEDEPSE INTARZIATE
26.1. PEDEAPSA INTARZIATA

Daca un al treilea (al 3-lea) Jucator al oricdrei Echipe este penalizat in timp ce doi (2) Jucatori ai aceleiasi Echipe executa pedepse,
timpul de pedeapsa al celui de-al treilea (al 3-lea) Jucator nu va incepe decat dupd ce pedeapsa unuia (1) dintre cei doi (2) Jucatori deja
sanctionati expira. Al treilea (al 3-lea) Jucator sanctionat trebuie sd mearga imediat la Banca de pedeapsa. Acesta poate fi inlocuit pe
gheata pentru a mentine ,efectivul pe gheata” al Echipei sale la cel putin trei (3) Jucatori de camp.

3Sd3d3d 3d IdNdiL

In cazul in care pedepsele a doi (2) Jucatori ai aceleiasi Echipe expira in acelasi timp, Cipitanul respectivei Echipe va indica Arbitrului
central care dintre acesti Jucdtori va reveni primul pe gheatd, iar Arbitrul central va instrui Cronometrorul pedepselor in consecinta
(acest lucru se realizeaza pentru a grabi eliberarea unui Jucétor de pe Banca de pedeapsa atunci cand Echipa adversa marcheaza in
LSuperioritate numerica”.

26.2. EXPIRAREA PEDEPSEI

Atunci cand o Echipa are trei (3) Jucdtori care executd pedepse in acelasi timp si, din cauza regulii privind Pedeapsa intarziatd, un
inlocuitor al celui de-al treilea (al 3-lea) Jucdtor sanctionat se afla pe gheatd, niciunul dintre cei trei (3) Jucatori sanctionati de pe Banca
de pedeapsa nu se poate intoarce pe gheata inainte de oprirea jocului.
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Cand jocul a fost oprit, Jucatorul a cirui pedeapsad a expirat complet poate reveni pe gheata. In timpul jocului, Cronometrorul
pedepselor va permite Jucatorilor sanctionati sa revina pe gheatd, in ordinea expirdrii pedepselor lor, insa doar atunci cand Echipa
sanctionata are dreptul s3 aiba mai mult de patru (4) Jucatori pe gheata. In caz contrar, acesti Jucitori trebuie sa astepte pan la prima
oprire a jocului dupa expirarea pedepselor lor pentru a fi eliberati de pe Banca de pedeapsa.

26.3. PEDEAPSA MAJORA SI MINORA

Atunci cand o Pedeapsa majora si o Pedeapsa minora sunt aplicate in acelasi timp unor Jucatori diferiti ai aceleiasi Echipe, Cronometrorul
pedepselor va inregistra Pedeapsa minora ca fiind prima pedeapsa.

REGULA 27 PEDEPSELE IMPOTRIVA PORTARULUI
27.1.  PEDEAPSA MINORA iIMPOTRIVA PORTARULUI

Un Portar nu poate fi trimis pe Banca de pedeapsa pentru o infractiune care atrage o Pedeapsd minora, ci, Pedeapsa minora va fi

executata de un alt membru al Echipei sale care se afla pe gheata cand a fost comisd infractiunea. Acest jucdtor urmeaza sa fie desemnat
de Antrenorul Echipei care a comis infractiunea, prin intermediul Capitanului jucator, si inlocuitorul respectiv nu va fi schimbat.

Un Jucator sanctionat nu poate executa pedeapsa unui Portar.
In cazul in care Portarul este implicat in Pedepse concomitente aplicate si, drept urmare, Echipa sa trebuie s& joace ,in inferioritate
<

numerica” in cauza pedepselor suplimentare aplicate Portarului, Jucatorul desemnat sa execute pedepsele de timp suplimentare
aplicate Portarului poate fi orice jucator desemnat de Antrenorul Echipei care a comis infractiunea, prin intermediul Capitanului.

27.2. PEDEAPSA MAJORA IMPOTRIVA PORTARULUI

Un Portar nu poate fi trimis pe Banca de pedeapsa pentru o infractiune care atrage o Pedeapsd majord, ci, Pedeapsa majora va fi
executatd imediat de un alt membru al Echipei sale care se afla pe gheata cand a fost comisa infractiunea. Acest jucator urmeaza sa fie
desemnat de Antrenorul Echipei penalizate, prin intermediul Capitanului, si inlocuitorul respectiv nu va fi schimbat.

Atunci cand unui Portar fi este aplicata o Pedeapsa majora plus o sanctiune pentru Rea conduitd de joc, care este concomitentd cu o
Pedeapsa majora sau de meci aplicata Echipei adverse, niciun Jucator nu este obligat sa execute pedepsele Portarului pe Banca de
pedeapsd pentru ca acesta a fost scos din joc.

In cazul in care un Portar suporta doué (2) Pedepse majore intr-un singur joc (care rezulté intr-o Pedeapsa automata pentru rea conduita
de joc), acesta va fi exclus de pe gheata pentru a echilibra jocul, iar locul sdu va fi luat de un membru al Echipei sale sau de Portarul
inlocuitor reqgulamentar care este disponibil. Acestui Jucator i se va permite sa poarte echipamentul complet al Portarului.

27.3. PEDEAPSA PENTRU REA CONDUITA IMPOTRIVA PORTARULUI

In cazul in care un Portar de pe gheata este penalizat cu o Pedeapsa pentru rea conduit, aceastd pedeapsa va fi executata de un alt
membru al Echipei sale care se afla pe gheatd cand a fost comisa infractiunea.

Acest jucator urmeaza sa fie desemnat de Antrenorul Echipei penalizate, prin intermediul Capitanului, si inlocuitorul respectiv nu va
fi schimbat.

27.4. PEDEAPSA PENTRU REA CONDUITA DE JOC IMPOTRIVA PORTARULUI

In cazul in care un Portar suporta o Pedeapsa pentru rea conduita de joc, locul acestuia va fi luat de un membru al Echipei sale sau
de Portarul inlocuitor regulamentar care este disponibil, iar respectivului Jucator i se va permite sa poarte echipamentul complet al
Portarului.
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27.5. PEDEAPSA DE MECI IMPOTRIVA PORTARULUI

In cazul in care un Portar suporta o Pedeapsa de meci, locul acestuia va fi luat de un membru al Echipei sale sau de Portarul inlocuitor
care este disponibil, iar respectivului Jucator i se va permite sa poarte echipamentul complet al Portarului.

Pedeapsa de meci si orice pedepse suplimentare aplicate Portarului vor fi executate imediat de un membru al Echipei sale aflat pe
gheatd la comiterea infractiunilor. Acest jucator urmeaza sa fie desemnat de Antrenorul Echipei penalizate, prin intermediul Capitanului,
si inlocuitorul respectiv nu va fi schimbat.

Cu toate acestea, daca Pedeapsa de meci este concomitenta cu o Pedeapsa de meci sau majora aplicatd Echipei adverse, niciun Jucator
nu trebuie sa se indrepte spre Banca de pedeapsa pentru a executa Pedeapsa de meci a Portarului.

27.6. PARASIREA ZONEI DE PROTECTIE A PORTARULUI

O Pedeapsa minora va fi aplicatd unui Portar care paraseste imediata apropiere a Zonei de protectie a portarului in timpul unei altercatii.

Cu toate acestea, in cazul in care altercatia are loc in Zona de protectie a portarului sau in apropierea Zonei de protectie a Portarului,
Arbitrul central trebuie sa directioneze Portarul catre o locatie neutra si sa nu aplice vreo penalizare pentru pdrasirea zonei din imediata
apropiere a Zonei de protectie a portarului. De asemenea, in cazul in care Portarul se afla in mod legitim in imediata vecindtate a Zonei
de protectie a portarului cu scopul de a se indrepta spre Banca Jucatorilor pentru a fi inlocuit cu un atacant suplimentar si ulterior este
implicat intr-o altercatie, nu trebuie sa se aplice o Pedeapsa minora pentru pardsirea spatiului.
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In plus, in timpul opririlor jocului, Portarul nu trebuie sé se indrepte spre Banca Jucatorilor pentru a primi o crosa sau alte echipamente
inlocuitoare sau pentru a beneficia de reparatii ale acestora sau ca urmare a unei accidentari sau pentru a primi indrumari, fard sa fi
obtinut in prealabil permisiunea de a face acest lucru de la Arbitrul central. In caz contrar, acesta trebuie inlocuit imediat de Portarul
inlocuitor (fara nicio intarziere) sau se va dicta o Pedeapsa minora de banca.

- Regula 63 - intarzierea jocului.

27.7. PARTICIPAREA LA JOC DUPA LINIA ROSIE DE LA CENTRUL TERENULUI

Daca un Portar participa la joc in orice mod (joaca in mod intentionat pucul sau blocheaza un adversar) atunci cand se afld dincolo de
Linia rosie de la centrul terenului, se va dicta o Pedeapsa minora impotriva acestuia. Pozitia pucului este factorul determinant pentru
aplicarea acestei reguli.

3Sd3d3d 3d IdNdiL

27.8. ZONA RESTRICTIONATA A PORTARULUI

Un Portar nu poate juca pucul in afara zonei desemnate din spatele portii.

In cazul in care Portarul joaca pucul in afara zonei desemnate din spatele Liniei Portii, se va dicta o Pedeapsa minora pentru,intarzierea
jocului” Factorul determinant va fi reprezentat de pozitia pucului.

Pedeapsa minora nu va fi aplicata atunci cand un Portar joaca pucul in timp ce are o patind in Zona de protectie a portarului.

Zona trapezoidalad desemnatd este marcata cu linii in spatele fiecarei porti. Liniile merg in diagonala de la Linia Portii catre Mantinela
din spatele portii. Dimensiunea exterioara la nivelul Liniei Portii este de 6,80 m iar la Mantinela de 8,60 m.

- Pentru mai multe informatii, consultati Anexa VI - Infografice.

27.9. INFRACTIUNI - SPECIFICE PORTARILOR
O lista a infractiunilor care pot conduce la aplicarea unei pedepse a Portarului - a se vedea regulile specifice pentru descrieri complete.
- Pentru mai multe informatii, consultati Anexa IV - Prezentare generala a Tabelelor — Tabelul 13.
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REGULA 28 MASURI DISCIPLINARE SUPLIMENTARE
28.1. MASURI DISCIPLINARE SUPLIMENTARE

Autoritatile competente pot, la discretia acestora, sa investigheze orice incident care are loc in legdtura cu orice joc jucat sub jurisdictia

IIHF, inclusiv orice joc de campionat, pre-campionat, antrenament sau demonstrativ, precum si jocuri de liga.

Autoritatile competente pot aplica Masuri disciplinare suplimentare pentru orice infractiune comisa in cursul unui joc sau dupa
acesta de catre un Jucator, Portar, Antrenor sau Personal nejucator al Echipei sau de conducatorul Echipei, indiferent daca o astfel de
infractiune a fost sanctionatd sau nu de Arbitrul central/Arbitrii centrali.

28.2. MASURI DISCIPLINARE SUPLIMENTARE - JOCURI PRE-CAMPIONAT S| DEMONSTRATIVE

Pentru mai multe informatii despre Masurile disciplinare suplimentare in jocurile de pre-campionat si demonstrative, consultati Codul
Disciplinar al IIHF.

& Pentru mai multe informatii, consultati Codul Disciplinar al IIHF.

REGULA 29 SEMNELE OFICIALILOR DE JOC
Prezentarea si explicarea semnalelor Oficialilor de joc se regasesc in Anexa.
- Pentru mai multe informatii, consultati Anexa | - Semnalele Oficialilor de joc.
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REGULA 30 DESEMNAREA OFICIALILOR

REGULA 30.1. DESEMNAREA OFICIALILOR

IIHF va desemna Oficialii de pe gheata (Arbitrii centrali, Arbitrii de linie, Arbitrii de rezervd) si Oficialii din afara ghetii (Observatorii
arbitrilor, Echipa de analiza video, Scorerul oficial, Cronometrorul jocului etc.) pentru fiecare joc.

< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al IIHF si Statutele si Regulamentul de ordine interioara al IIHF

REGULA 31 ARBITRII CENTRALI
31.1.  IMBRACAMINTE S| ECHIPAMENT

Toti Arbitrii centrali vor purta pantaloni negri, tricouri ale oficialilor IIHF, o casca neagra omologata de IIHF cu vizor si vor folosi fluiere

aprobate.

31.2. DISPUTE
Arbitrii centrali vor asigura supravegherea generala a jocului si vor avea control deplin asupra tuturor Oficialilor de joc si Jucatorilor in
timpul jocului, inclusiv asupra opririlor jocului, iar in cazul oricarei dispute, decizia lor va fi definitiva.
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Deoarece exista un factor uman implicat in decizia de a fluiera oprirea jocului, Arbitrul central poate considera ca jocul este oprit cu
foarte putin timp inainte de a fluiera efectiv. Faptul ca pucul este necontrolat sau trece Linia Portii inainte de fluier nu are nicio influenta
atunci cand Arbitrul central a decis ca jocul fusese oprit inainte ca acest lucru sa se intample.

In cazul oricérei dispute cu privire la timp sau la expirarea pedepselor, subiectul va fi sesizat Arbitrului central pentru analizd, iar decizia
acestuia va fi definitiva. Arbitrul poate apela la Echipa de analiza video pentru asistentd in luarea deciziei finale.
- Regula 37 - Analiza video si = Regula 38 - Contestatia Antrenorului.

31.3. ANGAJAMENTELE

Unul dintre Arbitrii centrali va pune pucul in joc printr-un ,angajament” la inceputul fiecarei reprize. Arbitrii de linie sunt responsabili

IvIDI40

pentru toate celelalte ,angajamente”.

31.4. OBLIGATII GENERALE

Arbitrii centrali vor avea obligatia de a aplica pedepsele prevdzute de regulament pentru abaterea prevederilor acestuia si vor lua
,decizia finald pe gheatd”in aspecte legate de goluri contestate.

Arbitrii centrali se pot consulta cu Arbitrii de linie inainte de a lua decizia.

Arbitrii centrali nu vor opri jocul pentru orice abatere a prevederilor Reguli 83 - Ofsaid sau Regulii 81 - Degajare interzisa. Stabilirea
ncalcarii acestor reguli este responsabilitatea Arbitrilor de linie cu exceptia cazului in care, din cauza unei circumstante neprevdzute,
Arbitrul de linie nu poate face acest lucru, caz in care obligatiile Arbitrului de linie vor fi asumate de un Arbitru central pana la oprirea
jocului.

< Pentru mai multe informatii, consultati Manualul si Ghidurile Oficiale de Joc ale IIHF, precum si Manualul de proceduri operationale (MPO)

31.5. GOLURI
Arbitrii centrali vor anunta prin intermediul Sistemului de sonorizare informatii cu privire la caracterul requlamentar al unui gol aparent.
Daca este cazul, Scorerul oficial, cu asistenta Arbitrului video, va confirma ,marcatorul” si orice Jucatori catre trebuie sa li se crediteze

0,pasa decisiva”.
-> Regula 78 - Goluri.
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Arbitrii centrali vor anunta motivul pentru care nu valideaza un gol de fiecare data cand se aprinde indicatorul luminos de gol in cursul
jocului prin Sistemul de sonorizare al arenei.

Acest lucru se va realiza la prima oprire a jocului, indiferent de semnalul standard facut de Arbitrii centrali atunci cand semnalul luminos
de gol a fost aprins din greseald (daca lumina rosie este obligatorie si disponibild).

Arbitrii centrali vor raporta numele sau numdrul,,marcatorului”si vor raporta, de asemenea, orice Jucdtor caruia trebuie sd i se crediteze
0,pasa decisiva” pentru respectivul gol. Dacd este cazul, Arbitrii centrali vor raporta doar,,marcatorul’, iar Scorerul oficial, cu asistenta
Personalului statistic, va confirma,marcatorul”si orice Jucatori cérora trebuie sa li se crediteze o, pasa decisiva”

Numele,marcatorului”si al oricdrui Jucdtor care are dreptul la 0, pasa decisiva”vor fi anuntate prin intermediul Sistemului de sonorizare.
In cazul in care Arbitrul central anuleaza un gol din cauza oricirei inclcari a requlamentului, acesta va raporta motivul anularii citre
Scorerul oficial, care se va asigura ca decizia Arbitrului central este anuntata corect prin Sistemul de sonorizare.

31.6. OFICIALII DIN AFARA GHETII
Inainte de inceperea jocului, Arbitrii centrali se vor asigura ca Oficialii desemnati din afara ghetii isi ocupa locurile dedicate si ca
echipamentul de cronometrare si semnalizare functioneaza corect.
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31.7. PEDEPSE

Incalcarea regulilor pentru care a fost impusa fiecare pedeapsa va fi anuntata corect, asa cum a fost raportata de Arbitrul central, prin
Sistemul de sonorizare. In cazul in care Jucatorii ambelor Echipe sunt sanctionati in aceeasi faza, pedeapsa aplicatd Jucatorului oaspete
va fi anuntatd prima.

31.8. UNIFORMELE JUCATORILOR
Arbitrii centrali se vor asigura ca toti Jucatorii sunt echipati corespunzator si ca echipamentele aprobate prin regulament (inclusiv
programul aprobat de expunere publicitard pe gheatd) sunt folosite pe tot parcursul jocului.

IvIDI40

31.9. RAPOARTE
Arbitrul central va sesiza prompt si detaliat Autoritatilor competente circumstantele aferente urmatoarelor:
Aplicarea Pedepselor pentru rea conduitd pentru Actiuni abuzive impotriva Oficialilor;

() Aplicarea Pedepselor pentru rea conduita de joc;

(1 Aplicarea Pedepselor de meci;

(1) Ori de cate ori un Jucator, un Portar sau Personal nejucator al Echipei este implicat intr-o altercatie cu un spectator;
(V) Orice intamplare neobisnuita care are loc pe gheatd sau in afara acesteia, inainte, in timpul sau dupa joc.

31.10. INCEPUTUL SI SFARSITUL MECIULUI SI REPRIZELOR
Arbitrii centrali sau Cronometrorul oficial va chema Echipele pe gheata la ora stabilita pentru inceputul meciului si la inceputul fiecdrei
reprize.

Daca, din orice motiv, inceperea meciului este intarziata cu mai mult de cincisprezece (15) minute sau se produce orice intarziere
nejustificata in reluarea jocului dupd durata pauzei dintre reprize aprobata de IIHF (a se vedea Regulamentul sportiv al IIHF), Arbitrii
centrali vor mentiona in raportul lor cdtre Autoritatile competente cauza intarzierii si Echipa sau Echipele care au cauzat-o.
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Arbitrii centrali vor rdmane pe gheata la sfarsitul fiecarei reprize pana cand toti Jucdtorii au plecat spre Vestiare.
Intrarea si iesirea Echipei de pe Gheata.
< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al IIHF.

31.11. IMPOSIBILITATEA DE A CONTINUA

In Campionatele IIHF, Oficialii de joc,de rezerva” sunt desemnati pentru jocurile individuale.

In cazul unei accidentari a unui Oficial de joc, Oficialul de joc,de rezervd” desemnat va fi folosit.

< Pentru mai multe informatii, consultati Manualul si Ghidurile Oficiale de Joc ale IIHF, precum si Manualul de proceduri operationale (MPO)

REGULA 32 ARBITRII DE LINIE
32.1.  IMBRACAMINTE S| ECHIPAMENT

Toti Arbitrii de linie vor purta pantaloni negri, tricouri ale oficialilor IIHF, o cascd neagra omologaté de IIHF cu vizor si vor folosi fluiere
aprobate.

32.2. ANGAJAMENTELE

Arbitrii de linie vor pune pucul in joc prin ,angajament”in toate situatiile, cu exceptia inceputului fiecdrei reprize.

32.3. OBLIGATII GENERALE
Arbitrii de linie au responsabilitatea generala pentru fluierarea,Ofsaid”-urilor si a,Degajarilor interzise”.
- Regula 81 - Degajare interzisa si > Regula 83 - Ofsaidul.

Acestia pot opri jocul pentru o varietate de alte situatii, dupa cum se mentioneaza in Regulile 32.4 si 33.5 de mai jos.
< Pentru mai multe informatii, consultati Manualul Oficial de Proceduri al IIHF — MOP IIHF.

324. RAPORTAREA CATRE ARBITRUL CENTRAL
Arbitrul de linie va prezenta Arbitrilor centrali propria interpretare asupra oricarui incident care ar fi putut sa se produca in timpul
jocului.

() Atunci cand un Jucator care si-a pierdut sau si-a rupt crosa primeste una in mod neregulamentar - Regula 10 — Crose

(1 Atunci cand Personalul Echipei obstructioneaza un Oficial de joc - Regula 39 — Actiuni abuzive impotriva Oficialilor

(1) Cand orice Jucatoridentificabil de pe Banca Jucdtorilor sau Banca de pedeapsa, folosindu-si crosa sau corpul, obstructioneaza
miscdrile pucului sau ale unui adversar = Regula 56 — Obstructie

(V) O situatie de,,Prea multi jucdtori pe gheata” - Regula 74 — Prea multi jucatori pe gheata

(V) De pe Banca Jucatorilor sau Banca de pedeapsa se arunca cu obiecte pe gheatd - Regula 75 - Comportament nesportiv

Arbitrul de linie va raporta, |a finalizarea jocului, orice circumstante in legaturd cu:

0] Pedepse majore = Regula 20 - Pedepse majore

(1 Pedepse de meci = Regula 21 - Pedepse de meci

(1 Pedepse pentru Rea conduita = Regula 22 — Pedepse pentru rea conduita

(%) Pedepse pentru Rea conduita de joc = Regula 23 — Pedepse pentru Rea conduitd de joc
(V) Actiuni abuzive impotriva Oficialilor 2 Regula 39 — Actiuni abuzive impotriva Oficialilor
(V1) Abuz fizic impotriva Oficialilor 2 Regula 40 — Abuz fizic impotriva Oficialilor

(Vi Comportament nesportiv = Regula 75 - Comportament nesportiv
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In cazul in care un Arbitru de linie observa un fault (mai sus) comis de un Jucator aflat in atac (neobservat de Arbitrii centrali) inainte
ca Echipa aflata in atac sa marcheze un gol, Arbitrul de linie va raporta ceea ce a observat Arbitrilor de centru, golul va fi anulat si se va
dicta pedeapsa corespunzatoare.

Arbitrul de linie va opri imediat jocul si va raporta Arbitrilor centrali atunci cand:

xn

Este evident cd un ,joc cu crosa ridicatd” scdpat neobservat de Arbitrii centrali a condus la o accidentare si impune aplicarea unei

Pedepse minore duble.
- Regula 60 - Joc cu crosa ridicata.

32.5. OPRIREA JOCULUI

Arbitrul de linie va opri imediat jocul:

(1 Atunci cand considera cd un Jucdtor a suferit o accidentare grava si acest lucru a ramas neobservat de oricare dintre Arbitrii
centrali. > Regula 8 - Jucatorii accidentati.
(1 Atunci cand s-a produs o interferenta din partea spectatorilor sau cu implicarea spectatorilor > Regula 24 - Lovitura de
pedeapsa. 4
(1 Dictarea unei,Lovituri de pedeapsa”in conformitate cu > Regula 53 — Aruncarea Echipamentului D'
(V) Atunci cand a avut loc schimbarea prematura a Portarului = Regula 71 - Schimbarea prematura. c
(V) Atunci cand s-a comis infractiunea,Prea multi jucatori pe gheatd” > Regula 74 — Prea multi jucatori pe gheata. %
(V1) Pentru o neregula in zona de ,angajament” = Regula 76 — Angajamente. >
(Vi) Cand pucul a fost lovit cu mana de oricare centru in incercarea de a castiga ,angajamentul” in orice zona. > Regula 76 —
Angajamentele.
(Vi Atunci cand a fost marcat un gol care nu a fost observat de Arbitrii centrali > Regula 78 — Goluri. (@)
(1X) Cand pucul a fost directionat cu mana cétre un Coechipier din orice alta zona decat Zona de aparare si acest lucru a ramas %
neobservat de oricare dintre Arbitrii centrali. 2 Regula 79 — Pasa cu mana. >
(X) Cand pucul este lovit cu o crosa deasupra indltimii normale a umerilor, iar acest lucru a ramas neobservat de oricare dintre =
Arbitrii centrali. > Regula 80 — Lovirea pucului cu crosa ridicata.
(X1) Cand o Echipa degajeaza pucul si comite o,degajare interzisd” > Regula 81 — Degajarea interzisa.
(X1 Pentru orice abatere a regulamentul privind jocul in,Ofsaidul” la Linia albastra = Regula 83 - Ofsaidul.
(X1 Cand pucul este obstructionat de un Jucator/persoana neeligibila = Regula 5 - Echipa, = Regula 74 — Prea multi jucétori
pe gheatd, > Regula 78 — Goluri si > Regula 84 — Operatiuni in Prelungiri
(XIV) Atunci cand pucul este ,in afara suprafetei de joc” sau nu poate fi jucat. > Regula 85 - Pucul in afara suprafetei de joc.

32.6. IMPOSIBILITATEA DE A CONTINUA

In cazul in care un Arbitru de linie paraseste accidental gheata sau este accidentat si nu mai poate s3 isi indeplineasca atributiile in
timpul jocului, jocul va fi oprit automat.
< Pentru mai multe informatii, consultati Manualul si Ghidurile Oficiale de Joc ale IIHF, precum si Manualul de proceduri operationale (MIPO)

REGULA 33 SCORERUL OFICIAL
33.1.  OBLIGATII GENERALE

Tnainte de inceperea jocului, Scorerul oficial va obtine de la Managerul sau Antrenorul ambelor Echipe o listd a tuturor Jucitorilor

eligibili din fiecare Echipa, informatii care vor fi aduse la cunostinta antrenorului advers inainte de inceperea jocului. Antrenorul trebuie
sa trimita ,Foaia de Joc/Lotul de Jucatori” catre Scorerul oficial cu cel putin saizeci (60) de minute inainte de inceperea jocului.
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Scorerul oficial se va asigura ca primeste numele Capitanului si al Capitanilor supleanti de la Managerul Echipei sau de la Antrenor la
momentul colectdrii loturilor si ii va indica pe cei nominalizati plasand litera,C" sau,,A” langa numele lor pe Foaia oficiala de joc.
Scorerul oficial va tine evidenta golurilor marcate, ,marcatorilor” si a jucatorilor cdrora li s-au creditat ,pase decisive” si fi va marca pe
liste pe Jucatorii care au participat efectiv la joc. Statisticile si observatiile detaliate se completeaza in conformitate cu Codurile si
regulamentele privind gestionarea rezultatelor ale IIHF.

La incheierea jocului, Scorerul oficial va completa si semna Foaia oficiala de joc si o va transmite biroului IIHF. Scorerul oficial va intocmi
Foaia oficiala de joc pentru a fi semnata de Arbitrii centrali si o va inainta biroului IIHF.

< Pentru mai multe informatii, consultati Codurile si regulamentele tehnice ale IIHF

33.2. GOLURI SI,,PASE DECISIVE”

Arbitrii centrali vor raporta numele sau numarul,,marcatorului”si vor raporta, de asemenea, orice Jucator cdruia trebuie sd i se crediteze
0 ,pasa decisivd” pentru respectivul gol. In Campionatele desemnate IIHF, Arbitrii centrali vor raporta doar ,marcatorul’, iar Scorerul
oficial, cu asistenta Personalului statistic, va confirma,marcatorul” si orice Jucatori carora trebuie sa li se crediteze o, pasa decisiva”.

Nu va fi luata in considerare nicio solicitare de acordare de puncte, cu exceptia cazului in care acestea sunt facute inainte sau la
incheierea fazei respective de joc de catre Capitanul Echipei sau imediat dupa joc de cdtre un reprezentant al Echipei.

.

n
m
N
=
Cc
=
m
>

La finalul jocului, Scorerul oficial va completa si semna Foaia oficiala de joc si o va pregati pentru semnare de cétre Arbitrii centrali.
Foaia oficiala de joc este considerata finalizata si va fi transmisa biroului IIHF.

In cazul in care Echipa de analiza video analizeaza o fazé video, iar un gol este acordat, chiar daca jocul a continuat o anumité perioada
de timp, Scorerul oficial va inregistra golul si orice pase decisive la momentul la care a fost marcat golul.

Daca nu sunt siguri, trebuie sa se consulte cu Echipa de analiza video. Cronometrorul trebuie sa fie la randul sau informat pentru aregla
cronometrul de joc si pe cele ale pedepselor in consecinta. Golul se acorda ultimului Jucator din Echipa marcatoare care a atins pucul
fnainte ca acesta sa intre in plasa.

- Regula 78 - Goluri.
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O, pasd decisiva” este acordata Jucatorului sau Jucdtorilor (maximum doi) care ating pucul inainte de ,marcator’, cu conditia ca niciun
aparator sd nu joace sau sa ,intre in posesia pucului”intre acestia.

Pasele decisive pot fiacordate Jucatorilor care au contribuit la un gol nemarcat dar care a fost acordat de Arbitrul central in cazul in care
Arbitrul central sau Scorerul oficial considera ca pasele decisivele ar fi fost acordate oricum in cazul unui eventual gol.

In cazul in care golurile sunt marcate in minutul final al reprizei, cdnd timpul este afisat pe tabela in zecimi de secunde, momentul
golului va fi rotunjit la cea mai apropiata secunda pentru a fi inscris in evidentele oficiale.

& Pentru mai multe informatii, consultati Codurile si regulamentele tehnice ale IIHF.

33.3. LOTURILE

Politica IIHF stipuleaza cd Antrenorii ambelor Echipe vor prezenta Scorerului oficial o lista cu Jucatorii eligibili si Capitanul si Capitanii
supleanti desemnati in termen de cinci (5) minute de la finalizarea incalzirii (cu douazeci (20) de minute inainte de ,angajament”).
Aceste doudzeci (20) de minute ii oferd Scorerului oficial timpul necesar pentru a obtine foaia de joc cu titularii si sa o predea ambilor
Antrenori ai Echipelor si a oferi Arbitrilor centrali o copie a ambelor foi de joc cu titularii.
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Scorerul oficial trebuie sa aiba un membru al echipei din afara ghetii sa il asiste pentru a economisi timp si a duce la indeplinire aceste
sarcini.

Scorerul oficial trebuie sa raporteze Autoritatilor competente cazurile in care oricare dintre Antrenori nu respecta aceste indrumari
recomandate.

334. LOCATIA

Scorerul oficial va sta in Spatiul Scorerului oficial, pe partea opusd fatd de Bancile jucatorilor si ar trebui sa aiba o buna vizibilitate
asupra suprafetei ghetii din aceasta pozitie.

Scorerul oficial va avea acces la un monitor de televiziune si va purta un dispozitiv de comunicare pentru a comunica cu Echipa de
analiza video.

33.5. PEDEPSE

Scorerul oficial trebuie sd il ajute pe Cronometrorul pedepselor cu numerele Jucatorilor de pe gheata, in cazul in care un Portar este
sanctionat sau un Jucator este eliminat din joc.

Acesta trebuie sa supravegheze vizual Banca Jucdtorilor in timpul unei altercatii si s& consemneze numerele oricdror Jucatori care isi
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parasesc Banca Jucatorilor sau Banca de pedeapsa si ordinea in care fac acest lucru.

Regula 34 - CRONOMETRORUL JOCULUI
34.1.  OBLIGATII GENERALE

Cronometrorul jocului va inregistra ora de incepere si de incheiere a fiecarei reprize.

In timpul jocului, Cronometrorul jocului va porni cronometrul la momentul caderii pucului si va opri cronometrul la auzul fluierului
Oficialilor de pe gheata sau la marcarea unui gol.
Cronometrorul jocului va asigura anuntarea urmatoarelor prin Sistemul de sonorizare:

()] n prima si a doua repriza ca a mai ramas (1) un minut de jucat din repriza;
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(1) n a treia repriza ca au mai ramas (2) minute de jucat din repriza.
Trebuie sa existe cronometre manuale pentru a stabili timpul corect de joc in cazul in care sistemul de cronometrare se defecteaza.
< Pentru mai multe informatii, consultati Codurile si regulamentele tehnice ale IIHF.

34.2. PAUZE

Pentru a informa spectatorii cu privire la timpul ramas pe durata pauzelor, Cronometrorul jocului va folosi cronometrul electronic
pentru a inregistra durata pauzelor. Cronometrul va fi pornit pentru pauza imediat dupa incheierea reprizei. Pauzele au o duratd de 15
minute, cu exceptia cazului in care se stabileste altfel.

Daca apar intarzieri neobisnuite din orice motiv (spre exemplu, altercatii, instalatii ale arenei, probleme cu gheata sau refacerea ghetii),
este important ca pornirea cronometrului sa se faca dupa o atenta apreciere a situatiei.

< Pentru mai multe informatii, consultati Codurile si regulamentele tehnice ale IIHF

34.3. OPERATIUNI iN PRELUNGIRI

In cazul Prelungirilor in jocuri din grupe sau o runda preliminara, Cronometrorul jocului va reseta cronometrul la cinci (5) minute
pentru pregatirea pentru Prelungiri. Prelungirile vor incepe imediat dupa nivelarea intregii suprafete a ghetii.

-> Regula 63 - Operatiuni in Prelungiri.

< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al IIHF.

= CUPRINS



REGULAMENTUL OFICIAL AL IIHF 2021/22 — SECTIUNEA 05 82

OFICIALII T
\

34.4. DISPOZITIVE DE SEMNALIZARE
In cazul in care arena nu este previzutd cu un dispozitiv de semnalizare automatd sau respectivul dispozitiv nu functioneaza,
Cronometrorul jocului va semnaliza sfarsitul fiecarei reprize cu ajutorul unui fluier.

34.5. INCEPUTUL REPRIZELOR

Cronometrorul jocului va semnala Arbitrilor de centru si Echipelor inceputul meciului si al fiecarei reprize urmatoare, iar Arbitrii centrali
vor incepe jocul cu promptitudine.

- Regula 77 - Cronometrarea Jocului si a Pauzelor.

< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al IIHF.

34.6. TRANSMISII TELEVIZATE SI TELEVIZIUNEA GAZDA

< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al lIHF.

34.7. VERIFICAREA TIMPULUI

Orice timp pierdut pe ceasul oficial al meciului sau al pedepselor din cauza unui ,angajament” fals trebuie recuperat in mod
corespunzdtor. Echipa de analiza video poate fi consultatd pentru a se asigura ca timpul este recuperat cu restabilit.

In cazul oricarei dispute cu privire la timpul de joc, situatia va fi sesizata Arbitrilor centrali pentru luarea unei decizii, iar decizia acestora
va fi definitiva. Acestia pot apela la Echipa de analiza video pentru asistenta in luarea deciziei finale.

- Regula 37.6 - Analiza video.
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Cronometrorul jocului va ajuta la verificarea timpului de joc folosind un dispozitiv de cronometrare suplimentar (cronometru aprobat
[IHF). In cazul in care cronometrul nu functioneaza la reluarea jocului, Oficialii de pe gheata pot decide sa opreasca jocul, cu conditia sa
nu existe o oportunitate iminenta de a marca, sau pot astepta pana la urmatoarea oprire legitima a jocului.

Pe baza consultarilor cu Cronometrorul jocului si Echipa de analiza video, cronometru trebuie readus la timpul corespunzator. In cazul
n care o Analiza video arata ca un gol a fost marcat inainte de oprirea jocului, Echipa de analiza video va informa Cronometrorul jocului
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si Scorerul oficial cu privire la momentul golului si timpul ramas pentru reglarea Cronometrului de joc in consecinta.

REGULA 35 CRONOMETRORUL PEDEPSELOR
35.1.  OBLIGATII GENERALE

Cronometrorul pedepselor va tine Foaia oficiala de joc, o fisa corecta a tuturor pedepselor impuse de Oficialii de joc de pe gheata,
inclusiv numele jucatorilor sanctionati, pedepsele aplicate, durata fiecdrei pedepse si momentul din timpul de joc cand a fost aplicata.

Cronometrorul pedepselor va informa Jucatorii sanctionati si Responsabilii de Banca de pedeapsa cu privire la expirarea corecta a
timpului tuturor pedepselor. In cazul unei defectiuni a Cronometrului pedepselor, se va folosi Cronometrul de joc pentru a stabili
momentul expirarii fiecirei pedepse. In caz contrar, Cronometrele pedepselor vor fi dispozitivele oficiale de cronometrare pentru toate
pedepsele care impun unei Echipe sa joacd cu mai putin de cinci (5) Jucatori de camp.

Jucatorii vor fi eliberati de pe Banca de pedeapsa doar atunci cand este indicat de Cronometrul pedepselor sau in conformitate cu
prevederile diferite ale regulamentului de joc. Incalcarea regulilor pentru care a fost impusa fiecare pedeapsa va fi anuntata prin
Sistemul de sonorizare, asa cum a fost raportata de Arbitrul central. In cazul in care Juctorii ambelor Echipe sunt sanctionati in acelasi
timp, pedeapsa aplicata Jucatorului oaspete va fi anuntatd prima.
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In situatiile in care au fost aplicate mai multe Pedepse pentru rea conduita de joc unui (1) Jucator la aceeasi oprire a jocului, se va
anunta doar o (1) Pedeapsa pentru rea conduita de joc.

Pedepsele pentru rea conduita si Pedepsele majore concomitente nu vor fi inregistrate pe dispozitivul de cronometrare (Cronometrul
pedepselor), ci Jucdtori sanctionati trebuie avertizati si eliberati la prima oprire a jocului dupa expirarea pedepselor lor.

In cazul in care unui Jucator i se aplica o Pedeapsa pentru rea conduita in plus fata de alte pedepse, Pedeapsa pentru rea conduita va
incepe numai dupa ce toate celelalte pedepse au fost executate (sau anulate prin marcarea unui gol).

In cazul in care un Jucator paraseste Banca de pedeapsa inainte de expirarea timpului, Cronometrorul pedepselor trebuie sa noteze
momentul si sa anunte Arbitrii centrali cu prima ocazie.

Cronometrorul pedepselor are responsabilitatea sd se asigure cd Jucatorii sanctionati revin pe Banca de pedeapsa inainte ca pucul sa
atinga gheata pentru inceperea unei noi reprize.

In cazul in care un Jucitor sanctionat nu se afli pe Banca de pedeapsa, Cronometrorul pedepselor trebuie s& anunte Arbitrii centrali si
sa nu permita reluarea jocului pana cand Jucatorul nu se afld acolo.

35.2. ECHIPAMENTUL
Trebuie sa existe cronometre manuale pentru a stabili timpul corect de pedeapsd in cazul in care sistemul de cronometrare se
defecteaza.
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35.3. PEDEPSELE PORTARULUI

In cazul in care un Portar este sanctionat, pedeapsa va fi executata de un alt membru al Echipei sale care se afla pe gheata atunci cand
jocul a fost intrerupt pentru infractiune. Comunicarea cu Scorerul oficial si/sau Personalul statistic este importanta in acest moment
pentru ca pot informa Cronometrorul pedepselor cine se afla efectiv pe gheata pentru a se asigura ca doar acei Jucatori pot executa

sanctiunea.
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35.4. LOVITURA DE PEDEAPSA
Cronometrorul pedepselor va raporta pe Fisa pedepselor fiecare,Lovitura de pedeapsd”
lovitura si rezultatul loviturii.

acordata, numele Jucdtorului care a executat

35.5. CRONOMETRUL PEDEPSELOR

Cronometrorul pedepselor va fi responsabil de afisarea corecta a pedepselor pe tabeld in orice moment si va atrage imediat atentia
Arbitrilor centrali cu privire la orice discrepanta intre timpul inregistrat pe ceasul tabelei si timpul oficial corect si va fi responsabil si de
realizarea oricaror ajustari decise de Arbitrii centrali.

In cazul in care doi (2) Jucatori dintr-o (1) Echipa si un (1) Jucator din Echipa adversa sunt sanctionati in acelasi timp, Cronometrorul
pedepselor vaintreba, prin Arbitrul central sau Capitanul Echipei care a comis infractiunea, ce pedeapsa prefera sa apara pe dispozitivul
de cronometrare.

35.6. RAPOARTE

In cazul in care impotriva unui Jucator se aplicd o pedeapsa care are ca rezultat o ,eliminare automata din joc’, aceasta trebuie
comunicatd Arbitrului central la momentul dictdrii pedepsei, pentru a se asigura ca este aplicatd o Pedeapsd pentru rea conduitd de
joc.In cazul in care pedepsele sunt aplicate in minutul final al reprizei, cand pe tabeld timpul se afiseaza in zecimi de secunda, minutul
pedepsei va fi rotunjit la cea mai apropiata secunda pentru a fi inscris pe Foaia oficiala de joc.
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35.7. MASURAREA CROSEI

Cronometrorul pedepselor trebuie sa aiba la dispozitie un ,instrument de masurare a crosei” si o ruletd oficiala IIHF pe care Arbitrii
centrali sa le poata utiliza in timpul jocului. Acesta va inregistra pe Foaia oficiald de joc detaliile si rezultatul oricdrei masuratori a
croselor realizate de Arbitrii centrali in timpul jocului.

35.8. VERIFICAREA TIMPULUI

In cazul in care un gol este acordat dupa Analiza video chiar daci jocul a continuat, Cronometrorul pedepselor va ajusta orice pedepse
existente, in functie de situatie. Ceasul trebuie sa revina la minutul initial in care a fost inscris golul. Daca o pedeapsa era in curs de
anulare, se va reveni de asemenea la acel minut.

REGULA 36 PERSONALUL STATISTIC

< Pentru mai multe informatii, consultati Codurile si regulamentele tehnice ale IIHF.

REGULA 37 ANALIZA VIDEO
37.1. ECHIPA DE ANALIZA VIDEO

IIHF va aloca o echipa de Oficiali din afara ghetii cu experienta intr-o Sala destinata Echipei de Analiza Video pentru a viziona toate
jocurile si a colabora cu Oficialii de pe gheata si din afara ghetii in fiecare arena pentru a analiza toate golurile si fazele contestate si
controversate si a lua decizii in conformitate cu parametrii specifici stipulati in prezentul regulament.

IIHF va desemna un Oficial din afara ghetii pentru a indeplini rolul de Consultant de Analiza video in fiecare arend, pentru fiecare joc.
Consultantul de Analiza video va sta intr-o zona retrasd, la nivelul superior al cladirii, beneficiind de un camp vizual neobstructionat
asupra ambelor porti.
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Locul acestuia trebuie sa fie suficient de mare pentru patru (4) persoane (Consultantul de Analiza video, Tehnicianul de Analiza ,
Observatorul arbitrilor si Reprezentantul oficiant al [IHF) si trebuie sa aiba spatiu pentru monitoarele, echipamentele de reluare si
inregistrare necesare.

Consultantul de Analiza video si Observatorul arbitrilor vor avea acces la toate reluarile care pot fi disponibile din inregistrarile video
ale jocului.
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Consultantul de Analiza video si Observatorul arbitrilor vor fi dotati si cu sisteme de comunicare de ultima generatie, care vor permite
comunicarea directa si imediata cu Oficialii din afara ghetii de la Banca de pedeapsa, precum si cu Oficialii de pe gheata.
< Pentru mai multe informatii, consultati Codurile si regulamentele tehnice ale IIHF.

37.2. PROCEDURA DE ANALIZA A GOLURILOR

Fiecare gol va fi analizat de Echipa de analiza video IIHF. Daca este nevoie ca reluarea jocului sa fie intarziatd in urma unui gol aparent,
Oficialul din afara ghetii de la nivelul ghetii va fi alertat sa semnalizeze unuia dintre Arbitrii centrali amanarea ,angajamentul” de la
Centrul terenului.

Odata ce Echipa de analiza video IIHF a analizat inregistrarea video si a confirmat ca golul este valabil, Oficialul din afara ghetii de la
nivelul ghetii trebuie sa ii semnalizeze Arbitrului central s reia jocul. In cazul in care este necesara o analiza extinsa a oricarui posibil

gol, Echipa de analiza video IIHF va solicita ca sirena din arena sa sune, iar Crainicul sa facd anuntul ,faza este analizatd”. Odata ce faza
a fost analizata si se constata golul, acesta va fi anuntat in modul obisnuit.

Tn cazul in care analiza concluzioneaza ci golul trebuie anulat, Arbitrul central va anunta motivul anularii golului.
In cazul in care Echipa de analiza video IIHF observa un incident care implicd un posibil gol care nu a fost detectat de Oficialii de pe
gheatd, Oficialul din afara ghetii va contacta Arbitrul central la prima oprire a jocului si il va informa ca este in derulare o analiza a fazei.
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Crainicul va face urmatorul anunt: ,faza este analizatd”

Daca la analizd se constata ca golul trebuie acordat, ceasul (inclusiv ceasurile pedepselor, daca este cazul) va fi readus la minutul la care
a fost marcat golul.

Daca analiza constata cd nu a fost marcat niciun gol, nu se va face nicio ajustare a ceasului (ceasurilor). Doar un singur gol poate fi
acordat la orice intrerupere a jocului.

Daca un gol aparent a fost marcat de Echipa A si ulterior este validat ca gol de Echipa de analiza video IIHF, niciun gol marcat de Echipa
B in perioada de timp dintre golul aparent al Echipei A si oprirea jocului (golul Echipei B) nu va fi acordat.

In cazul in care se considera golul aparent al Echipei A a intrat in poarta neregulamentar (ex. o,lovire intentionata a pucului cu piciorul”),
golul va fi anulat Echipei A de catre Echipa de analiza video IIHF; niciun gol nu va fi acordat Echipei B in acest caz pentru ca jocul ar fi
trebuit oprit la momentul golului aparent. Ceasul (inclusiv ceasurile pedepselor, daca este cazul) va fi readus la minutul golului aparent
al Echipei A - indiferent daca a fost acordat sau nu.
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Orice pedepse semnalizate in perioada de timp dintre golul aparent si urmatoarea oprire a jocului vor fi aplicate in mod obisnuit, cu
exceptia situatiei in care o Pedeapsa minora urmeaza sa fie aplicata Echipei impotriva careia s-a marcat si, prin urmare, aceasta este
anulata de marcarea golului. - a se vedea - Regula 16.2. — Pedepse minore si > Regula 18.2. Pedepse minore duble.

Daca dupa prima oprire a jocului in urma unui gol aparent (infractiune dupa fluier) oricare dintre Echipe comite o infractiune, aceasta
va fi aplicatd si executata normal indiferent de decizia luata dupa Analiza video.

In cazulin care Arbitrul central indica faptul ci o Analiza video este in desfasurare, toti Jucatorii (cu exceptia Portarilor) trebuie s& mearga
imediat la Banca Jucatorilor, iar nerespectarea acestei instructiuni poate atrage o Pedeapsa pentru rea conduita de joc Jucatorilor care
nu s-au conformat, care va fi raportata Autoritatilor competente.

Orice posibil gol care impune Analiza video trebuie analizat inainte si/sau in timpul urmdtoarei opriri a jocului. Niciun gol nu poate fi
acordat (sau anulat) ca urmare a unei Analize video dupa ce pucul a atins gheata si jocul a fost reluat.
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Echipa de analiza video IIHF va comunica direct cu Arbitrul/Arbitrii centrali la nivelul ghetii pentru a ajuta la analizarea oricarei faze de
joc la limita sau a unui gol contestat. Decizia Oficialilor de pe gheatd (Arbitri centrali sau Arbitri de linie) va fi definitiva.
& Pentru mai multe informatii, consultati Codurile si requlamentele tehnice ale IIHF.

37.3.  SITUATII DE GOL SUPUSE ANALIZEI VIDEO

Urmatoarele situatii vor fi supuse analizei de Echipa de analiza video IIHF:

m Pucul trece de Linia Portii

(1 Pucul intrd in poarta inainte de dislocarea cadrului portii

(1 Pucul intrd in poarta inainte (sau dupad) expirarea timpului reprizei

(V) Folosind un picior/patina, o ,lovire intentionata a pucului cu piciorul” a fost evidenta

(V) Pucul este directionat, lovit sau aruncat deliberat in plasa de catre un Jucator aflat in atac prin orice mijloace (si cu orice
parte a corpului), altfel decat cu crosa - excl. cu piciorul/patina — a se vedea litera (d) de mai sus.

(V1) Pucul este deviat direct in poarta de un Oficial de pe gheata
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(Vi Pucul a fost sutat sau deviat in plasa cu crosa ridicata deasupra indltimii transversalei.

(V) Pucul intrd in plasd intr-un mod corespunzator, prin gura portii (asigurandu-se ca pucul nu a intrat in plasa in mod
necorespunzator prin plasd portii sau pe sub cadrul portii etc.)

(IX) Pucul intrd in plasa in timpul unui joc continuu in care rezultatul jocului nu a fost afectat de niciun fluier al Arbitrului central
ca urmare a faptului ca acesta a pierdut contactul vizual cu pucul; si

(X) Legitimitatea tuturor golurilor potentiale in cazul unei,Lovituri de pedeapsd” sau,Lovituri de departajare” pentru a asigura
respectarea regulilor aplicabile (de exemplu, Portarul care pleaca din zona de protectie inainte ca pucul sa fie atins la Centrul
ghetii, Portarul arunca crosa, Portarul dislocd poarta, sutorul jongleazd cu pucul deasupra indltimii normale a umerilor,
sutorul realizeazd o miscare neregulamentara de intoarcere (,spin-o-rama”), Jucatorul de camp a continuat inaintarea
pucului, ,atingere dublad”/,ricoseu” etc.)

Analiza video suplimentara atunci cand Regula 38 - Contestatia Antrenorului nu se aplica.

Contestatia Antrenorului va fi utilizata doar la anumite Campionate IIHF.

(X1) In cazul in care Regula privind Contestatia Antrenorului nu se aplica, Arbitrii centrali pot analiza (sau solicita analiza)
Obstructiei asupra Portarului, la discretia acestora
- Regula 69 Obstructie asupra Portarului.
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-> Pentru mai multe informatii, consultati Anexa V - Cerinte tehnice si Organizare.
< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al IIHF.

37.4. LOVIREA INTENTIONATA A PUCULUI CU PICIORUL

Fazele in care pucul intra in plasa ca urmare a unei,lovirii intentionate a pucului cu picioru

|u

vor fi considerate ca fiind ,goluri invalide”.

O, lovire intentionata a pucului cu piciorul’, in scopul Analizei video, este una in care inregistrarea video arata clar ca un Jucator aflat in
atac a propulsat pucul in mod deliberat printr-o loviturd cu piciorul sau patina, iar pucul patrunde ulterior in plasa. Un gol nu poate fi
marcat intr-o faza in care un Jucator aflat in atac propulseaza pucul cu patina in plasa (chiar daca in urma unei devieri a unui alt Jucétor)
folosind o, lovire intentionatd a pucului cu piciorul”.
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Un gol nu poate fi marcat nici intr-o faza in care un Jucétor aflat in atac loveste cu piciorul orice echipament (crosa, ménusa, casca etc.)
n pug, inclusiv lovind cu piciorul lama propriei crose si facand astfel pucul sa treaca de Linia Portii.

Un puc care este deviat in plasa din patina unui Jucator aflat in atac care nu foloseste o, lovire intentionata a pucului cu piciorul”va fi
declarat,gol valabil".

Un puc care este ,condus”in plasa de un Jucator aflat in atac va fi, de asemenea, ,gol valabil” atata timp cat nu este evidentd o ,lovire
intentionatd a pucului cu piciorul”.

- Regula 49.2. - Lovire cu piciorul/Goluri.

37.5. PUC LOVIT CU CROSA RIDICATA

Factorul determinant pentru Analiza video a jocului cu crosa ridicata este locul in care pucul intra in contact cu crosa, raportat la bara
transversald. Daca pucul intra in contact cu o parte a crosei care este la nivelul sau sub nivelul barei transversale (in ciuda faptului ca o
alta parte a crosei este deasupra nivelului barei transversale) si intra in poartd, golul va fi acordat.

- Regula 80.3. - Lovirea Pucului cu crosa ridicata.
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37.6. ANALIZA VIDEO PENTRU VERIFICAREA TIMPULUI PE CEAS

Echipa de analiza video IIHF poate apela la Analiza video pentru a stabili timpul corect pe ceas.

+Arderea” timpului de pe Cronometrul de joc este obligatorie pentru cele doud fluxuri video aeriene ale portii si trebuie pusa la
dispozitie de catre televiziunea gazdd pe cat mai multe fluxuri suplimentare cu putinta.

Orice timp pierdut pe ceasul oficial de joc sau al pedepselor ca urmare a unui,angajament’, a unei incalcari a regulilor de ,angajament”
sau a faptului cd un puc care a iesit din joc trebuie recuperat. Echipa de analiza video IIHF poate fi consultata sau poate interveni direct
la Oficialii de pe gheatd si din afara ghetii, dupa caz, pentru a se asigura ca orice pierdere de timp pe ceasul de joc sau al pedepselor
din cauza acestor situatii este inlocuita corespunzator.

- Regula 76.8 - Procedura pentru angajament / Verificarea timpului, = Regula 85.7 - Pucul in afara suprafetei de joc/Verificarea timpului.

In cazul oricarei dispute cu privire la timp, situatia va fi deferita Echipei de analizd video IIHF pentru ajustare, iar decizia acesteia va fi
definitiva. Cronometrorul jocului va ajuta la verificarea timpului de joc prin intermediul unui dispozitiv de cronometrare suplimentar
(cronometru aprobat IIHF). In cazul in care o Analizd video arati c& un gol a fost marcat inainte de oprirea jocului, Echipa de analizé video
IIHF va informa Cronometrorul jocului si Scorerul oficial cu privire la momentul golului si timpul rdmas pentru reglarea Cronometrului
de joc si a cronometrului pedepselor (daca este cazul).

- Regula 34.7 - Cronometrorul jocului/Verificarea timpului.
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In cazulin care Echipa de analizd video poate stabili, printr-o reluare a inregistrarii, ca un gol a fost marcat, iar jocul pe gheat a continuat,
Echipa de analiza video va solicita activarea soneriei arenei pentru ca jocul sa fie oprit imediat, iar golul va fi acordat. Cronometrul de
joc (si cronometrele pedepselor, daca este cazul) vor fi apoi readuse la minutul golului. In cazul in care prima oprire a jocului in urma
unui gol aparent coincide cu sfarsitul unei reprize, Oficialii de pe gheata vor solicita ambelor Echipe sa rdmana pe Banca Jucatorilor
pana la finalizarea analizei video a fazei.
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37.7. ARBITRUL DE POARTA DIN SPATELE PORTILOR - ANALIZA VIDEO NU ESTE DISPONIBILA

In campionatele IIHF in care nu se foloseste Analiza video, vor fi folositi Arbitri de poarta.

In spatele fiecdrei porti (sau intr-o zona desemnata si aprobata de IIHF), in spatii protejate corespunzitor, daca este posibil, astfel incat
sa nu existe interferente cu activitatea acestuia, va fi amplasat cate un Arbitru de poarta. Acestia nu vor modifica golurile in timpul
jocului.

Arbitrul de poartd va semnala, in mod normal prin intermediul luminii rosii, o decizie daca pucul a trecut printre Stalpii Portii si a
depdsit cu toata circumferinta Linia Portii.

Singura decizie pe care trebuie sa o ia Arbitrul de poarta este daca pucul a intrat efectiv in plasa, nu si cum sau cand a intrat.

Lumina trebuie aprinsa timp de cinci (5) secunde de fiecare data cand pucul intra in plasd, indiferent de circumstante. Decizia finala
apartine insa Arbitrului central.

& Pentru mai multe informatii, consultati Codurile si requlamentele tehnice ale IIHF.

Regula 38 — CONTESTATIA ANTRENORULUI
38.1.  ASPECTE GENERALE

Mecanismul de Analizd video declansat de Contestatia Antrenorului poate fi utilizat doar in situatii ,gol valabil”/,gol invalid” si se

doreste a fi utilizat doar ca exceptie.

In toate situatiile de Contestatie a Antrenorului, decizia initiala luata pe gheata va fi anulat daca si numai daca dovezile video permit
stabilirea concludentd si irefutabild a faptului ca decizia initiala luatd pe gheatd nu a fost in mod evident corecta.
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Daca o analizd nu este concludenta si/sau exista orice indoiald daca decizia luata pe gheatd a fost corecta, decizia initiald luatd pe
gheata va fi mentinuta.
& Pentru mai multe informatii, consultati Codurile si requlamentele tehnice ale IIHF.

38.2. SITUATII CARE FAC OBIECTUL CONTESTATIEI ANTRENORULUI

O Echipa poate solicita o Contestatia a Antrenorului doar pentru a analiza urmatoarele scenarii:

()] Jocin,Ofsaid” care conduce la un marcarea unui Gol
O fazé de joc care are ca rezultat acordarea pe gheatd a unui,gol’, in care Echipa aflata in apdrare sustine cd jocul ar fi trebuit
oprit din cauza unui,ofsaid” impotriva Echipei aflate in atac.
> Regula 83 - Ofsaid.

()] Eveniment de oprire a jocului nesanctionat in Zona de atac care conduce la un Gol
O faza de joc care are ca rezultat acordarea pe gheatd a unui,gol’, in care Echipa aflata in apdrare sustine ca jocul ar fi trebuit
oprit din cauza oricarei faze care a avut loc in Zona de atac si care ar fi trebuit sa conduca la o oprire a jocului cauzatd de
Echipa aflata in atac, dar acest lucru nu s-a intamplat;

(1) Situatii de inscriere a unui gol care implica o posibila,Obstructie asupra Portarului”

¢

Fie:

(1) O faza de joc care are ca rezultat acordarea pe gheata a unui,gol’, in care Echipa aflata in aparare sustine cd golul nu
ar fi trebuit acordat din cauza unei,Obstructii asupra Portarului” = Regula 69 - Obstructie asupra Portarului; fie

(2) O fazd de joc care a condus la o decizie de ,gol invalid” pe gheatd, in ciuda faptului ca pucul a intrat in plasa, in care
Oficialii de pe gheatd au stabilit cd Echipa aflata in atac s-a facut vinovata de o ,Obstructie asupra Portarului’, dar in
care Echipa aflatd in atac sustine ca:
«Nua existat niciun fel de contact real initiat de un Jucator aflat in atac cu Portarul;
« Jucatorul aflat in atac a fost impins, imbrancit sau faultat de un Jucator aflat in aparare, ceea ce a facut ca Jucatorul
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aflat in atac sd intre in contact cu Portarul; sau
+  Pozitionarea Jucatorului aflat in atac in interiorul Zonei de protectie a portarului nu a afectat capacitatea Portarului
de a-si apara poarta si, de fapt, nu a avut un impact perceptibil asupra jocului.

38.3. CONTESTATIA ANTRENORULUI INITIATA DE ECHIPA DE ANALIZA VIDEO IIHF
In ultimul minut de joc al celei de-a 3-a Reprize si in orice moment al Prelungirilor, Echipa de analiza video IIHF va initia analiza oricarui
scenariu care ar fi facut altfel obiectul unei Contestatii a Antrenorului.

Echipa de analiza video IIHF va continua sa fie responsabila de analiza tuturor golurilor supuse Analizei video.

- Regula 37 - Analiza video.

In cazul in care o Contestatie a Antrenorului este posibila intr-o faza de gol care poate implica un,Ofsaid’, un ,Eveniment de oprire a
jocului nesanctionat in Zona de atac” sau o,Obstructie asupra Portarului’, Echipa de analiza video IIHF va stabili, cu titlu preliminar si
limitat, ca pucul a intrat in poartd in mod regulamentar inainte ca faza sa fie supusa unei analize suplimentare in cadrul unei Contestatii
a Antrenorului (sau, in ultimul minut de joc sau in orice moment al Prelungirilor, unei analize initiate de Echipa de analiza video IIHF).

Daca o echipa solicita o Contestatie a antrenorului, insa Analiza video in conformitate cu Regula 37 constanta cd respectiva Contestatie
este inutila, se va considera cd aceastd Contestatie nu a avut loc.

= CUPRINS



REGULAMENTUL OFICIAL AL IIHF 2021/22 — SECTIUNEA 05 89

OFICIALII B

38.4. PROCESUL DE INITIERE A UNEI CONTESTATII A ANTRENORULUI

Toate Contestatiile Antrenorului trebuie initiate printr-o notificare comunicata verbal unui Arbitru central inainte de ,angajamentu

|u

|u

de la Centrul suprafetei de joc in urma unui,gol” sau in cazul unei decizii de ,gol invalid” din cauza unei,Obstructii asupra Portarului’,
fnainte de reluarea jocului.

Echipele nu potintarzia in mod nejustificat reluarea jocului in timp ce evalueaza dacd initiazd sau nu o Contestatie a Antrenorului. Orice
astfel de intarziere sau tactica de intarziere poate conduce la refuzarea dreptului de a Contesta si, la discretia Arbitrului central, chiar si
la aplicarea unei Pedepse minore pentru,Intarzierea jocului”.

- Regula 63 - intarzierea jocului.

Pentru a accelera procesul de analiza, Antrenorii care initiaza o Contestatie a Antrenorului trebuie sa comunice Arbitrului central, la un
nivel rezonabil de detaliere, atat motivul Contestatiei Antrenorului (adica infractiunea reclamata), cat si minutul aproximativ de pe ceas
n care presupusa infractiune s-a produs. Nefurnizarea acestor informatii cu un nivel rezonabil de precizie poate conduce la refuzarea
dreptului la o Contestatie a Antrenorului.

Se va permite doar o singura Contestatie a Antrenorului pentru fiecare Echipa la fiecare oprire a jocului.

38.5. PROCESUL DE ANALIZA VIDEO A UNEI CONTESTATII A ANTRENORULUI
Departamentul de Tehnologie al IIHF, in cooperare cu Organizatorul, va pune la dispozitie in toate arenele o tehnologie adecvata
(spre exemplu, o tableta portabila sau un televizor sau un monitor de calculator) care va permite Oficialilor de pe gheata, impreuna cu

.
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Echipa de analiza video IIHF, sa analizeze reluarile fazelor care dau nastere la Contestatii ale Antrenorilor (sau, in ultimul minut al jocului
sau in Prelungiri, faza care a cauzat initierea analizei de catre Echipa de analiza video IIHF).

In masura in care este posibil si practic, reludrile puse la dispozitia Oficialilor de pe gheata vor fi aceleasi reludri care sunt utilizate de
Echipa de analiza video IIHF.

Odata ce o Contestatie a Antrenorului a fost initiata (sau, in ultimul minut de joc sau in timpul Prelungirilor, o analiza a fost initiata
de Echipa de analiza video IIHF), Echipa de analiza video IIHF va lua imediat legatura cu Oficialii de pe gheatd responsabili de luarea
(sa neluarea) unei decizii pe gheata prin casca si ii va intreba si va discuta cu Oficialii de pe gheatd, inainte ca acestia sa analize orice
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inregistrare video, despre urmatoarele:
(1) ,decizia finald pe gheatad” a Oficialului de pe gheats; si
(1 ce a observat Oficialul de pe gheata in legdtura cu faza de joc.

Consultantul de Analiza video va fi implicat atat in comunicarea cu Oficialii de pe gheatd prin casti, cat si in furnizarea de informatii
Oficialilor de pe gheata (Arbitri centrali si Arbitri de linie). Oficialii de pe gheata sunt responsabili de luarea deciziei,finale".

+Decizia pe gheata” va fi apoi analizata simultan de Oficialii de pe gheatd la nivelul ghetii si de Consultantul de Analizd video, ca parte
a Echipei de analiza video IIHF, utilizadnd orice reluare aflata la dispozitia sa.

Dupa analiza si consultarea comuna, Oficialii de pe gheatd (Arbitri centrali sau de linie) vor lua decizia cu privire la mentinerea sau

anularea,deciziei pe gheata
Odatd ce se ia o decizie, Arbitrul central il va informa pe Cronometrorul pedepselor/Crainicul arenei si acesta va face anuntul pe gheata.

initiale.

38.6. DREPTUL DE A INITIA O CONTESTATIE A ANTRENORULUI

Echipele pot initia a Contestatie a Antrenorului cu privire la anumite faze in orice moment pe durata jocului, cu exceptia minutului final
al timpului Regulamentar sau al oricarui moment din Prelungiri, perioada in care dreptul exclusiv de a analiza orice scenariu care ar face
altfel obiectul unei Contestatii a Antrenorului revine Echipei de analiza video IIHF.
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38.7.  CONSECINTELE ADMITERII UNEI CONTESTATII A ANTRENORULUI

In situatiile in care a fost initiata o Contestatie pentru o,Fazi de ofsaid care conduce la un Go

|n

sau un,Eveniment nesesizat de oprire
a jocului in Zona de atac care conduce la un Gol” (fie de o Echipa, fie de Echipa de analiza video IIHF), si se stabileste cd GOLUL acordat
pe gheatd trebuie anulat, golul nu va fi acordat, iar ceasul va fi resetat la minutul in care jocul ar fi trebuit oprit pentru infractiunea
nesesizata.

In aceste situatii, se va organiza un,,angajament”in locul de pe gheata in care ar fi trebuit s aiba loc daci infractiunea comisa pe gheata
ar fi fost sesizata si fluierata corect. Dacd, intre momentul infractiunii nesesizate si Analiza video in urma careia golul aparent a fost
anulat sunt aplicate una sau mai multe penalizéri (Minore sau Majore), Echipa sau Echipele care au comis infractiunea (si Jucatorul sau
Jucatorii responsabili) vor executa pedeapsa sau pedepsele identificate si aplicate, iar momentul acestora va fi inregistrat ca minutul
cand jocul ar fi trebuit oprit pentru infractiunea nesesizata.

|n

In cazurile in care o Contestatie a fost initiatd pentru un,go
ar fi trebuit anulat din cauza unei,Obstructii impotriva Portarului’, in conformitate cu descrierea de la > Regula 69 — Obstructie asupra

acordat pe gheata in care Echipa aflata in aparare reclama faptul ca golul

Portarului, si se stabileste cd,decizia pe gheata” trebuie anulatd, golul nu va fi acordat si se va organiza un ,angajament”in Punctul de
Angajament din Zona neutra cel mai apropriat din afara Zonei de atac.
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Procesul de Analizé video a acestor faze de joc (indiferent daca este initiata printr-o Contestatie a Antrenorului sau de Echipa de analiza
video IIHF in ultimul minut de joc sau in Prelungiri) va fi utilizat doar in scopul de a invalida o decizie de,gol” marcat pe gheatd - nu va fi
utilizat in niciun alt scop, inclusiv si in special cu privire la aplicarea de Pedepse minore sau majore pentru Obstructie asupra Portarului.

O faza de joc pentru care o Contestatie a fost initiata pentru o decizie de ,gol invalid” pe gheata, in ciuda faptului ca pucul a intrat in
plasa, in care Oficialii de pe gheata au stabilit ca Echipa aflata in atac a comis o0, Obstructie asupra Portarului” si se stabileste ca,decizia

pe gheatd” trebuie schimbata, golul va fi acordat si un ,angajament” se va organiza la Centrul suprafetei de joc. Anularea si emiterea de
pedepse dupd Analiza video a,Obstructiei asupra Portarului”.
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Daca a fost indicata o pedeapsd de ,Obstructie impotriva Portarului” si, pe baza Analizei video, se constatd cd nu a fost comisa o astfel
de actiune de cdtre Jucatorul aflat in atac, nu se va aplica nicio pedeapsa pentru o astfel de infractiune.

Toate celelalte pedepse care nu au legdtura cu,Obstructia impotriva Portarului” trebuie aplicate si executate in mod obisnuit. Pe de alta
parte, pedepsele care nu sunt indicate nu pot fi aplicate ca urmare a Analizei video.

38.8. CONSECINTELE RESPINGERII UNEI CONTESTATII A ANTRENORULUI

Daca o Echipa initiaza o Contestatie a Antrenorului pentru oricare dintre scenariile enumerate la Regula 38.2 de mai sus si o astfel
de Contestatie nu are ca rezultat schimbarea ,deciziei initiale de pe gheatd’, Echipei care face o astfel de Contestatie i se va dicta o
Pedeapsa minora (2 minute) pentru Intarzierea jocului.

Daca o Echipd care a initiat deja una sau mai multe Contestatii ale Antrenorului respinse, initiaza o Contestatie a Antrenorului pentru
oricare dintre scenariile enumerate la Regula 38.2 de mai sus si o astfel de Contestatie nu are ca rezultat anularea ,deciziei initiale de
pe gheatd’, impotriva Echipei care face o astfel de Contestatie a Antrenorului se va dicta o Pedeapsd minora dubla (4 minute) pentru
Intarzierea jocului.
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38.9. STANDARDE APLICABILE PENTRU CONTESTAREA ,, OFSAIDULUI”

Standardul pentru anularea unei decizii de ,gol” este acela ca Oficialii de pe gheata (Arbitrii de linie), dupd analiza oricareia si a tuturor
reludrilor disponibile si consultarea Echipei de analiza video IIHF, stabilesc ca unul sau mai multi Jucatori ai Echipei aflate in atac s-au
aflat inaintea pucului in Zona de atac inainte de marcarea golului si cd, in consecinta, jocul ar fi trebuit oprit pentru o infractiune de
,Ofsaid”; daca acest standard este indeplinit, golul va fi anulat.

Golurile vor fi supuse analizei pentru o posibild infractiune de,Ofsaid” doar dacd pucul nu iese din Zona de atac din nou intre momentul
infractiunii de ,Ofsaid” si momentul in care se inscrie golul.

38.10. STANDARDE APLICABILE PENTRU O CONTESTATIE DE ,,EVENIMENT DE OPRIRE A JOCULUI
NESANCTIONAT iN ZONA DE ATAC”

Standardul pentru anularea unei decizii de ,gol” este acela cd Oficialii de pe gheata (Arbitrii centrali), dupa analiza oricareia si a tuturor
reludrilor disponibile si consultarea Echipei de analizd video IIHF, stabilesc ca jocul ar fi trebuit oprit, dar nu a fost oprit, intr-un anumit

|n

moment dupa ce pucul a intrat in Zona de atac, insa inainte de marcarea golului; daca acest standard este indeplinit, golul va fi anulat.

Posibilele infractiuni care ar impune o oprire a jocului in Zona de atac includ, dar nu se limiteaza la: - Regula 79 - Pasd cu mana;
- Regula 80 - Lovirea pucului cu crosa ridicatd si 2 Regula 85 - Puc in Afara Suprafetei de Joc. Aceste infractiuni vor reprezenta

.
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temeiul anuldrii unei decizii de ,gol’, in cazul in care Analiza video poate stabili in mod concludent ca un eveniment de oprire a jocului
s-a produs in Zona de atac si nu a fost sesizat/sanctionat de Oficialii de pe gheata.

In cazul in care infractiunea in cauzi a fost o pedeapsa nesesizata care tine de interpretarea sau discretia Oficialilor de pe gheat3,
respectiva infractiune nu poate conduce la anularea deciziei de ,gol’, chiar daca in urma analizei, Oficialii de pe gheatad ar fi luat o

decizie diferita. Golurile vor fi supuse analizei pentru un posibil ,Eveniment de oprire a jocului nesanctionat in Zona de atac” doar daca
pucul nu iese din Zona de atac din nou intre momentul ,Evenimentului de oprire a jocului nesanctionat in Zona de atac” si momentul
n care se inscrie golul.
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38.11. STANDARDE APLICABILE PENTRU O CONTESTATIE REFERITOARE LA O POSIBILA,,OBSTRUCTIE
ASUPRA PORTARULUI”

Standardul pentru anularea unei decizii de ,gol” este acela cd Oficialii de pe gheata (Arbitrii centrali), dupd analiza oricareia si a tuturor
reludrilor disponibile si consultarea Echipei de analiza video IIHF, stabilesc cé golul ar fi trebuit anulat datorita unei,Obstructii impotriva
Portarului”, in conformitate cu descrierea din - Regula 69 — Obstructie asupra Portarului; daca acest standard este indeplinit, golul va
fianulat.

Standardul pentru anularea unei decizii in caz de ,gol invalid” este acela ca Oficialii de pe gheata (Arbitrii centrali), dupa analiza
oricdreia si a tuturor reluarilor disponibile si consultarea Echipei de analiza video IIHF, stabilesc cd golul pe gheata ar fi trebuit acordat
din urmatoarele motive:

0] Fie nu a existat un contact real de niciun fel initiat de un Jucator aflat in atac cu Portarul; fie

(1 Jucatorul aflat in atac a fost impins, imbrancit sau faultat de un Jucator aflat in apdrare, ceea ce a facut ca Jucatorul aflat in
atac sa intre in contact cu Portarul; sau

(1) Pozitionarea Jucatorului aflat in atac in interiorul Zonei de Protectie a Portarului nu a afectat capacitatea Portarului de
a-si apdra poarta si, de fapt, nu a avut un impact perceptibil asupra jocului; dacd acest standard este indeplinit, golul va fi
acordat.
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REGULA 39 - ACTIUNI ABUZIVE iIMPOTRIVA OFICIALILOR
39.1. DESCRIERE GENERALA

Un Jucator, Portar, Antrenor sau Personal nejucator al Echipei nu va contesta deciziile niciunui Oficial inainte, in timpul sau dupd un joc,
pe gheata sau in afara acesteia si in niciun alt loc in timp ce se afla in arend si in spatiile aferente acesteia.

Un Jucator, Portar, Antrenor sau Personal nejucator al Echipei nu va manifesta un ,Comportament nesportiv’, inclusiv, fara a se limita
la, limbaj sau gesturi obscene, profane sau abuzive, comentarii de natura personala menite sd injoseasca un Oficial si nu va insista in
contestarea unei decizii dupa ce a fost avertizat sa inceteze sau dupa ce a fost sanctionat pentru un astfel de comportament. Nota: in
cazul in care o astfel de conduitd este indreptatd cdtre orice persoana, alta decat un oficial, se va aplica = Regula 75 - Comportament
nesportiv.

39.2. PEDEAPSA MINORA

In conformitate cu aceasta regul, se va dicta o Pedeapsa minord pentru,Comportament nesportiv” pentru urmatoarele infractiuni:

0] Orice Jucator care contesta decizia unui Oficial.
Un Jucator identificabil care foloseste un limbaj sau gesturi obscene, profane sau abuzive indreptate impotriva oricarui
oficial din afara ghetii. Nota: O Pedeapsa suplimentara pentru rea conduita de joc pentru gesturi obscene, insulte sau ironii
cu conotatie rasiala sau remarci cu conotatie sexuald — a se vedea Regula 39.5 - Pedeapsa pentru rea conduitd de joc.

.
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(1 Orice Jucator sau Jucatori care lovesc Mantinela sau sticla cu crosele sau alte obiecte in orice moment sau care, in orice
mod, manifesta lipsa de respect fata de decizia unui Oficial.
Daca acest lucru se face pentru a atrage atentia Oficialilor de pe gheata dintr-un motiv legitim (spre exemplu, accidentare
gravd, boala etc.), atunci Arbitrii centrali isi vor exercita propria apreciere.

(1 Tn cazul in care un Capitan, un Cipitan supleant sau orice alt Jucitor iese de pe Banca Jucatorilor pentru a pune la indoiald
sau a protesta impotriva unei decizii a unui Oficial pe gheata.

IvIDI40

(V) Daca un jucator loveste Mantinela sau sticla pentru a protesta impotriva deciziei unui Oficial din afara ghetii. Daca acest
comportament persista, se va dicta o Pedeapsa pentru rea conduita.

(V) Daca unui Jucator sanctionat i se aplica o Pedeapsa suplimentara pentru,,Comportament nesportiv’, inainte sau dupa ce
ncepe sa isi execute pedeapsa sau pedepsele initiale, Pedeapsa minora suplimentara se va adduga la timpul neexpirat al
acestora si se va executa consecutiv.

(V) Daca un jucator sanctionat nu merge direct la Banca de pedeapsa sau la Vestiare dupd cum i s-a indicat de Oficialul de pe
gheata.

39.3. PEDEAPSA MINORA DE BANCA

In conformitate cu aceastd reguld, se va dicta o Pedeapsd minora de bancé pentru ,Comportament nesportiv” pentru urmatoarele

abateri:

(I Un Antrenor sau Personal nejucator al Echipei loveste in Mantinela sau sticla cu o crosd sau alt obiect in orice moment,
manifestand lipsa de respect pentru decizia unui Oficial. Daca acest lucru se face pentru a atrage atentia Oficialilor de pe
gheata dintr-un motiv legitim (spre exemplu, accidentare grava, boala etc.), Arbitrii centrali trebuie sa isi exercite propria
apreciere.

(1 Orice Jucator neidentificabil sau Antrenor sau Personal nejucator al Echipei foloseste un limbaj sau gesturi obscene, profane

sau abuzive indreptate impotriva oricdrui oficial de pe gheatd sau din afara ghetii sau foloseste numele oricarui oficial in
orice vociferari. Notd: O Pedeapsa suplimentard pentru rea conduita de joc pentru gesturi obscene, insulte sau ironii cu
conotatie rasiala sau remarci cu conotatie sexuala - a se vedea Regula 39.5 - Pedeapsa pentru rea conduitd de joc.
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(1) Orice Jucator, Antrenor sau Personal nejucdtor al Echipei obstructioneaza in orice mod orice Oficial de joc, Arbitrii centrali,
Arbitrii de linie, Cronometrorul jocului sau pedepselor sau Arbitrii de poarta in indeplinirea atributiilor acestora.

(V) Orice Jucator, Antrenor sau persoana nejucatoare care foloseste gresit tehnologia (tableta etc.) pentru a contesta un oficial
de joc.

394. PEDEAPSA PENTRU REA CONDUITA DE JOC

In conformitate cu aceastd regul3, se vor aplica Pedepse pentru rea conduitd pentru ,Comportament nesportiv - Actiuni abuzive

impotriva Oficialilor” pentru urmatoarele infractiuni:

0] Un Jucdtor care continud sa foloseasca un limbaj obscen, profan impotriva oricdruia dintre Oficialii de pe gheata si din
afara ghetii pentru care i s-a aplicat deja o Pedeapsa minora de banca. Nota: O Pedeapsa pentru rea conduitd de joc pentru
gesturi obscene, insulte sau ironii cu conotatie rasiala sau remarci cu conotatie sexuala — a se vedea Regula 39.5 — Pedeapsa
pentru rea conduitd de joc.

(I Orice jucdtor care loveste sau suteaza in mod intentionat pucul departe de un Oficial care il recupereaza;

.
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(1 Orice Jucator care, dupa ce i s-a aplicat o Pedeapsa minora pentru ,Comportament nesportiv’, persista in contestarea
deciziei unui Oficial.

(V) Orice Jucator sau Jucatori care lovesc Mantinela sau sticla cu crosele sau alte obiecte in orice moment, manifestand lipsa
de respect fatd de decizia unui Oficial, pentru care li s-a aplicat deja o Pedeapsa minora sau minora de banca pentru
L~Comportament nesportiv".

(V) Orice Jucdtor sau Jucdtori care, exceptand situatia in care au scopul de a se aseza pe Banca de pedeapsa, intra sau rdman(e)
in Zona Arbitrului central pentru a semnala sau a se consulta cu orice Oficial de joc, inclusiv cu celdlalt Arbitru central,
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Arbitrii de linie, Cronometrorul jocului, Cronometrorul pedepselor, Scorerul Oficial sau Crainicul.

(V) Orice Jucator care, in mod deliberat, arunca orice partea a echipamentului in afara suprafetei de joc va fi penalizat cu o
Pedeapsa pentru rea conduita (sau Pedeapsa pentru rea conduita de joc, la discretia Arbitrului central). In cazul in care acest
lucru se face in semn de protest impotriva deciziei unui Oficial, se va dicta o Pedeapsa minora plus o Pedeapsa pentru rea
conduita de joc - a se vedea Regula 39.5 — Pedeapsa pentru rea conduita de joc.

(v Orice Jucdtor care, dupa ce i-a fost aplicata o Pedeapsa minora pentru,Comportament nesportiv” pentru lovirea Mantinelei
sau sticlei in semn de protest impotriva deciziei unui Oficial din afara ghetii.

(Vi In general, participantilor care manifesta acest tip de comportament li se aplicd o Pedeapsa minora, apoi o Pedeapsa pentru
rea conduita si, ulterior, o Pedeapsa pentru rea conduita de joc, in cazul in care comportamentul persista.

39.5. PEDEAPSA PENTRU REA CONDUITA DE JOC

In conformitate cu aceasta reguld, se vor dicta Pedepse pentru rea conduita de joc pentru,Comportament nesportiv - Actiuni abuzive
fmpotriva Oficialilor” pentru urmatoarele infractiuni:

(I Orice Jucator care, dupa ce i s-a aplicat o Pedeapsa pentru rea conduitd, persista in contestarea deciziei unui Oficial.

(1 Atunci cand un Jucator, Antrenor sau Personal nejucator al Echipei foloseste un limbaj sau gesturi obscene, profane sau
abuzive impotriva oricarui Oficial de pe gheata sau din afara ghetii, alaturi de vociferari, caruia i-a fost deja aplicata o
Pedeapsa minora de banca (Regula 39.3 (ii)), acestui Antrenor sau membru al Personalului nejucator al Echipei i se va aplica
o sanctiune de Rea conduita de jog, iar situatia va fi raportata Autoritatilor competente pentru masuri ulterioare.
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Atunci cand acest tip de conduita apare dupa terminarea timpului de joc, pe gheata sau in afara ghetii, Reaua conduita de
joc va fi stabilita si sanctionatd fara a fi necesara aplicarea unei Pedepse minore de banca in prealabil.

(1 Orice Jucator care fsi foloseste in mod deliberat forta fizica in orice mod impotriva unui Oficial, in cazul in care astfel de
actiuni ar putea provoca vatdmarea acestui Oficial, umileste fizic sau foloseste in mod deliberat forta fizica impotriva unui
Oficial doar in scopul de a se elibera de acest Oficial in timpul sau imediat dupa o altercatie va primi o Pedeapsd pentru rea
conduita de joc, cu aplicarea indrumarilor stabilite in - Regula 40 — Abuzul fizic impotriva Oficialilor.

(V) Se va aplica oricdrui Jucdtor care, dupa ce a luat loc pe Banca de pedeapsad, pardseste Banca de pedeapsd inainte de
expirarea pedepsei in scopul contestarii unei decizii a unui Oficial.

(V) Aceasta regula nu inlocuieste nicio alta pedeapsa mai severa care ar putea fi aplicata pentru pérasirea Bancii de pedeapsa
n scopul initierii sau participdrii la o altercatie.
2> Regula 70 - Parasirea Bancii Jucatorilor sau a Bancii de pedeapsa.

(V1) O Pedeapsa minord pentru,Comportament nesportiv’, precum si o sanctiune pentru Rea conduita de joc va fi aplicata unui
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Jucator care in mod intentionat isi arunca crosa sau orice parte a acesteia sau orice alt obiect sau parte a echipamentului in
afara zonei de joc in semn de protest fatd de decizia unui Oficial.

(Vi Orice Jucator, Antrenor sau Personal nejucator al Echipei care arunca sau suteaza orice parte a echipamentului sau alt
obiect in directia generala a unui Oficial, dar suficient de departe de acesta pentru a nu-l atinge Aceasta actiune se poate
produce pe gheata sau in afara acesteia.

(Vi) In general, participantilor care manifestd acest tip de comportament li se aplicd o Pedeapsd minora, apoi o Pedeapsa pentru
rea conduita si, ulterior, o Pedeapsa pentru rea conduita de joc, in cazul in care comportamentul persista.
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(1X) Orice Jucdtor, Portar, Antrenor sau Personal nejucdtor al Echipei care scuipa, manjeste cu sange sau foloseste gesturi
obscene, insulte sau ironii cu conotatie rasiala sau remarci cu conotatie sexuald la adresa unui Oficial, inainte sau in timpul
jocului, pe gheata sau in afara acesteia si in orice alt loc in timp ce se afla in arena si in spatiile aferente acesteia.

39.6. RAPOARTE

Toti Oficialii de joc au responsabilitatea de a transmite un raport Autoritdtilor competente in care sa prezinte detalii complete cu
privire la gesturile obscene, insultele sau ironiile sau limbajul cu conotatie rasiala sau remarcile cu conotatie sexuala folosite de orice
Jucator, Antrenor sau Personal nejucator al Echipei. Daca se considerd adecvat, Autoritatile competente pot aplica Mdsuri disciplinare
suplimentare, la discretia acestora.

- Regula 28 — Masuri disciplinare suplimentare.

REGULA 40 ABUZURI FIZICE IMPOTRIVA OFICIALILOR
40.1. REA CONDUITA DE JOC

Orice Jucator care fisi foloseste in mod deliberat forta fizica in orice mod impotriva unui oficial, in cazul in care astfel de actiuni ar putea

provoca viatamarea acestuia din urma, umileste fizic sau foloseste in mod deliberat forta fizica impotriva unui Oficial doar in scopul de
a se elibera de acest Oficial in timpul sau imediat dupa o altercatie va primi o Pedeapsa pentru rea conduita de joc.
<& Pentru mai multe informatii, consultati Codul Disciplinar al IIHF.
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40.2. MASURI DISCIPLINARE SUPLIMENTARE - SUSPENDARE - CATEGORIA |

Orice Jucator care loveste in mod deliberat un Oficial si ii poate provoca o vdtamare sau care isi foloseste deliberat forta fizica in orice
mod impotriva unui Oficial cu intentia de a-l rani sau care in orice mod incearca s& raneasca un Oficial. In intelesul regulii, ,poate
provoca o vatamare”inseamna orice forta fizica despre care un Jucator a avut cunostinta sau ar fi trebuit sa aiba cunostinta ca ar putea
provoca in mod rezonabil o vatamare.

< Pentru mai multe informatii, consultati Codul Disciplinar al IIHF.

40.3. MASURI DISCIPLINARE SUPLIMENTARE - SUSPENDARE - CATEGORIA Il

Orice Jucator care isi foloseste in mod deliberat forta fizica impotriva unui Oficial in orice mod (excluzédnd actiunile prevdzute in
Categoria ), a cdrei forta fizica este folositd insa fara intentia de a vdtama, sau care scuipa un Oficial.

< Pentru mai multe informatii, consultati Codul Disciplinar al IIHF.

40.4.  MASURI DISCIPLINARE SUPLIMENTARE - SUSPENDARE - CATEGORIA IlI

Orice Jucator care, prin actiunile sale, injoseste fizic un Oficial sau il ameninta fizic pe un Oficial aruncand cu crosa sau orice alta parte
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a echipamentului sau cu orice obiect catre sau in directia generala a unui Oficial, sutand pucul catre sau in directia generald a unui
Oficial, scuipand, manjind cu sange in directia generala a unui Oficial sau care isi foloseste in mod deliberat forta fizica impotriva unui
Oficial doar in scopul de a se elibera de un astfel de Oficial in timpul sau imediat dupa o altercatie.

< Pentru mai multe informatii, consultati Codul Disciplinar al IIHF.

40.5. MASURI DISCIPLINARE SUPLIMENTARE - PROCESUL DE SUSPENDARE

Imediat dupa meciul in care se dicteaza o astfel de Pedeapsa pentru rea conduita de joc, Arbitrii centrali, in consultare cu Arbitrii de
linie, decid categoria infractiunii. Acestia trebuie sa faca o sesizare verbala si/sau scrisa catre Autoritatile competente imediat dupa
meciul respectiv. Jucatorul si Echipa in cauza vor fi instiintati de Comitetul Disciplinar al IIHF si se va demara procedura respectiva in

IvIDI40

consecinta.
< Pentru mai multe informatii, consultati Codul Disciplinar al IIHF.

40.6. MASURI DISCIPLINARE SUPLIMENTARE

In eventualitatea in care jucitorul a comis mai multe infractiuni conform acestei reguli, in plus fatd de pedepsele aplicate in baza
acestei infractiuni, cazul sdu va fi deferit Autoritatilor competente pentru examinare si aplicarea de Masuri disciplinare suplimentare.
< Pentru mai multe informatii, consultati Codul Disciplinar al IIHF.

40.7. ANTRENOR SI PERSONAL NEJUCATOR AL ECHIPEI

Orice Antrenor sau membru al Personalului nejucétor al Echipei care tine sau loveste un Oficial sau comite orice alta infractiune
prevazutd la regula 40.1, va fi suspendat automat din joc, i se va solicita sd mearga la Vestiare, iar chestiunea va fi raportata Autoritdtilor
competente pentru mdsuri disciplinare suplimentare.

< Pentru mai multe informatii, consultati Codul Disciplinar al IIHF.

40.8. PROTECTIE SI SECURITATE

Toti Organizatorii de Campionate vor asigura forte de ordine sau altad protectie tuturor Jucatorilor, Portarilor si Oficialilor in orice
moment. Arbitrul (Arbitrii) centrali vor semnala Autoritatilor competente orice deficiente in aceastd protectie observata de acesta sau
raportatd acestuia, cu includerea de suficiente detalii.

< Pentru mai multe informatii, consultati Codul Disciplinar al IIHF.
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REGULA 41 1ZBIREA DE MANTINELA
41.1. IZBIREA DE MANTINELA (BOARDING)

O pedeapsa pentru izbire de mantineld va fi aplicata oricarui Jucator care blocheaza sau impinge un adversar lipsit de aparare in asa fel

incat sa cauzeze lovirea sau impactul violent sau periculos al adversarului cu Mantinela.

Severitatea pedepsei, bazatd pe impactul izbirii de Mantinel3, va fi la discretia Arbitrului central. In aplicarea acestei reguli de citre
Arbitrii centrali se impune exercitarea propriei aprecieri. Jucatorul care aplicd blocajul are obligatia sa se asigure ca adversarul sdu nu
este intr-o pozitie lipsita de apdrare, iar dacd este, trebuie sa evite sau sa reduca la minimum contactul. Cu toate acestea, pentru a stabili
daca un astfel de contact ar fi putut fi evitat, se pot lua in considerare circumstantele blocajului, inclusiv daca adversarul s-a pus singur
intr-o pozitie vulnerabila imediat inainte sau in acelasi timp cu aplicarea blocajului sau daca blocajul ar fi fost inevitabil. Acest echilibru
trebuie avut in vedere de Arbitrul central atunci cand aplica aceasta regula.

Orice contact inutil cu un Jucdtor care joaca pucul intr-o situatie evidenta de ,degajare interzisa” sau ,ofsaid” si care are ca rezultat
lovirea de Mantineld sau impactul Jucatorului cu Mantinela, reprezinta, izbire de mantineld” si trebuie sanctionat ca atare. In alte situatii
n care nu exista contact cu Mantinela, acesta ar trebui tratat ca,atac incorect” (charging).

.
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41.2. PEDEAPSA MINORA
Arbitrul central va dicta, la discretia sa, o Pedeapsa minord in functie de forta si violenta impactului cu Mantinela, impotriva unui
Jucadtor care a comis ,izbirea de mantineld”a unui adversar.

41.3. PEDEAPSA MAJORA

Arbitrul central, la discretia sa, poate dicta o Pedeapsa majord impotriva unui Jucdtor care comite ,izbirea de mantinela”a unui adversar

si care pune in pericol din imprudentd Jucatorul faultat intr-un mod care, la discretia Arbitrului central, nu ar fi sanctionat suficient prin
dictarea unei Pedepse minore. A se vedea Regula 41.5 pentru criteriile avute in vedere pentru aplicarea unei Pedepse suplimentare
pentru rea conduitd de joc.

<
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41.4. PEDEAPSA DE MECI

Arbitrul central, la discretia sa, poate dicta o Pedeapsa de meci dacd, in opinia sa, Jucatorul isi pune in pericol adversarul prin ,izbirea
de mantineld”. O astfel de evaluare a pericolului cauzat prin imprudenta se bazeaza pe gravitatea infractiunii, gravitatea contactului,
gradul de violenta si caracterul reprobabil general al actiunii.

41.5. PEDEAPSA PENTRU REA CONDUITA DE JOC
Atunci cand o Pedeapsa majora este aplicata in conformitate cu prezenta reguld pentru o ,izbire de mantineld” si, in opinia Arbitrului
central, un astfel de fault ar putea conduce la accidentarea unui Jucator advers, se va dicta si o sanctiune de Rea conduita de joc.

41.6. MASURI DISCIPLINARE
Daca se considera adecvat, Autoritatile competente pot aplica Masuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora.
- Regula 28 - Masuri disciplinare suplimentare.

REGULA 42 ATACUL INCORECT
42.1.  ATACUL INCORECT

Se va dicta o pedeapsd contra unui Jucdtor care patineaza, sare intr-un adversar sau loveste un adversar in orice mod.
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Atacul incorect inseamna actiunile unui Jucator care fie sare pentru a lovi un adversar, mareste viteza facand mai multe pasi imediat
fnainte de a intra in contact si sau parcurge o distanta excesiva cu singurul scop de a aplica un astfel de contact si/sau loveste violent un
adversar in orice mod. Un atac incorect” poate fi rezultatul unei loviri in Mantineld, de cadrul portii sau de suprafata deschisa a ghetii.
Aceastd reguld este suprimata de orice actiuni similara care vizeaza ,lovitura neregulamentard la cap’, cu exceptia actiunilor ce privesc
,bataia”. Se va dicta o pedeapsa unui Jucator care ataca un Portar in timp ce portarul se afla in Zona sa de protectie.

Nu se considera ca un Portar nu se afld in situatie de joc corect doar pentru ca se afla in afara Zonei de protectie a portarului.
Pedeapsa corespunzatoare trebuie evaluatd pentru fiecare situatie in care un Jucdtor advers intrd intr-un contact inutil cu un Portar.

Cu toate acestea, un contact accidental, la interpretarea Arbitrului central, va fi permis atunci cand Portarul joacd pucul in afara Zonei
sale de Protectie, cu conditia ca Jucatorul aflat in atac sa fi depus un efort rezonabil de a evita acest contact.

42.2. PEDEAPSA MINORA
Arbitrul central va dicta, la discretia sa, o Pedeapsa minora in functie de forta si violenta loviturii, impotriva unui Jucdtor care a comis
»atacul incorect” asupra unui adversar.

42.3. PEDEAPSA MAJORA

Arbitrul central, la discretia sa, poate dicta o Pedeapsa majora impotriva unui Jucator care comite ,atacul incorect”asupra unui adversar
si care pune in pericol din imprudentd Jucatorul faultat intr-un mod care, la discretia Arbitrului central, nu ar fi sanctionat suficient prin
dictarea unei Pedepse minore. A se vedea Regula 42.5 pentru criteriile avute in vedere pentru aplicarea unei Pedepse suplimentare
pentru rea conduitd de joc.

424, PEDEAPSA DE MECI

Arbitrul central, la discretia sa, poate dicta o Pedeapsa de meci dacd, in opinia sa, Jucdtorul isi pune in pericol adversarul printr-un atac
incorect”. O astfel de evaluare a pericolului cauzat prin imprudenta se bazeaza pe gravitatea infractiunii, gravitatea contactului, gradul
de violenta si caracterul reprobabil general al actiunii.

42,5, PEDEAPSA PENTRU REA CONDUITA DE JOC
Atunci cand o Pedeapsa majora este aplicatd in conformitate cu prezenta reguld pentru un,atac incorect”si, in opinia Arbitrului central,
un astfel de fault ar putea conduce la accidentarea unui Jucator advers, se va dicta si o sanctiune de Rea conduitd de joc.

42.6. MASURI DISCIPLINARE
Daca se considera adecvat, Autoritdtile competente pot aplica Mdsuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora.
- Regula 28 — Masuri disciplinare suplimentare.

REGULA 43 — ATAC DIN SPATE
43.1. ATACUL DIN SPATE

Un atac din spate este o actiune aplicata unui Jucdtor vulnerabil care nu constientizeaza lovitura iminenta si, ca atare, nu se poate
proteja sau apara de respectiva loviturd, iar contactul are loc cu partea din spate a corpului sau.

Un Jucédtor care isi loveste un adversar din spate in Mantinela, de Poarta sau de suprafata deschisa a ghetii in orice fel (adica prin
ridicarea crosei, barare etc.) va fi sanctionat in conformitate cu aceasta regula.
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Daca un Jucator care face obiectul unui bodicec isi intoarce intentionat spatele catre adversar si se pune astfel intr-o pozitie vulnerabila
imediat inainte de bodicec pentru a crea o situatie de ,atac din spate”, nu se va aplica nicio pedeapsa pentru ,atac din spate”. Cu toate
acestea, se pot aplica si alte pedepse.

43.2. PEDEAPSA MINORA
Acest fault este considerat grav si periculos si, drept urmare, nu exista nicio optiune de a aplica o Pedeapsa minora pentru ,Atac din
spate”.

43.3, PEDEAPSA MAJORA
Arbitrul central, la discretia sa, va dicta o Pedeapsd majora unui Jucdtor care comite un ,atac din spate” asupra unui adversar si care
pune in pericol din imprudenta Jucatorul faultat. A se vedea Regula 43.5 pentru o Pedeapsa suplimentara pentru rea conduita de joc.

434, PEDEAPSA DE MECI

Arbitrul central, la discretia sa, poate dicta o Pedeapsa de meci daca, in opinia sa, Jucdtorul isi pune in pericol adversarul printr-un atac
din spate”. O astfel de evaluare a pericolului cauzat prin imprudenta se bazeaza pe gravitatea infractiunii, gravitatea contactului, gradul
de violenta si caracterul reprobabil general al actiunii.

43,5, REA CONDUITA DE JOC
O Pedeapsad pentru rea conduita de joc trebuie aplicata oricand se aplicd o Pedeapsa majora pentru ,Atac din spate”.

43.6. MASURI DISCIPLINARE
Daca se consideratd necesar, Autoritatile competente pot aplica Masuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora.
- Regula 28 - Masuri disciplinare suplimentare.

REGULA 44 PLACAREA
44.1. PLACAREA

,Placarea” sau ,lovitura joasd” (low-hit) este actiunea de a arunca corpul peste sau sub genunchii unui adversar din orice directie. Un

Jucator nu poate aplica o ,placare” si nici nu isi poate cobori pozitia propriului corp pentru a aplica o lovita peste sau sub genunchii
adversarului.

O, loviturd joasd” neregulamentarad este o lovitura care este aplicatd de un Jucator care poate sau nu sa aiba ambele patine pe gheata,
cu unica intentie de a lovi adversarul in zona genunchilor. Un Jucdtor nu isi poate cobori pozitia corpului pentru a aplica o lovitura
in genunchii adversarului. Un Jucator nu se poate ghemui langa Mantinela pentru a evita bodicecul si, astfel, a cauza rasturnarea
adversarului peste aceasta.

44.2. PEDEAPSA MINORA

Arbitrul central va aplica, la discretia sa, o Pedeapsa minora in functie de forta si violenta loviturii, unui Jucator ,placat”un adversar.

443, PEDEAPSA MAJORA

Arbitrul central, la discretia sa, poate dicta o Pedeapsd majora unui Jucator care a ,placat” un adversar si care pune in pericol din
imprudenta Jucatorul faultat intr-un mod care, la discretia Arbitrului central, nu ar fi sanctionat suficient prin dictarea unei Pedepse
minore. A se vedea Regula 44.5 pentru o Pedeapsa suplimentara pentru rea conduita de joc.
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444, PEDEAPSA DE MECI

Arbitrul central, la discretia sa, poate dicta o Pedeapsa de meci daca, in opinia sa, Jucatorul isi pune in pericol adversarul prin,placare”. O
astfel de evaluare a pericolului cauzat prin imprudentd se bazeaza pe gravitatea infractiunii, gravitatea contactului, gradul de violenta
si caracterul reprobabil general al actiunii.

44.5. PEDEAPSA PENTRU REA CONDUITA DE JOC

O Pedeapsa pentru rea conduita de joc trebuie aplicata oricand se dicteaza o Pedeapsa majora pentru,placare”.

44.6. MASURI DISCIPLINARE
Daca se considera adecvat, Autoritdtile competente pot aplica Mdsuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora.
- Regula 28 — Masuri disciplinare suplimentare.

REGULA 45 LOVIREA CU COTUL
45.1. LOVIREA CU COTUL

Lovirea cu cotul inseamna utilizarea cotului pentru a lovi un adversar intr-o maniera care poate sau nu sa cauzeze o accidentare.

.
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45.2, PEDEAPSA MINORA
Arbitrul central va aplica, la discretia sa, o Pedeapsa minord in functie de forta si violenta loviturii, impotriva unui Jucator care a,lovit
cu cotul”un adversar.

45.3, PEDEAPSA MAJORA

Arbitrul central, la discretia sa, poate dicta o Pedeapsa majora impotriva unui Jucator care a,lovit cu cotul” un adversar si care pune
in pericol din imprudentd Jucatorul faultat intr-un mod care, la discretia Arbitrului central, nu ar fi sanctionat suficient prin dictarea
unei Pedepse minore. A se vedea Regula 45.5 pentru criteriile avute in vedere pentru aplicarea unei Pedepse suplimentare pentru rea
conduita de joc.

<
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454, PEDEAPSA DE MECI

Arbitrul central, la discretia sa, poate dicta o Pedeapsd de meci dacd, in opinia sa, Jucatorul isi pune in pericol adversarul prin,lovirea
cu cotul”. O astfel de evaluare a pericolului cauzat prin imprudenta se bazeaza pe gravitatea infractiunii, gravitatea contactului, gradul
de violenta si caracterul reprobabil general al actiunii.

45,5, PEDEAPSA PENTRU REA CONDUITA DE JOC
Atunci cand o Pedeapsa majora este aplicata in conformitate cu prezenta regula pentru o, lovire cu cotul”si, in opinia Arbitrului central,
un astfel de fault ar putea conduce la accidentarea unui Jucator advers, se va dicta si o sanctiune pentru Rea conduita de joc.

45.6. MASURI DISCIPLINARE
Daca se considera adecvat, Autoritdtile competente pot aplica Masuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora.
- Regula 28 — Masuri disciplinare suplimentare.
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REGULA 46 BATAIA
46.1. BATAIA/COMBATANT - DORINTA DE A SE BATE SI DE A CONTINUA BATAIA

,Bataia” nu face parte din ADN-ul international al hocheiului pe gheata.

Jucadtorii care participa de buna voie la o ,incdierare/bataie”, asa-numitii ,combatanti voluntari’; vor fi sanctionati in consecinta de
Arbitrul sau Arbitrii centrali si pot fi eliminati din joc. Se pot aplica si masuri disciplinare suplimentare.

Se considera cd a avut loc o ,bdtaie” atunci cand cel putin un (1) Jucator loveste sau incearcd sa loveasca cu pumnul un adversar in
mod repetat sau cand doi (2) Jucatori se lupta corp la corp in asa fel incat sa ingreuneze interventia si separarea combatantilor de catre
Arbitrii de linie.

Orice Jucdtor care continua cu insistenta sau incearca sa continue o, bdtaie sau altercatie” dupa ce i s-a solicitat de catre Arbitrul central
sd se opreascd sau care se opune unui Arbitru de linie care incearca sa isi indeplineasca indatoririle, la discretia Arbitrului central, va
suporta cel putin o Pedeapsa majora (,Bataie”), precum si o Pedeapsa pentru rea conduita de joc (5 min.+GMP), in plus fata de orice
pedepse suplimentare aplicate.

Pedepsele care pot fi impuse in conformitate cu aceasta regula sunt lasate in mare masura la latitudinea Arbitrilor centrali. Acest lucru
se face in mod intentionat pentru a le permite acestora sa faca diferenta intre nivelurile evidente de responsabilitate ale participantilor,
fie pentru inceperea, bataii, fie pentru persistenta in continuarea bataii”. Aceasta libertate de apreciere trebuie exercitata rational.

Jucatorii, Antrenorii sau Personalul Echipei care parasesc Bancile Jucatorilor sau Bancile de pedeapsa.
-> Regula 70 - Parasirea Bancii Jucatorilor sau a Bancii de pedeapsa.

46.2.  ALTERCATIE

0 ,altercatie” este o situatie care implica cel putin doi (2) Jucatori, dintre care cel putin un Jucator (1) urmeaza sa fie sanctionat.

46.3. INSTIGATORUL/INITIATORUL

Un,Instigator/Initiator”al unei,altercatii” va fi un Jucator care, prin actiunile sau comportamentul sdu, indeplineste oricare/unele dintre
urmatoarele criterii: distanta parcursa; isi scoate primul mdnusile; da primul pumn; atitudine sau postura amenintatoare; instigare
verbald sau amenintdri; conduita de revansa pentru un incident anterior din meci; rdzbunare evidenta pentru un incident anterior din
meci.

Un Jucdtor care este considerat a fi ,Instigatorul/Initiatorul” unei ,altercatii” va primi o Pedeapsa minora (Instigator/Initiator) plus o
Pedeapsa majora (,Bataie”) si o Pedeapsa pentru rea conduitd de joc (2'+5'+GMP)

Un Jucdtor care este considerat a fi ,Instigatorul/Initiatorul” si ,Agresorul” unei ,altercatii” va primi o Pedeapsa minora (,Instigator/
Initiator”) plus o Pedeapsa minord (,Agresor”) plus o Pedeapsa majora (,Bdtaie”) sio Pedeapsa pentru rea conduita dejoc (2'+2'+5+GMP).

46.4. AGRESORUL

|u

+Agresorul” dintr-o altercatie va fi Jucdtorul care continua sa loveasca cu pumnii in incercarea de a-si pedepsi adversarul care se afla

intr-o pozitie lipsita de apdrare sau care este,,un combatant involuntar”

Un Jucédtor va fi considerat ca fiind ,Agresorul” atunci cand a castigat in mod clar ,bataia’, dar continua sa aplice lovituri de pumn
intr-o incercare suplimentara de a-si pedepsi si/sau vatama adversarul sdu care nu mai este in mdsura sa se apere. Un Jucator care este
considerat a fi ,Agresorul” intr-o altercatie va primi o Pedeapsa minora (,Agresor”) plus o Pedeapsa majora (,Bataie”) si o Pedeapsa
pentru rea conduitd de joc (2'+5+GMP)
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Un Jucdtor considerat a fi,Agresorul intr-o altercatie” va fi consemnat ca ,Agresor” intr-o altercatie in scopul suspendarii — a se vedea
Regula 28 Masuri disciplinare suplimentare.
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Un Jucdtor care este considerat a fi atat ,Instigatorul/Initiatorul’, cat si ,Agresorul” intr-o altercatie va primi o Pedeapsa minora
(,Instigator/Initiator”) plus o Pedeapsd minora (,Agresor”) plus o Pedeapsa majora (,Bataie”) si o Pedeapsa pentru rea conduita de joc
(2'+2'+5'+GMP).

46.5. LUPTATOR PERICULOS -, LOVITURA PRIN SURPRINDERE”

Orice Jucator care are aplicata o banda sau orice alt material pe maini (sub incheietura mainii) care taie sau raneste un adversar in
timpul unei altercatii va primi o Pedeapsa de meci in plus fata de orice alte pedepse impuse, inclusiv pentru ,bataie’, in conformitate
cu aceasta regula.

O Pedeapsa de meci va fi aplicatd unui Jucator care loveste cu pumnul un combatant/adversar nepregatit sau ,involuntar” (adica
Joviturd prin surprindere” (sucker punch)) si poate provoca o vatamare.

46.6. APARATORUL - COMBATANT INVOLUNTAR
Un Jucator care se ,apard” cu ,cateva lovituri de pumn” impotriva unui Agresor, Instigator/Initiator sau luptator va fi considerat un
»,combatant involuntar”. Acest Jucdtor nu doreste sa continue sau sd prelungeasca o ,bataie” sau ,sa lase o bataie sd scape de sub
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control” - este evident pentru Arbitrii centrali ca acest jucator nu vrea sd,se batd” neregulamentar.
Unui Jucdtor care riposteaza la loviturile de pumn care ii sunt aplicate i se va aplica cel putin o Pedeapsa minora (,Duritdti”) sau
o Pedeapsd majora (,Bdtaie, fara o Pedeapsa pentru rea conduita de joc), in cazul in care cele cateva lovituri cu pumnul nu sunt

indeplinesc criteriile pentru ,riposta”.

46.7. AL TREILEA JUCATOR IMPLICAT

O Pedeapsa pentru rea conduita de joc, la discretia Arbitrului central, va fi impusa oricarui Jucétor care este primul care intervine (,al
treilea jucator implicat”) intr-o altercatie deja in derulare, cu exceptia cazuluiin care se impune o Pedeapsa de meci in altercatia initiala.
Aceastd pedeapsa se adauga oricaror alte pedepse suportate in legaturd cu acelasi incident.

Aceastd regula se aplica si jucatorilor care aleg sa intervind ulterior in aceleasi sau in alte ,altercatii” in timpul aceleiasi opriri a jocului.
In general, aceastd regula se aplica atunci cand are loc o ,bataie”.

46.8. ELIBERAREA ZONEI DE LUPTA

Atunci cand are loc o,,bdtaie”, toti Jucatorii care nu suntimplicati trebuie sa mearga imediat in zona Bancii Jucatorilor, iar in cazul in care
altercatia are loc in dreptul Bancii Jucatorilor, Jucatorii acelei Echipei aflati pe gheata vor merge in Zona lor de Aparare.

Portarii vor ramane in Zona de protectie a portarului, cu exceptia cazului in care altercatia are loc in vecinatatea Zonei de protectie a
portarului, in care caz vor respecta instructiunile Arbitrului central.

Nerespectarea regulilor poate atrage pedepse pentru implicare in zona si in jurul zonei si Masuri disciplinare.

46.9. BATAIE iN ALTE MOMENTE DECAT iN TIMPUL REPRIZELOR

Orice Echipa ai carei Jucdtori se implica intr-o altercatie, alta decat in timpul reprizelor jocului, in plus fatd de orice alte pedepse care se
impun si care sunt aplicate Jucdtorilor participanti prin Mdsuri disciplinare suplimentare sau in orice alt mod.

Jucatorilor implicati in ,bdtaie”, in orice alte momente decat in timpul reprizelor jocului, li se va dicta o Pedeapsd majora (,Bataie”) si
una pentru rea conduitd de joc (5'+GMP). Un ,Agresor” si/sau un ,Instigator/Initiator” vor fi sanctionati in conformitate cu Regula 46.3
si/sau Regula 46.4.
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Altercatiile care au loc dupa finalul reprizei sau meciului vor fi sesizate Autoritatilor competente pentru Masuri disciplinare suplimentare.
In cazul in care Jucatorii intrd pe gheatd de pe Bancile Jucatorilor dupa incheierea reprizei perioadei si inainte de inceperea unei
altercatii, acestia nu vor fi sanctionati daca rdman in apropierea Bancii Jucatorilor, cu conditia sa nu fie implicati in altercatii.

46.10. BATAIE INAINTE DE PUNEREA PUCULUI iN JOC

Exceptand situatiile care apar inainte de inceperea jocului sau a oricdrei reprize, o ,bdtaie” care are loc inainte de punerea pucului in
joc in cursul unui,angajament” obisnuit, va fi sanctionata ca si cum ar fi avut loc in timpul de joc regulamentar; a se vedea Regula
46.9 - Bataia.

Atunci cand, in opinia Arbitrului central, modificdrile specifice ale personalului au fost realizate de una sau ambele Echipe cu intarziere
intr-un joc si urmeaza o altercatie, pedepsele corespunzatoare vor fi aplicate si incidentul va fi raportat Autoritatilor competente
imediat dupa meci pentru analiza si posibila aplicare de Masuri disciplinare suplimentare.

46.11. BATAIE IN AFARA SUPRAFETEI DE JOC

O Pedeapsa pentru rea conduitd de joc va fi impusa oricarui Jucator implicat intr-o ,bataie in afara suprafetei de joc” sau cu un alt
Jucator care se afla ,in afara suprafetei de joc".

Aceste pedepse vor fi complementare oricdrei alte elimindri aplicate, inclusiv o Pedeapsa majora (,Bataie”).

In cazul in care un Antrenor sau un membru al Personalului nejucator al Echipei se implica intr-o altercatie cu un Jucator advers,
fmpotriva Antrenorului sau membrului Personalului nejucator al Echipei de pe gheata sau din afara acesteia se va dicta o Pedeapsa
pentru rea conduitd de joc si va fi suspendat automat din meci, solicitdindu-i-se sa mearga la Vestiare, iar incidentul va fi raportat
Autoritatilor competente pentru aplicarea de eventuale Masuri disciplinare suplimentare.

46.12. CASTILE

Niciun Jucator nu isi poate scoate casca inaintea unei batdi. Dacd face acest lucru, se va dicta o Pedeapsa minora pentru,Comportament
nesportiv”impotriva sa. Castile care cad in cursul si ca urmare a altercatiei nu vor atrage aplicarea unei pedepse pentru niciunul dintre
Jucatori.

46.13. TRICOURILE

Un Jucétor care isi scoate in mod deliberat tricoul inainte de a participa la o altercatie sau care poartd in mod clar un tricou care a fost
modificat si care nu este conform cu = Regula 9 - Uniforme, va fi sanctionat cu o Pedeapsa minora pentru,Comportament nesportiv”
si 0 Pedeapsa pentru rea conduitd de joc.

Acestea se adauga altor pedepse care trebuie impuse participantilor la o altercatie. Dacd ,altercatia” nu se materializeaza, Jucétorul
va primi o Pedeapsa minora pentru ,Comportament nesportiv” si o Pedeapsa pentru rea conduita de zece minute (10 min) pentru
scoaterea deliberatd a tricoului.

REGULA 47 LOVIREA CU CAPUL
47.1. LOVIREA CU CAPUL

Actiunea de lovire cu capul implicd un Jucdtor care intra deliberat in contact sau incearcd sd intre in contact cu un adversar folosindu-si

capul si/sau casca, indiferent daca acest contact are sau nu loc efectiv.
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47.2. PEDEAPSA MINORA DUBLA

Arbitrul central va aplica, la discretia sa, o Pedeapsa minora dubla oricarui Jucator care incearca sa,loveasca cu capul” un adversar.

47.3. PEDEAPSA MAJORA

Arbitrul central, la discretia sa, va dicta o Pedeapsa majora impotriva unui Jucdtor care se face vinovat de ,lovirea cu capul” a unui
adversar.

A se vedea Regula 47.5 pentru o Pedeapsa suplimentara pentru rea conduita de joc.

47.4.  PEDEAPSA DE MECI

Arbitrul central, la discretia sa, poate dicta o Pedeapsa de meci daca, in opinia sa, Jucatorul isi pune in pericol adversarul printr-o, loviturd
cu capul”. O astfel de evaluare a pericolului cauzat prin imprudenta se bazeaza pe gravitatea infractiunii, gravitatea contactului, gradul
de violenta si caracterul reprobabil general al actiunii.

47.5. PEDEAPSA PENTRU REA CONDUITA DE JOC

O Pedeapsa pentru rea conduita de joc trebuie aplicatd in orice moment cand o Pedeapsd majora este impusd pentru ,loviturd cu
capul”. Dacd se considerata necesar, Autoritatile competente pot aplica Mdsuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora.

- Regula 28 - Masuri disciplinare suplimentare.

REGULA 48 ATAC NEREGULAMENTAR iN ZONA CAPULUI SI A GATULUI
48.1.  ATAC NEREGULAMENTAR iN ZONA CAPULUI SI A GATULUI

Nu exista nici o lovitura clara aplicata capului sau gatului. Jucatorul care aplica lovitura trebuie sd evite lovirea capului sau gatului

adversarului.

Nu este permisd o loviturd care are ca rezultat contactul cu capul adversarului, in cazul in care capul era punctul principal de contact si
un astfel de contact cu capul putea fi evitat. Aceasta regula inlocuieste toate actiunile similare care implica lovituri la cap si gat.

Daca un Jucdtor patineaza cu capul inainte, indiferent daca se afla sau nu in posesia pucului si se poate asteapta in mod rezonabil la un
contact care sa il impiedice sa isi continue inaintarea, un adversar nu are dreptul sd il loveasca la cap sau gat.

Un Jucator care aplicd un bodicec unui adversar care patineaza avand posesia pucului cu capul in jos in directia Jucatorului si nu
foloseste o miscare inainte si nu isi indreapta corpul catre adversar, nu va fi sanctionat pentru ,atac neregulamentar in zona capului si

a gatului”

(1 Un Jucator care directioneaza o lovitura de orice fel, cu orice parte a corpului sau echipamentului sau, catre capul sau gatul
unui Jucator advers sau conduce sau forteaza capul unui Jucétor advers in sticla de protectie sau Mantineld folosindu-si
orice parte superioara a corpului

(I Un Jucator care se intinde si isi directioneaza orice parte superioara a corpului pentru a intra in contact cu capul sau gatul
unui adversar.

(1) Un Jucdtor care se intinde in sus sau inainte pentru a ajunge la adversar sau foloseste parte superioara a corpului pentru a
intra in contact cu capul sau gatul adversarului.

(V) Jucatorul sare (pardseste gheata cu patinele) pentru a aplica o loviturd la capul sau gatul adversarului.

Pentru a stabili daca contactul cu capul unui adversar putea fi evitat, se vor avea in vedere circumstantele loviturii, inclusiv urmatoarele:

(V) Daca Jucdtorul a incercat sa loveasca direct corpul adversarului si capul nu a fost ,ales” ca urmare a sincronizarii slabe,
unghiului de abordare nepotrivit sau extinderii inutile a corpului in sus sau spre exterior. Daca forta principala a loviturii
este initial directionatd cdtre zona corpului si apoi contactul se indreapta catre cap sau gat.

(V1) Daca adversarul s-a pus intr-o pozitie vulnerabild asumand o postura care a facut inevitabil contactul cu capul, in cadrul
unei lovituri care ar fi vizat de fapt intregul corp.
(Vi) Daca adversarul si-a schimbat semnificativ pozitia corpului sau a capului imediat inainte sau simultan cu lovitura intr-un

mod care a contribuit semnificativ la contactul cu capul.
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48.2. PEDEAPSA MINORA
Arbitrul central va dicta, la discretia sa, o Pedeapsa minora impotriva oricarui Jucdtor care incearca sa aplice un ,atac neregulamentar
in zona capului si a gatului” unui adversar.

48.3. PEDEAPSA MAJORA

Nu se prevede nicio Pedeapsa majora in aceasta regula.

48.4. PEDEAPSA PENTRU REA CONDUITA DE JOC

Nu se prevede nicio Pedeapsa pentru rea conduitd de joc in aceasta regula.

48.5. PEDEAPSA DE MECI

Arbitrul central, la discretia sa, poate dicta o Pedeapsa de meci daca, in opinia sa, Jucatorul isi pune in pericol in mod imprudent
adversarul printr-un ,atac neregulamentar in zona capului si a gatului”. O astfel de evaluare a pericolului cauzat prin imprudenta se
bazeaza pe gravitatea infractiunii, gravitatea contactului, gradul de violenta si caracterul reprobabil general al actiunii.

48.6. MASURI DISCIPLINARE
Daca se considera adecvat, Autoritdtile competente pot aplica Masuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora.
-> Regula 28 - Masuri disciplinare suplimentare.
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REGULA 49 LOVIREA CU PICIORUL
49.1. LOVIREA CU PICIORUL

Actiunea unui Jucétor care isi foloseste in mod deliberat patina (patinele) cu o miscare de lovire cu piciorul pentru a propulsa pucul sau -|Z-|

pentru a intra in contact cu un adversar. ;
N

49.2.  GOLURI =

Lovirea pucului cu piciorul este permisa in toate zonele. Un gol nu poate fi marcat de un Jucator aflat in atac care foloseste o ,lovire =

intentionatd a pucului cu piciorul” pentru a propulsa pucul in plasa cu patina/piciorul. E

Un gol nu poate fi marcat de un Jucator aflat in atac care ,loveste cu piciorul” pucul care este deviat in plasa din orice Jucator, Portar 9

sau oficial.

Un puc deviat in plasa din patina unui Jucdtor aflat in atac care nu foloseste o ,lovire intentionata a pucului cu piciorul” este un gol

valabil.

Un puc care este ,condus”in plasa de un Jucator aflat in atac va fi un gol valabil atata timp cat nu este evidenta o, lovire intentionata a
pucului cu piciorul”.
In continuare se clarifica anumite aspecte legate de devieri in urma unui,puc lovit cu piciorul” care intr3 in poarta:

() Un,,puc lovit cu piciorul” care este ,deviat” de corpul oricdrui Jucator al oricarei Echipe (inclusiv Portarul) va fi declarat,gol
invalid”.

(1 Un,puc lovit cu piciorul” care este deviat” din crosa oricarui Jucdtor (mai putin cea a Portarului) va fi declarat,gol valabil”.

(1 Un gol va fi valabil atunci cand un Jucator aflat in atac,loveste cu piciorul” pucul, iar pucul este ,deviat” din propria sa crosa
si apoi intrd in plasa.

(V) Un gol va fi acordat atunci cand un puc intra in poarta dupa ce este ,deviat” din patina unui Jucator aflat in atac sau a fost

»deviat” din patina acestuia in timp ce se afla in,,proces de oprire”.
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Un gol nu poate fi marcat de un Jucdtor aflat in atac care ,loveste cu piciorul” orice echipament (crosd, manusd, casca etc.) in puc,
inclusiv,lovind cu piciorul”lama propriei crose si facand astfel pucul sa treaca de Linia Portii.

49.3. PEDEAPSA DE MECI

Arbitrul central, la discretia sa, va dicta o Pedeapsa de meci dacg, in interpretarea sa, un Jucator ,loveste cu piciorul” sau incearca sa
Joveascd cu piciorul” un Jucator advers. Consecinta acestui fault este o Pedeapsd de meci in orice caz in care se constata o, lovire cu
piciorul’, chiar daca nu exista contact.

494, MASURI DISCIPLINARE
Daca se considera adecvat, Autoritatile competente pot aplica Masuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora.
- Regula 28 — Masuri disciplinare suplimentare.

REGULA 50 LOVIRE CU GENUNCHIUL
50.1. LOVIREA CU GENUNCHIUL

Lovirea cu genunchiul este actiunea prin care un Jucator isi intinde genunchiul si, in unele cazuri, isi extinde intregul piciorul spre
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exterior pentru a intra in contact cu adversarul.

50.2. PEDEAPSA MINORA

Arbitrul central va aplica, la discretia sa, o Pedeapsa minora, in functie de gravitatea infractiunii, unui Jucator care a comis ,lovirea cu

|u

genunchiul”a unui adversar.

50.3. PEDEAPSA MAJORA

Arbitrul central, la discretia sa, poate penaliza cu o Pedeapsa majord un Jucator care comite o ,lovire cu genunchiul”a unui adversar si
care pune in pericol din imprudenta Jucdtorul faultat intr-un mod care, la discretia Arbitrului central, nu ar fi sanctionat suficient prin
dictarea unei Pedepse minore. A se vedea Regula 50.5 pentru o Pedeapsa suplimentara pentru rea conduita de joc.

<
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50.4. PEDEAPSA DE MECI

Arbitrul central, la discretia sa, poate dicta o Pedeapsa de meci dac, in opinia sa, Jucatorul isi pune in pericol adversarul printr-o ,lovire
cu genunchiul”. O astfel de evaluare a pericolului cauzat prin imprudenta se bazeaza pe gravitatea infractiunii, gravitatea contactului,
gradul de violenta si caracterul reprobabil general al actiunii.

50.5. PEDEAPSA PENTRU REA CONDUITA DE JOC

O Pedeapsa pentru rea conduita de joc trebuie aplicata oricand se aplica o Pedeapsa majora pentru,lovire cu genunchiul”.

50.6. MASURI DISCIPLINARE
Daca se considera adecvat, Autoritatile competente pot aplica Masuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora.
- Regula 28 — Masuri disciplinare suplimentare.
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REGULA 51 DURITATI
51.1. DURITATI

Duritati inseamna o actiune de lovire cu pumnul sau palma, cu sau fard manusa de pe mana, in mod normal indreptata spre capul

sau fata unui adversar sau daca un Jucator ii scoate in mod intentionat casca unui adversar in timpul jocului. Duritatile sunt altercatii
minore care nu impun o Pedeapsd majora impotriva niciunuia dintre participanti.

51.2. PEDEAPSA MINORA

Arbitrul central, la discretia acestuia, va dicta o Pedeapsd minora impotriva unui Jucator care isi loveste adversarul cu mana sau pumnul
sau unui Jucdtor care ii scoate in mod intentionat casca unui adversar in timpul jocului, in conformitate cu

- Regula 9.6 - Castile.

Un Jucédtor care continua sa comita duritati va fi supus regulii aplicabile pentru ,bataie”.

- Regula 46 - Bataia.

51.3. PEDEAPSA DE MECI
Arbitrul central, la discretia acestuia, poate dicta o Pedeapsa de meci unui Portar care isi foloseste mdnusa de blocare pentru a lovi cu
pumnul un adversar, iar actiunea sa poate conduce la rdnirea adversarului.
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51.4. MASURI DISCIPLINARE
Daca se considera adecvat, Autoritdtile competente pot aplica Masuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora.
- Regula 28 — Masuri disciplinare suplimentare.

REGULA 52 PIEDICA DIN SPATE
52.1.  PIEDICA DIN SPATE

4Piedica din spate” este actiunea unui Jucator care isi foloseste piciorul pentru a lovi picioarelor unui adversar de sub acesta sau de

<
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a impinge partea superioara a corpului adversarului inapoi cu bratul sau cotul, si in acelasi timp, efectueaza o miscare spre inainte a
piciorului, lovind picioarele adversarului de sub el si provocandu-i acestuia o cadere violentd pe gheatd.

52.2. PEDEAPSA DE MECI
Arbitrul central, la discretia sa, va dicta o Pedeapsa de meci dacd un Jucédtor se face vinovat de comiterea unei,piedici din spate”a unui
Jucator advers.

52.3. MASURI DISCIPLINARE
Daca se considera adecvat, Autoritatile competente pot aplica Masuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora
- Regula 28 — Masuri disciplinare suplimentare.
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REGULA 53 ARUNCAREA ECHIPAMENTULUI
53.1.  ARUNCAREA ECHIPAMENTULUI

Un Jucator nu va arunca o crosd sau orice alte obiect in nicio zond. Un Jucdtor care si-a pierdut sau si-a rupt crosa poate primi o crosa

doar de la Banca Jucétorilor sau i se poate inmana una de cétre un Coechipier de pe gheata.
- Regula 10 - Crosele.

53.2. PEDEAPSA MINORA

O Pedeapsa minora se aplica:

m Pentru aruncarea unei crose de catre orice Jucdtor de pe gheatad, care isi arunca crosa sau orice parte a acesteia sau orice alt
obiect in directia pucului sau a unui adversar in orice zond, cu exceptia cazului in care o astfel de actiune a fost sanctionata

xn

prin aplicarea unei,Lovituri de pedeapsa” (Regula 53.7) sau Acordarea unui Gol (regula 53.8);

(1 Pentru aruncarea unei crose atunci cand un Jucator aflat in apdrare suteaza sau arunca crosa sau orice alt obiect in Zona de
apdrare, insa nu cdtre puc sau purtatorul pucului;
(1 Pentru,obstructie’, atunci cand un jucdtor mutd o crosa care nu este rupta si obstructioneaza un Jucator advers (cu exceptia

cazului in care se aplica Regula 53.7 ,Lovitura de pedeapsa” sau se Acorda un gol in conformitate cu Regula 53.8) sau cand
Jucatorul care si-a pierdut crosa este, in consecinta, impiedicat sa o recupereze;
Nicio pedeapsd nu va fi aplicatd daca miscarea crosei nerupte nu obstructioneaza jocul sau Jucatorul advers nu incearca sa
0 recupereze.
Atunci cand un jucdtor renunta la partea ruptd a unei crose sau un obiect similar aruncandu-l sau sutandu-l pe gheata (si
nu peste Mantineld) in asa fel incat sa nu obstructioneze jocul sau Jucatorii adversi, nu se va aplica nicio pedeapsa pentru
aceasta actiune.

(V) Pentru ,Comportament nesportiv’, atunci cand un Jucator isi arunca crosa sau o parte a acesteia sau orice alt obiect sau
parte a echipamentului in afara Suprafetei de joc in semn de protest fatd de o decizie a unui Oficial. Pentru o Pedeapsa
suplimentara pentru rea conduita de joc, a se vedea Regula. 53.5 - Pedeapsa pentru rea conduitd de joc.

53.3. PEDEAPSA MINORA DE BANCA

In cazul in care orice Jucator, Antrenor sau Personal nejucator al Echipei de pe Banca Jucatorilor sau Banca de pedeapsé arunca orice
obiect pe gheatd in timpul desfasurarii jocului sau in timpul unei opriri a jocului, se va dicta o Pedeapsa minord de banca pentru
»~Comportament nesportiv".

- Regula 75 - Comportament nesportiv.

53.4. PEDEAPSA PENTRU REA CONDUITA DE JOC
O Pedeapsd pentru rea conduitad va fi aplicata unui jucator care,in mod neintentionat” sau,,accidental”isi aruncd crosa sau orice parte
a acesteia sau orice alt obiect sau parte a echipamentului in afara Suprafetei de joc.

53.5. PEDEAPSA PENTRU REA CONDUITA DE JOC
O Pedeapsa pentru rea conduitd de joc va fi aplicata unui jucdtor care in mod intentionat isi arunca crosa sau orice parte a acesteia sau
orice alt obiect sau parte a echipamentului in afara Suprafetei de joc.

In cazul in care infractiunea este comisa in semn de protest impotriva deciziei unui Oficial, se va dicta o Pedeapsa minord pentru
»,Comportament nesportiv” (Regula 53.2, iv) plus o Pedeapsa pentru rea conduitd de joc Jucdtorului care a comis infractiunea.
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53.6. PEDEAPSA DE MECI

Arbitrul central, la discretia sa, poate dicta o Pedeapsa de meci daca actiunea unui Jucator de a ,arunca o crosa sau orice alt obiect”
sau o parte a echipamentului catre un Jucator, Antrenor sau Personal nejucdtor al Echipei adverse poate cauza ranirea adversarului.
Nota: O astfel de evaluare a pericolului cauzat prin imprudenta se bazeaza pe gravitatea infractiunii si caracterul reprobabil general al

actiunii.

53.7. LOVITURA DE PEDEAPSA

Atunci cand orice membru al Echipei aflate in aparare, inclusiv Antrenorul sau orice Personal nejucator al Echipei, arunca cu orice parte
a unei crose sau orice alt obiect sau parte a echipamentului cdtre puc sau purtatorul pucului in Zona sa de aparare, Arbitrul central sau
de linie va permite incheierea fazei, iar daca nu se marcheaza niciun gol, Arbitrul central va acorda o ,Lovitura de pedeapsa” Echipei
care nu a comis infractiunea. Aceasta lovitura va fi executd de orice Jucator al Echipei care nu a comis infractiunea.

Atunci cand un Jucator aflat in situatie de singur cu Portarul in Zona neutra sau de atac este obstructionat cu o crosa sau orice alt obiect
sau parte a echipamentului aruncata de orice membru al Echipei aflate in aparare, inclusiv de Antrenor sau orice Personal nejucator al
Echipei, Arbitrul central va acorda o, Lovitura de pedeapsd” Echipei care nu a comis infractiunea.
- Regula 57.3 - Piedica.

Atunci cand un Jucator aflat in situatie de ,singur cu Portarul”
gheata de un spectator care il face sa piardd posesia pucului sau sd cada, Arbitrul central va acorda o, Loviturd de pedeapsd” Echipei

in Zona neutra sau de atac este obstructionat de un obiect aruncat pe

care nu a comis infractiunea.

53.8. GOL ACORDAT

Dacd, atunci cand Portarul advers a fost scos de pe gheatd, un membru al Echipei aflate in apdrare, inclusiv Antrenorul sau orice
Personal nejucator al Echipei, arunca cu orice parte a unei crose sau orice alt obiect sau parte a echipamentului spre puc sau purtatorul
pucului in Zona neutra sau de aparare proprie, impiedicand astfel purtatorul pucului sa aiba ,culoar de sut” spre ,poarta goald’, partii
aflate in atac i se va acorda un gol.

In Intelesul acestei reguli, ,poarta goald” inseamna poarta din care Portarul a fost scos pentru a face loc pe gheat unui Juctor de atac
suplimentar. Portarul este considerat scos de pe gheatd odata ce Jucatorul inlocuitor a intrat pe Suprafata de joc.

53.9. MASURI DISCIPLINARE
Daca se considera adecvat, Autoritatile competente pot aplica Masuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora
- Regula 28 — Masuri disciplinare suplimentare.
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REGULA 54 TINERE

54.1. TINERE
Orice actiune a unui Jucdtor care impiedicd sau blocheaza inaintarea unui Jucator advers, indiferent daca se afla sau nu in posesia

pucului.

54.2. PEDEAPSA MINORA

Jucatorul care isi tine un adversar folosindu-si mainile, bratele sau picioarele va fi sanctionat cu o Pedeapsa minora.

Unui jucdtor i se permite sa-si foloseasca bratul intr-o miscare de forta, blocandu-si adversarul, cu conditia sa aiba detina ,pozitia
corpului”si sa nu-si foloseasca mainile pentru a tine in acest timp.

Unui Jucator nu i se permite sa tina crosa adversarului. O Pedeapsa minora va fi aplicatd unui Jucdtor care tine crosa unui adversar
(aplicata si anuntatd ca ,tinerea crosei”). Unui Jucdtor i se permite sd se protejeze, aparandu-se impotriva crosei adversarului. Acesta
trebuie sd elibereze imediat crosa si sa permitd Jucatorului sa isi reia jocul normal.

54.3. LOVITURA DE PEDEAPSA

Atunci cand un Jucator, in Zona neutra sau de atac, aflat in,,controlu

I” pucului (sau care ar fi putut obtine,posesia si controlul” pucului)
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si neavand alt adversar pe care sa il depaseasca decat Portarul, este faultat din spate, impiedicandu-I astfel s aiba o sansa rezonabila
de a marca, Echipei care nu a comis infractiunea i va fi acordata o, Lovitura de pedeapsa”

Cu toate acestea, Arbitrul central nu trebuie sa opreasca jocul inainte ca Echipa aflata in atac sa ,piarda posesia” pucului in favoarea
Echipei aflate in aparare.

Intentia acestei reguli este de a restabili 0,,oportunitate de a marca”rezonabila care a fost pierduta. Daca, insa, Jucatorul faultat poate sa
recupereze si sa obtina o,oportunitate de a marca rezonabila” (sau un Coechipier poate obtine o oportunitate de a marca rezonabila),
nu trebuie acordata o, Lovitura de pedeapsd’, dar pedeapsa corespunzétoare trebuie semnalizata si dictatd, daca in faza respectiva nu
se marcheaza un gol.

<
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»Controlul pucului”inseamnd actiunea de a propulsa pucul cu crosa, mana sau picioarele.

Pentru ca o ,Lovitura de pedeapsd” sa fie acordata pentru faultul unui Jucator din spate, trebuie indeplinite urmatoarele patru (4)

criterii:
(1 Infractiunea trebuie sa fi avut loc in Zona neutra sau de atac (adicd dupa Linia albastra a purtdtorului pucului);
(1 Infractiunea trebuie sa fi fost,,comisa din spate” (cu exceptia unui fault din fatd comis de Portar intr-o situatie de singur cu
Portarul); )
(1 Jucatorului aflat in ,posesie si control” (sau, in opinia Arbitrului central, Jucatorul care ,in mod clar ar fi obtinut posesia
si controlul” pucului) trebuie sd i se fi ,refuzat o sansa rezonabild de a inscrie”. Faptul ca Jucatorul a ratat sutul ulterior nu
elimind automat aceasta faza din criteriile de analiza a,Loviturii de pedeapsa”. Daca faultul a fost din spate si Jucatorului i
s-a refuzat o,,oportunitate mai rezonabila de a marca” din cauza faultului, atunci,Lovitura de pedeapsa” trebuie acordatg;
(V) Jucatorului aflat in ,posesie si control” (sau, in opinia Arbitrului central, Jucdtorul care in mod clar ar fi ,obtinut posesia si

controlul”) trebuie sd nu fi avut niciun Jucator advers intre el si Portar.

Daca, in opinia Arbitrului central, un Jucator intra mai intdi in contact cu pucul si ulterior il impiedica pe adversar sa facd acest lucru, nu

xn

se va acorda nicio ,Lovitura de pedeapsd’, ci se va dicta o Pedeapsa minora pentru,,piedica”

Trebuie retinut faptul ca, daca Jucatorul aflat in atac reuseste sa ocoleasca Portarul si nu are Jucdtor aflat in aparare intre el si ,poarta
goald’, iar acesta este faultat din spate de Portar sau de un alt Jucdtor aflat in aparare, nu poate fi acordat niciun gol de vreme ce
Portarul este in continuare pe gheatd. Se va acorda o, Loviturd de pedeapsa”.
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54.4. GOL ACORDAT
Dacd, in cazul in care Portarul advers a fost scos de pe gheatad, un Jucdtor aflat in ,controlul pucului” (sau care ar fi putut sa obtina
»posesia si controlul pucului”) in Zona neutrd sau in Zona de atac este faultat fard a exista vreun obstacol intre el si poarta adversa,

fiind astfel impiedicat sa aiba 0 oportunitate rezonabild de a marca’, Arbitrul central va opri imediat jocul si va acorda un Gol Echipei
aflata in atac.

REGULA 55 AGATAREA CU CROSA
55.1.  AGATAREA CU CROSA

Agétarea cu crosa este actiunea de a folosi crosa intr-un mod care permite unui Jucitor s3 opreasca un adversar. In cazul in care crosa

ajunge la mainile adversarului/sau in apropierea mainilor adversarului, infractiunea va fi sanctionata ca ,agatare cu crosa”. Cand un
Jucator il tine pe un altul in asa fel incat sa existe doar contact crosa-la-crosa, o astfel de actiune nu trebuie sanctionata ca,agdtare cu
crosa”.

55.2. PEDEAPSA MINORA

Jucatorului care impiedica inaintarea unui adversar prin ,agdtare cu crosa” i se va dicta o Pedeapsa minora.

.
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O Pedeapsa minora pentru,,agatare cu crosa” va fi aplicata oricarui Jucator care foloseste manerul crosei pe partea superioara a mainii,
pentru a tine sau a agdta un adversar.

55.3. PEDEAPSA MAJORA

Arbitrul central, la discretia sa, poate dicta o Pedeapsa majora unui Jucator care comite o ,agdtare cu crosa” contra unui adversar si

care pune in pericol din imprudenta Jucdtorul faultat intr-un mod care, la discretia Arbitrului central, nu ar fi sanctionat suficient prin
dictarea unei Pedepse minore. A se vedea Regula 55.4 pentru criteriile avute in vedere pentru aplicarea unei Pedepse suplimentare
pentru rea conduitd de joc.

<
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55.4. REA CONDUITA DE JOC
Atunci cand o Pedeapsd majora este aplicatd in conformitate cu prezenta reguld pentru o ,agatare cu crosa” si, in opinia Arbitrului
central, un astfel de fault ar putea conduce la accidentarea unui Jucator advers, se va dicta si o sanctiune pentru Rea conduita de joc.

55.5. LOVITURA DE PEDEAPSA
Aceastad regula este descrisa in mod identic la = Regula 54.3 — Lovitura de pedeapsa

55.6. GOL ACORDAT

Aceastd regula este descrisa in mod identic la > Regula 54.4 — Gol acordat

55.7. MASURI DISCIPLINARE
Daca se considera adecvat, Autoritatile competente pot aplica Masuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora.
- Regula 28 - Masuri disciplinare suplimentare.

REGULA 56 OBSTRUCTIE

56.1. OBSTRUCTIE

Un jucdtor care obstructioneaza sau impiedicd adversarul,,care nu are posesia pucului” sa patineze, sa primeasca o pasd sau sd se miste
liber pe gheatd este considerat a comite o,0bstructie”

Un ,atac intarziat” echivaleaza cu punerea in pericol din imprudentd a Jucatorului,care nu mai detine controlul sau posesia pucului”.

Orice Jucator care se afla in proces de ,abandonare” sau,,pierdere a controlului sau posesiei pucului” poate fi atacat cu un bodicec atat
timp cat cel care il ataca se afld in imediata apropriere a Jucatorului care are pucul.
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Un standard strict privind obstructiile trebuie respectat pe intregul patinoar.

Pozitia corpului ,Pozitia corpului” va fi stabilitd ca cea a Jucatorului care patineaza in fata sau langa adversarul sau,
deplasandu-se in aceeasi directie. Un Jucator care se afla in spatele unui adversar, care nu are pucul, nu
isi poate folosi crosa, corpul sau mana libera pentru a-si retine adversarul, ci trebuie sa patineze pentru a

xn

castiga sau a restabili ,pozitia corecta” pentru a realiza un blocaj.

Un Jucdtor are,dreptul”la gheata pe care sta (pozitia corpului) si nu este obligat sa se deala o parte pentrua
permite adversarului sa inainteze. Un Jucdtor poate ,bloca calea” unui adversar cu conditia sa se afle in fata
adversarului si sa se deplaseze in aceeasi directie. Deplasarea laterald si fard ,stabilirea pozitiei corpului’,
urmata de contact cu cel care nu are pucul este interzisa si va fi sanctionata ca,obstructie”. Un Jucator are
intotdeauna dreptul sa isi foloseasca, pozitia corpului” pentru a prelungi distanta adversarului pana la puc,
cu conditia ca crosa sa nu fie folosita (pentru a se,,mdri” si, prin urmare, pentru a mari considerabil distanta
pe care trebuie sa o parcurga adversarul pentru a ajunge la locul dorit); acesta nu isi va folosi,mana liberd”
si nu isi va valorifica,pozitia corpului” pentru a realiza un blocaj care este altfel neregulamentar.

Posesia Pucului: Ultimul jucdtor care a atins pucul, altul decat Portarul, va fi considerat jucatorul aflat in,posesie”. Jucatorul
considerat ,in posesia” pucului poate fi blocat regulamentar, cu conditia ca blocajul sd fie aplicat imediat
dupd, pierderea posesiei’, iar adversarul sd se afle in continuare intr-o,fereastra de oportunitate rezonabila
de a marca” pentru a aplica un astfel de blocaj; a se vedea Regula 56.4 - Obstructie.

.

)
m
N
=
Cc
=
m
>

Incomodare: Actiunile unui jucator care nu are ,pozitia corpului’, dar care, in schimb, apeleaza la mijloace
neregulamentare (de exemplu, ,impungerea” cu crosa; ,tinerea” cu mainile, ,piedica” cu crosa sau in orice

alt mod) pentru a impiedica un adversar care nu se afla in ,posesia” pucului. Mijloacele neregulamentare
sunt acele acte care permit unui Jucdtor sau unui Portar sd ,stabileascd, sa mentina sau sa restabileasca
pozitia corpului’, altfel decat prin patinare.

<
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Scoatere din joc: ~Scoaterea din joc”reprezinta acea actiune a unui Jucdtor care isi atacd adversarul care nu se afld in posesia
pucului si care nu este constient de lovitura/atacul iminent.
Un Jucator care este constient de o loviturd iminentd, care nu este considerata o, infruntare requlamentara
pentru puc’, nu poate fi obstructionat de un Jucator sau un Portar care aplicé o ,scoatere din joc"
Un Jucator care aplica o ,scoatere din joc” este cel care se deplaseaza in calea adversarului fara a avea
initial ,pozitia corpului’, scotandu-l astfel din joc. O astfel de actiune atrage aplicarea unei pedepse de
~obstructie”.

Mana libera: Atunci cand se foloseste ,mand liberd” pentru a tine, trage, bascula, apuca sau impiedica fizic un adversar
sd se miste ,liber’, aceastd actiune trebuie sanctionata ca ,tinere” ,Mana liberd” poate fi folosita de un
Jucdtor pentru a se ,apdra” de un adversar sau de crosa acestuia, insa nu poate fi folosita pentru a tine
crosa sau corpul unui adversar.

Crosa: Un Jucator care nu are ,pozitia corpului” fata de adversar, care isi foloseste crosa (fie lama fie manerul,
inclusiv capdtul manerului) pentru a impiedica adversarul s se miste, liber” pe gheatd va primi o pedeapsa
de,agdtare cu crosa”.

- Regula 55 - Agatarea cu crosa.
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56.2. PEDEAPSA MINORA
Se va dicta o Pedeapsa minord pentru,,obstructie”

(1 Unui Jucdtor care isi obstructioneaza sau impiedica un adversar care nu se afla in,posesia” pucului;
(1 Unui Jucator care isi retine un adversar care incearca sa il ,preseze”;
(1 Unui Jucator care ataca in mod deliberat un adversar, inclusiv Portarul, care ,nu este sau nu mai este considerat in posesia”

pucului (,atac intarziat”);

(V) Unui Jucator care isi ataca adversarul care nu se afld in posesia pucului pentru a-l pune in pozitie de ofsaid, cauzand oprirea
jocului. Tn cazul in care aceasta actiune provoaca un ofsaid intarziat (si nu neaparat o oprire a jocului), atunci dictarea unei
pedepse pentru,obstructie” este la aprecierea Arbitrului central;

S

(V) Unui Jucdtor care ,aruncd” in mod intentionat crosa din mana adversarului sau impiedica un Jucator care si-a scapat crosa
sau orice alta parte a echipamentului sa o recupereze;

.
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(V1) Unui Jucdtor care ,loveste sau suteaza” orice crosa abandonatd sau rupta sau puc neregulamentar sau alte resturi catre un
purtator advers al pucului intr-o manierad care I-ar putea distrage pe acesta din urmg;
-> Regula 53 - Aruncarea echipamentului,

(v Oricarui Jucator identificabil de pe Banca de pedeapsa sau Banca jucatorilor care, cu ajutorul crosei sau al corpului,
obstructioneaza miscarile pucului sau orice adversar pe gheata pe durata jocului;

(Vi Oricarui Jucator care urmeaza sa intre pe gheatd care joaca pucul in timp ce una sau ambele patine sunt inca pe Banca
Jucatorilor sau Banca de pedeapsa.

Pedeapsa care se impune in conformitate cu regulamentul de joc va fi aplicata atunci cand un Jucdtor de pe Banca Jucatorilor sau

Banca de pedeapsa se implicd intr-o actiune cu un adversar pe gheatd in timpul unei opriri a jocului. Jucatorul sau Jucatori implicati

pot fi supusi unor pedepse suplimentare, dupa caz.

- Regula 28 - Masuri disciplinare suplimentare.

<
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56.3. PEDEAPSA MINORA DE BANCA

O Pedeapsa minora de banca va fi aplicatd atunci cand un Jucator identificabil de pe Banca Jucatorilor sau Banca de pedeapsa sau orice
Antrenor sau Personal nejucator al Echipei care, cu ajutorul crosei sau al corpului, obstructioneaza miscarile pucului sau orice adversar
pe gheata pe durata jocului.

56.4. PEDEAPSA MAJORA

Arbitrul central, la discretia sa, poate dicta o Pedeapsa majora unui Jucator care comite o, obstructie” impotriva unui adversar si care
pune in pericol din imprudenta Jucatorul faultat intr-un mod care, la discretia Arbitrului central, nu ar fi sanctionat suficient prin
dictarea unei Pedepse minore. A se vedea Regula 56.6 pentru criteriile avute in vedere pentru aplicarea unei Pedepse suplimentare
pentru rea conduitd de joc.

56.5. PEDEAPSA DE MECI

Arbitrul central, la discretia sa, poate dicta o Pedeapsd de meci dacd, in opinia sa, Jucatorul isi pune in pericol adversarul prin,obstructie
sau atacintarziat”. O astfel de evaluare a pericolului cauzat prin imprudentd se bazeaza pe gravitatea infractiunii, gravitatea contactului,
gradul de violentd si caracterul reprobabil general al actiunii.
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56.6. PEDEAPSA PENTRU REA CONDUITA DE JOC

Atunci cand o Pedeapsa majora este aplicata in conformitate cu prezenta reguld pentru o ,obstructie sau atac intarziat” si, in opinia
Arbitrului central, un astfel de fault ar putea conduce la accidentarea unui Jucator advers, se va dicta si o sanctiune pentru Rea conduita
dejoc.

56.7. LOVITURA DE PEDEAPSA

Atunci cand un Jucator care detine controlul pucului in Zona neutra sau de atac si care nu are niciun adversar de depadsit, altul decat
Portarul, este obstructionat cu o crosa sau orice parte a acesteia sau cu orice alt obiect sau parte a echipamentului aruncata de orice
membru al Echipei aflate in apdrare, inclusiv de Antrenor sau orice Personal nejucator al Echipei, Echipei care nu a comis infractiunea
i se va acorda o, Loviturd de pedeapsd”

In cazul in care un Antrenor sau un membru al Personalului nejucétor al Echipei se face vinovat de o astfel de fapta, acesta va fi
suspendat automat din joc, i se va solicita s mearga la Vestiare, iar incidentul va fi raportat Autoritdtilor competente pentru eventuale
masuri disciplinare suplimentare.

56.8. GOL ACORDAT

Daca, atunci cand Portarul a fost scos de pe gheatd, orice membru al Echipei sale (inclusiv Portarul) care nu se afla in mod regulamentar
pe gheatd, inclusiv Antrenorul sau Personalul nejucator al Echipei, obstructioneaza folosindu-si corpul, crosa sau orice alt obiect sau
parte a echipamentului miscérile pucului sau un Jucator advers in Zona neutra sau de atac, Arbitrul central va Acorda imediat un Gol
Echipei care nu a comis infractiunea.

In cazul in care un Antrenor sau un membru al Personalului nejucétor al Echipei se face vinovat de o astfel de fapta, acesta va fi
suspendat automat din joc, i se va solicita sa mearga la Vestiare, iar incidentul va fi raportat Autoritdtilor competente pentru eventuale
masuri disciplinare suplimentare.

56.9. MASURI DISCIPLINARE
Daca se considera adecvat, Autoritdtile competente pot aplica Masuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora.
- Regula 28 — Masuri disciplinare suplimentare.

56.10. INTERFERENTE DIN PARTEA SPECTATORILOR

Orice situatie de interferentd a unui spectator trebuie semnalata de un Oficial de pe gheata Autoritatilor competente.

(1 In cazul in care sunt aruncate obiecte pe gheata de citre spectatori si actiunea jocului este compromisa, Oficialii de pe
gheata vor opri jocul si angajamentul de reluare a jocului va avea loc in Punctul de Angajament cel mai apropiat de locul in
care a fost oprit jocul;

(1 Tn cazul in care un Jucator este tinut sau obstructionat de un spectator, jocul va fi oprit.

Daca Echipa Jucétorului asupra caruia s-a produs obstructia se afla in, posesia pucului’, jocul va continua pana la,schimbarea
posesiei”.

REGULA 57 PIEDICA

57.1. PIEDICA

Un Jucdtor nu isi va plasa crosa sau orice alta parte a corpului in asa fel incat sa cauzeze impiedicarea sau caderea adversarului.
Piedicile accidentale care apar in acelasi timp cu finalizarea fazei nu vor fi sanctionate.

Piedicile accidentale care apar in acelasi timp cu sau dupa oprirea jocului nu vor fi sanctionate.

57.2. PEDEAPSA MINORA
Arbitrul central va aplica, la discretia sa, o Pedeapsa minord, in functie de gravitatea infractiunii, unui Jucdtor care si-a plasat crosa sau
orice parte a corpului in asa fel incat sa cauzeze impiedicarea sau caderea adversarului.

57.3. PEDEAPSA MAJORA

Arbitrul central, la discretia sa, poate dicta o Pedeapsa majora unui Jucdtor care ii pune ,piedica” unui adversar si care pune in pericol
din imprudentd Jucdtorul faultat intr-un mod care, la discretia Arbitrului central, nu ar fi sanctionat suficient prin dictarea unei Pedepse
minore.
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A se vedea Regula 57.5 pentru criteriile avute in vedere pentru aplicarea unei Pedepse suplimentare pentru rea conduita de joc.

57.4. PEDEAPSA DE MECI

Arbitrul central, la discretia sa, va dicta o Pedeapsa de meci dacd, in opinia sa, actiunea Jucatorului a fost de natura sa cauzeze
accidentarea adversarului prin ,piedica” pusa.

Nota: Tn cazul in care Arbitrul central clasifica faultul comis ca fiind grav si sever, in functie de forta, violenta si imprudenta pe care le
implica, acesta va dicta o Pedeapsa de meci.

O pedeapsa de meci poate fi dictatd pe baza acestei aprecieri, chiar daca faultul nu a condus la o accidentare.

57.5. PEDEAPSA PENTRU REA CONDUITA DE JOC
Atunci cand o Pedeapsa majora este aplicata in conformitate cu prezenta reguld pentru o ,piedicd” si, in opinia Arbitrului central, un
astfel de fault ar putea conduce la accidentarea unui Jucdtor advers, se va dicta si o sanctiune pentru Rea conduita de joc.

57.6. ,LOVITURA DE PEDEAPSA”

Atunci cand unuiJucator, in Zona neutra sau de atac, aflat in,,controlu

I”pucului (sau care ar fi putut obtine, posesia si controlul” pucului)

.
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si neavand alt adversar pe care sd il depdseasca decat Portarul, ii este pusa piedica sau este altfel faultat din spate, impiedicandu-| astfel
sa aibd o sansa rezonabild de a marca, Echipei care nu a comis infractiunea ii va fi acordata o ,Lovitura de pedeapsa”

Cu toate acestea, Arbitrul central nu trebuie sa opreasca jocul inainte ca Echipa aflata in atac sa ,piarda posesia” pucului in favoarea
Echipei aflate in aparare.

Intentia acestei reguli este de a restabili 0,,oportunitate de a marca”rezonabila care a fost pierdutd. Daca, insd, Jucatorul faultat poate sa
recupereze si sa obtina o ,,oportunitate de a marca rezonabila” (sau un Coechipier poate obtine o oportunitate de a marca rezonabila),

nu trebuie acordata o, Lovitura de pedeapsd’, dar pedeapsa corespunzdtoare trebuie semnalizata si dictatd, daca in faza respectiva nu
se marcheaza un gol.

<
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»Controlul pucului”inseamnd actiunea de a propulsa pucul cu crosa, mana sau picioarele.
Pentru ca o ,Lovitura de pedeapsa” sa fie acordata pentru faultul unui Jucator din spate, trebuie indeplinite urmatoarele patru (4)

criterii:
() Infractiunea trebuie sd fi avut loc in Zona neutra sau de atac (adica dupa Linia albastrd a purtatorului pucului);
(1 Infractiunea trebuie sa fi fost,,comisa din spate” (cu exceptia unui fault din fata comis de Portar intr-o situatie de singur cu
Portarul);
(1) Jucatorului aflat in ,posesie si control” (sau, in opinia Arbitrului central, Jucatorul care ,in mod clar ar fi obtinut posesia
si controlul” pucului) trebuie sd i se fi,refuzat o sansa rezonabila de a inscrie”. Faptul ca Jucatorul a ratat sutul ulterior nu ‘
elimind automat aceasta faza din criteriile de analiza a,Loviturii de pedeapsa”. Daca faultul a fost din spate si Jucatorului i
s-a refuzat o ,oportunitate mai rezonabila de a marca” din cauza faultului, atunci,Lovitura de pedeapsd” trebuie acordata;
(V) Jucatorului aflat in ,posesie si control” (sau, in opinia Arbitrului central, Jucatorul care in mod clar ar fi ,obtinut posesia si

controlul”) trebuie s nu fi avut niciun Jucator advers intre el si Portar.

Daca, in opinia Arbitrului central, un Jucator intrd mai intdi in contact cu pucul si ulterior il impiedica pe adversar sd facd acest lucru, nu
se va acorda nicio ,Lovitura de pedeapsa’, ci se va dicta o Pedeapsa minora pentru,,piedica”

Trebuie retinut faptul ca, daca Jucatorul aflat in atac reuseste sa ocoleasca Portarul si nu are Jucator aflat in aparare intre el si,poarta
goald’, iar acesta este faultat din spate de Portar sau de un alt Jucator aflat in aparare, nu poate fi acordat niciun gol de vreme ce
Portarul este in continuare pe gheata. Se va acorda o, Loviturd de pedeapsa”
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57.7. GOL ACORDAT

Dacd, in cazul in care Portarul advers a fost scos de pe gheata, iar unui Jucdtor aflat in,,controlul pucului” (sau care ar fi putut sa obtina
Jposesia si controlul pucului”) in Zona neutra sau de atac ii este pusd piedica sau este faultat in orice alt mod, fara a exista vreun
obstacol intre el si poarta advers3, fiind astfel impiedicat sa aiba, o oportunitate rezonabila de a marca’, Arbitrul central va opri imediat
jocul si va acorda un Gol Echipei aflata in atac.

CUPRINS
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REGULA 58 LOVIRE CU MANERUL CROSEI
58.1. LOVIREA CU MANERUL CROSEI

Actiunea prin care un Jucator foloseste manerul crosei, deasupra mainii superioare, pentru a bloca un Jucator advers in orice mod sau

fmpunge sau incearca sa impungd un Jucator advers cu aceasta parte a crosei, indiferent daca se produce sau nu un contact.

58.2. PEDEAPSA MINORA DUBLA
Arbitrul central va dicta, la discretia sa, o Pedeapsa minora dubla oricarui Jucdtor care incearca sd ,loveascd cu manerul crosei” un
adversar.

58.3. PEDEAPSA MAJORA
Arbitrul central, la discretia sa, va dicta o Pedeapsa majora unuiJucator care ,loveste cu manerul crosei” un adversar. A se vedea Regula
58.5 pentru o Pedeapsa suplimentara pentru rea conduita de joc.

58.4. PEDEAPSA DE MECI

Arbitrul central, la discretia sa, poate dicta o Pedeapsa de meci daca, in opinia sa, Jucatorul isi pune in pericol adversarul prin ,lovirea
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cu manerul crosei”a acestuia. O astfel de evaluare a pericolului cauzat prin imprudenta se bazeaza pe gravitatea infractiunii, gravitatea
contactului, gradul de violenta si caracterul reprobabil general al actiunii.

58.5. PEDEAPSA PENTRU REA CONDUITA DE JOC

O Pedeapsa pentru rea conduitd de joc trebuie dictata oricand se aplica o Pedeapsa majora pentru ,lovire cu manerul crosei”.

58.6. MASURI DISCIPLINARE
Daca se considera adecvat, Autoritdtile competente pot aplica Masuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora.
-> Regula 28 — Masuri disciplinare suplimentare.

'3

YSOHD ND ISIWOD INNILOVHANI

REGULA 59 BARAREA
59.1. BARAREA

Actiunea de a folosi manerul crosei intre cele doud maini pentru a ataca cu forta un adversar.

59.2. PEDEAPSA MINORA
Arbitrul central va dicta, la discretia sa, o Pedeapsa minora in functie de forta si violenta loviturii, unui Jucator care a comis ,bararea”
unui adversar.

59.3. PEDEAPSA MAJORA

Arbitrul central, la discretia sa, poate dicta o Pedeapsd majora unui Jucator care comite o,barare”a unui adversar si care pune in pericol
din imprudenta Jucdtorul faultat intr-un mod care, la discretia Arbitrului central, nu ar fi sanctionat suficient prin dictarea unei Pedepse
minore. A se vedea Regula 59.5 pentru o Pedeapsa suplimentara pentru rea conduita de joc.

59.4. PEDEAPSA DE MECI
Arbitrul central, la discretia sa, poate dicta o Pedeapsa de meci daca, in opinia sa, Jucatorul isi pune in pericol adversarul prin ,bararea”
acestuia.
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O astfel de evaluare a pericolului cauzat prin imprudenta se bazeaza pe gravitatea infractiunii, gravitatea contactului, gradul de violenta
si caracterul reprobabil general al actiunii.

59.5. PEDEAPSA PENTRU REA CONDUITA DE JOC

O Pedeapsad pentru rea conduita de joc trebuie dictata oricand se dicteaza o Pedeapsa majora pentru ,barare”.

59.6. MASURI DISCIPLINARE
Daca se considera adecvat, Autoritatile competente pot aplica Mdsuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora.
-> Regula 28 - Masuri disciplinare suplimentare.

REGULA 60 JOC CU CROSA RIDICATA
60.1.  JOC CU CROSA RIDICATA

O ,crosa ridicata” este acea crosa care este ridicata deasupra indltimii umerilor adversarului. Jucatorii trebuie sa pastreze controlul si
sd fie responsabili pentru modul de utilizare a crosei. Cu toate acestea, unui Jucator i se permite ,contactul accidental” cu un adversar
daca actiunea apare ca o finalizare sau continuare” normald a unei,miscari de sutare” sau ca un ,contact accidental” asupra centrului
advers care este aplecat in timpul unui,angajament”. O balansare foarte ampla la lovirea pucului nu este considerata o ,finalizare sau
continuare normald’, iar orice contact cu un adversar peste indltimea umerilor va fi sanctionat in consecinta. Pentru situatiile care
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implica,lovirea Pucului cu crosa ridicata”
- Regula 80 - Lovirea Pucului cu crosa ridicata.

60.2. PEDEAPSA MINORA

Orice contact realizat cu crosa asupra unui adversar deasupra umerilor este interzis si va fi sanctionat cu o Pedeapsa minora.

60.3. PEDEAPSA MINORA DUBLA

Atunci cand un Jucator poarta sau tine orice parte a crosei deasupra umerilor si intra in contact cu gatul, fata sau capul adversarului
astfel incat sa cauzeze o,accidentare’, cu sdngerare sau in orice alt mod, Arbitrul central dicteaza o Pedeapsa minord dubla.

Arbitrii centrali care trebuie sa dicteze o sanctiune pentru aceasta actiune pot (dar nu au insa si obligatia) alege sé analizeze inregistrarea
video a fazei in scopul confirmarii (sau infirmarii) deciziei initiale luata pe gheata si, in special, daca crosa care a cauzat accidentarea
aparentd a fost de fapt crosa Jucatorului sanctionat. Analiza video pe gheata a Pedepselor minore pentru joc cu crosa ridicatd

- Regula 18.4 - Analiza video pe gheatd a Pedepselor minore pentru Joc cu crosa ridicata
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60.4. PEDEAPSA DE MECI
Arbitrul central, la discretia sa, poate dicta o Pedeapsa de meci daca, in opinia sa, Jucatorul isi pune in pericol adversarul prin,jocul cu

crosa ridicata”. O astfel de evaluare a pericolului cauzat prin imprudenta se bazeaza pe gravitatea infractiunii, gravitatea contactului,
gradul de violentd si caracterul reprobabil general al actiunii.

60.5.  MASURI DISCIPLINARE
Daca se considera adecvat, Autoritdtile competente pot aplica Mdsuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora.
- Regula 28 — Masuri disciplinare suplimentare.
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REGULA 61 LOVIRE
61.1. LOVIRE

Lovirea este actiunea unui Jucator care isi balanseaza crosa catre un adversar, indiferent daca se produce sau nu un contact. Contactul
,heagresiv” al crosei cu pantalonii sau partea din fata a tibierelor nu va fi considerata drept infractiune de,lovire”.

Orice lovitura cu forta sau puternicd cu crosa pe corpul adversarului, crosa adversarului, pe mana sau langa mainile adversarului care,
la aprecierea Arbitrului central, nu este o incercare de a juca pucul, va fi sanctionata ca lovire”.

61.2. PEDEAPSA MINORA
Arbitrul central va dicta, la discretia sa, o Pedeapsa minora in functie de forta si violenta loviturii, unui Jucator care a comis ,lovirea”
adversarului.

61.3. PEDEAPSA MAJORA

Arbitrul central, la discretia sa, poate dicta o Pedeapsa majora unui Jucdtor care comite o infractiune de ,lovire” a unui adversar si
care pune in pericol din imprudenta Jucdtorul faultat intr-un mod care, la discretia Arbitrului central, nu ar fi sanctionat suficient prin
dictarea unei Pedepse minore. A se vedea Regula 61.5 pentru o Pedeapsa suplimentara pentru rea conduita de joc.
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61.4. PEDEAPSA DE MECI

Arbitrul central, la discretia sa, poate dicta o Pedeapsa de meci dacd, in opinia sa, Jucatorul isi pune in pericol adversarul prin ,lovirea”
acestuia. O astfel de evaluare a pericolului cauzat prin imprudentd se bazeazd pe gravitatea infractiunii, gravitatea contactului, gradul
de violenta si caracterul reprobabil general al actiunii.

61.5. PEDEAPSA PENTRU REA CONDUITA DE JOC

O Pedeapsa pentru rea conduitd de joc trebuie dictata oricand se aplica o Pedeapsa majora pentru,,lovire”.

'3
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61.6. ,LOVITURA DE PEDEAPSA”

Aceastad regula este descrisa in mod identic la > Regula 54.3 — Lovitura de pedeapsa

61.7. GOL ACORDAT

Aceastad regula este descrisa in mod identic la = Regula 54.4 — Gol acordat

61.8.  MASURI DISCIPLINARE
Daca se considera adecvat, Autoritdtile competente pot aplica Mdsuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora.
- Regula 28 - Masuri disciplinare suplimentare.

REGULA 62 IMPUNGEREA CU CROSA
62.1. IMPUNGERE CU CROSA

Impungerea cu crosa inseamna a impunge un adversar cu varful/partea din spate a lamei crosei, indiferent daca are sau nu loc un

contact.

62.2, PEDEAPSA MINORA DUBLA
Arbitrul central va dicta, la discretia sa, o Pedeapsa minora dubla impotriva oricarui Jucator care incearca sa ,impunga cu crosa” un
adversar.
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62.3. PEDEAPSA MAJORA
Arbitrul central, la discretia sa, va dicta o Pedeapsa majord impotriva unui Jucdtor care se face vinovat de ,impungerea cu crosa”a unui
adversar. A se vedea Regula 62.5 pentru o Pedeapsa suplimentara pentru rea conduita de joc.

62.4. PEDEAPSA DE MECI

Arbitrul central, la discretia sa, poate dicta o Pedeapsa de meci daca, in opinia sa, Jucatorul isi pune in pericol adversarul prin
Lmpungerea cu crosa” a acestuia. O astfel de evaluare a pericolului cauzat prin imprudenta se bazeaza pe gravitatea infractiunii,
gravitatea contactului, gradul de violenta si caracterul reprobabil general al actiunii.

62.5. PEDEAPSA PENTRU REA CONDUITA DE JOC

O Pedeapsa pentru rea conduitd de joc trebuie dictata oricand se aplica o Pedeapsa majora pentru ,impungere cu crosa”.

62.6. MASURI DISCIPLINARE
Daca se considera adecvat, Autoritdtile competente pot aplica Masuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora.
-> Regula 28 — Masuri disciplinare suplimentare.
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REGULA 63 INTARZIEREA JOCULUI
63.1. INTARZIEREA JOCULUI

Un Jucator sau o Echipa poate fi sanctionata atunci cand, in opinia Arbitrului central, intarzie jocul in orice mod.

63.2. PEDEAPSA MINORA

Se va dicta o Pedeapsa minora pentru,Intarzierea jocului” impotriva:

(I Oricarui Jucator, inclusiv Portarul, care tine, ,ingheatd” sau joacd pucul cu crosa, patinele sau corpul in asa fel incat sa cauzeze
in mod deliberat oprirea jocului. In ceea ce priveste Portarul, aceasta reguld se aplica in afara Zonei sale de protectie;

(1 Oricarui Jucator care, in mod deliberat, loveste sau suteaza (folosind mana sau crosa) pucul in afara zonei de joc (de oriunde
de pe suprafata ghetii) in timpul jocului sau dupa o oprire a jocului;

(1) Oricarui Jucator care suteaza sau loveste (folosind mana sau crosa) pucul direct (nedeviat) afara din suprafata de joc din
Zona proprie de aparare, cu exceptia zonelor in care nu exista o Sticla de protectie.
Factorul determinant va fi reprezentat de pozitia pucului la momentul la care a fost sutat sau lovit de Jucatorul care a comis
infractiunea. In cazul in care contactul cu pucul are loc in timp ce pucul se afla in Zona de aparare si, ulterior, iese din joc,
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se va aplica o Pedeapsa minord. Daca pucul este sutat peste Sticla de protectie ,in spatele” Bancii Jucatorilor, se va dicta o
pedeapsd. Nota: Daca pucul este sutat in Banca Jucatorilor, nu se va dicta nicio pedeapsa. Atunci cand pucul iese din zona
de joc direct dintr-un ,angajament’, nu se va dicta nicio pedeapsa;

(V) Oricarui Jucdtor care intarzie jocul dislocand in mod deliberat un Stalp al Portii din pozitia sa normala. Arbitrul central

trebuie sd opreasca jocul imediat ce Echipa care a comis infractiunea castiga,,controlul” asupra pucului.
Nota: Daca un Jucdtor dislocd in mod deliberat un Stalp al Portii din pozitia sa normala atunci cadnd un adversar are o sansa
iminenta de a marca in poarta goald, Arbitrul central poate acorda un gol - a se vedea = Regula 63.7 - Gol acordat.

(V) Unui Jucator, altul decat Portarul, care in mod deliberat cade sau ascunde sub corp pucul; Nota: Orice Jucator care cade
in genunchi pentru a bloca un sut nu trebuie sanctionat daca pucul este sutat sub el sau se blocheaza in imbracamintea
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sau echipamentul acestuia, insa orice utilizare a mainilor pentru a impiedica jucarea pucului trebuie sanctionatd cu
promptitudine;

(V1) Unui Portar care ,iese in vitezd” din Zona de protectie a portarului sale in incercarea de a ajunge la puc inaintea Jucatorului
aflat in atac si, in loc sa joace pucul, sare pe puc cauzand oprirea jocului; Nota: Daca un Portar iese din Zona de protectie a
portarului pentru a,inchide unghiul”de sutare si apoi apdra sutul acoperind pucul, situatia este consideratd regulamentara.

(Vi Unui Portar care, atunci cand se afla in Zona sa de protectie, cade sau ascunde in mod deliberat pucul sub corpul sau sau
tine sau asaza pucul, fata de orice parte a portii, in asa fel incat sa provoace o oprire a jocului, cu exceptia cazului in care este
blocat efectiv de un adversar;

(Vi Unui Portar care joaca pucul in afara Zonei desemnate din spatele portii. Factorul determinant va fi reprezentat de pozitia
pucului. Nota: Nu se va dicta Pedeapsa minora atunci cand un Portar joacd pucul in timp ce are o patind in Zona de protectie
a portarului.

(IX) Pentru ajustari ale imbracamintii, echipamentului, patinelor sau croselor. Nota: Nu se va dicta nicio pedeapsa atunci cand o

sticld de apad este data unui Portar; totusi, acest lucru trebuie sa se faca in timpul perioadelor de odihna, iar dacd in opinia
Arbitrului central, are scopul de a intarzia deliberat jocul, se poate dicta o Pedeapsa minora.
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(X) Nu este permisa nicio intarziere pentru repararea sau ajustarea echipamentului Portarului. In cazul in care sunt necesare
ajustari, Portarul va parasi gheata si locul sdu va fi luat imediat de Portarul inlocuitor. Pentru o incalcare a acestei reguli de
catre Portar, se va dicta o Pedeapsa minora.

63.3. PEDEAPSA MINORA DE BANCA

O Pedeapsa minora de banca va fi impusa oricarei echipe care, dupa avertizarea Arbitrului central adresata Capitanului sau Capitanului
supleant de a plasa numadrul corect de Jucatori pe gheata si de a incepe jocul, nu da curs solicitarilor Arbitrului central si, prin urmare,
cauzeaza orice intarziere prin efectuarea unor inlocuiri suplimentare (inclusiv, fara insa a se limita la inlocuirea continua a Portarilor cu
scopul de a trage de timp sau de a intarzia jocul), perseverand in a tine Jucatorii in ofsaid sau in orice alt mod.

63.4. AMANAREA OPRIRII JOCULUI
In cazul in care poarta este dislocata accidental de un Jucitor aflat in atac, iar partea aflata in aparare detine controlul pucului si se
deplaseaza in afara zonei sale, se va permite continuarea jocului pana cand Echipa care nu a comis infractiunea pierde controlul pucului.

.
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~Angajamentul” va avea loc intr-un Punct de Angajament din zona cea mai apropiatd de locatia in care a fost oprit jocul, cu exceptia
cazului in care jocul a fost oprit in Zona de Apdrare a Echipei care nu a comis infractiunea si, ca atare, ,angajamentul” va avea loc in afara
Liniei albastre, in unul dintre Punctele de Angajament din Zona neutra.

Un gol poate fi marcat la un capat al Patinoarului, in timp poarta de la celdlalt capat este dislocatd, cu conditia ca Echipa impotriva careia
s-a marcat sa fie Echipa responsabila de dislocarea portii de la celalalt capat al Patinoarului.

63.5. OBIECTE ARUNCATE PE GHEA'!'A

Nu se aplicd pentru Campionatele IIHF. n cazul in care sunt aruncate obiecte pe gheata care obstructioneaza desfasurarea jocului,
Arbitrul central va fluiera si va opri jocul, iar pucul va fi repus in joc printr-un angajament intr-un loc de angajament din zona cea mai
apropiata de locul unde a fost oprit jocul.
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63.6. ~,LOVITURA DE PEDEAPSA”

Daca, din cauza timpului insuficient in timpul regulamentar de joc sau din cauza pedepselor deja aplicate, Pedeapsa minora aplicata unui
Jucator pentru dislocarea deliberatd a propriei Porti nu poate fi executatd in intregime in timpul regulamentar de joc sau in orice reprizd
de Prelungiri, se va acorda o, Lovitura de pedeapsa”impotriva Echipei care a comis infractiunea.

Niciunui Jucator aflat in aparare, cu exceptia Portarului, nu i se va permite sa cada pe puc, sa tind pucul, sd ridice pucul sau sa ascunda
pucul in corpul sau mainile sale atunci cand pucul se afla in Zona de protectie a portarului.

Pentruincdlcarea acestei reguli, jocul va fi oprit imediat si se va acorda o, Lovitura de pedeapsa”impotriva Echipei care a comis infractiunea,
fara insa a se dicta vreo alta pedeapsa. Regula va fi interpretata astfel incat o, Lovitura de pedeapsa” sa fie acordata doar atunci cand pucul

se afld in Zona de protectie a portarului in momentul in care are loc infractiunea.

Cu toate acestea, in cazurile in care pucul se afla in afara Zonei de protectie a portarului, se poate aplica in continuare Regula 63 si se
poate impune o Pedeapsa minora, chiar daca nu se acorda nici o, Lovitura de pedeapsa”. Factorul semnificativ atunci cand se stabileste
daca se justifica sau nu o,Loviturd de pedeapsa” este locul pucului in momentul in care a fost tinut, apucat sau ascuns in corp.

In cazul in care pucul se afld in Zona de protectie a portarului, se va acorda o, Lovitura de pedeapsa”. In cazul in care pucul se afld in afara
Zonei de protectie a portarului si este ascuns in corpul unui Jucator (altul decat Portarul) care se afla in Zona de protectie a portarului, se
va dicta o Pedeapsa minora.

- Regula 67 - Jucarea pucului cu mana.
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63.7. GOL ACORDAT
In cazul in care Stalpul Portii este deplasat, fie ,in mod deliberat’, fie,in mod accidental’, de un Jucator aflat in aparare, inainte ca pucul
sa treaca de Linia Portii printre stalpii portii aflati in pozitie normala, Arbitrul central poate acorda un gol.

Pentru a acorda un gol in aceasta situatie, Stalpul Portii trebuie sa fi fost deplasat de actiunile unui Jucétor aflat in aparare, Jucatorul
aflat in atac trebuie sa fi avut 0,,5ansa iminenta de a inscrie” inainte de deplasarea Stalpului Portii si trebuie sd se stabileasca ca pucul ar
fi intrat in Poarta prin spatiul obisnuit dintre Stalpii Portii.

In cazul in care Stalpul Portii este deplasat in mod deliberat de un Portar in timpul unei faze de ,singur cu Portarul’, Echipei care nu a
comis infractiunea i se va acorda un gol.

In cazul in care Stalpul Portii a fost deplasat in mod deliberat de catre Echipa aflata in aparare atunci cand Portarul s3u a fost scos de
pe gheata pentru a ldsa locul unui atacant suplimentar, impiedicand astfel marcarea unui gol iminent al Echipei aflate in atac, Arbitrul
central va acorda un gol Echipei aflate in atac. Cadrul portii este considerat deplasat daca unul sau ambele stifturi ale portii nu se va
afld in gaurile lor din gheata sau plasa s-a desprins complet de pe unul sau de ambele stifturi, inainte sau la momentul la care pucul
intrd in poarta.

.
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63.8. SCHIMBAREA LINIILOR INTERZISA

Tn cazul in care Stalpul Portii este deplasat accidental de catre un Jucator aflat in aparare si jocul este in consecinta oprit,,angajamentul”
va avea loc in unul dintre Punctele de Angajament din Zona finala a Zonei de aparare. Echipa care a comis infractiunea nu va avea
permisiunea sa faca nicio schimbare de Jucdtori inainte de ,angajament”.

Cu toate acestea, unei Echipe i se va permite o inlocuire de Jucatori pentru a inlocui un Portar care fusese inlocuit cu un atacant
suplimentar, pentru a inlocui un jucdtor accidentat sau daca a fost aplicatd o pedeapsa care afecteaza ,efectivul pe gheata” al oricarei
Echipe. In eventualitatea in care pucul este sutat in Zona finald de Echipa aflata in atac din propria jumétate fatd de Linia de centru si
Portarul advers blocheaza pucul si cauzeaza astfel intreruperea jocului, ,angajamentul” de reluare a jocului va avea loc in unul dintre
Punctele de Angajament din Zona finald a Zonei de apdrare a Portarului.
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Echipa aflata in aparare nu va avea permisiunea sa faca nicio schimbare de Jucatori inainte de ,angajament”.
Cu toate acestea, unei Echipe i se va permite o inlocuire de Jucatori pentru a inlocui un jucator accidentat sau daca a fost aplicata o

xn

pedeapsd care afecteazd ,efectivul pe gheatd” al oricdrei Echipe.

De asemenea, pentru ambele situatii prezentate in aceasta sectiune, pentru ,angajamentul” de reluare a jocului din Zona de aparare,
Echipa aflata in atac va putea alege in ce Punct de Angajament din Zona finald va avea loc,,angajamentul”.

63.9. INFRACTIUNI
Urmatoarea lista de infractiuni va conduce la aplicarea unei pedepse (Minore, Minore de banca,, Lovitura de pedeapsa” sau Gol acordat)
de catre Arbitrul central pentru,intarzierea jocului’:

(1 Sutarea deliberata a pucului afard din joc/in afara perimetrului;
(1 Aruncarea sau lovirea deliberata a pucului afara din joc/in afara perimetrului;
(1 Sutarea sau lovirea pucului (cu mana sau cu crosa) peste Sticla de protectie din Zona de aparare;
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(V) Dislocarea deliberata a portii din pozitia sa normala (sau ,accidental” de catre un Jucdtor aflat in aparare sau Portarul, in
legdtura cu acordarea unui gol);

(V) Refuzul de a plasa numarul corect de Jucatori pe gheata;

(V1) Situatii repetate de Jucatori in pozitie de ofsaid;

(v Caderea deliberat pe puc;

(Vi Ajustarea imbracamintii sau a echipamentului.

REGULA 64 - SIMULARE/EXAGERARE
64.1. SIMULARE/EXAGERARE

Orice Jucator care ,simuleaza in mod flagrant’, ,exagereaza” o cadere sau are o reactie care,simuleazd o accidentare”va fi sanctionat cu

o Pedeapsa minora in conformitate cu aceasta regula.

Un Portar care initiazd in mod deliberat contactul cu un Jucator aflat in atac, altfel decat pentru a-si ocupa pozitia din Zona de protectie
sau care actioneaza in orice alt mod pentru a da impresia unui contact, altfel decat ,accidental” cu un Jucdtor aflat in atac, va primi o
Pedeapsa minora pentru,plonjare/exagerare”.

.
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Nota: ,Simularea” este actiunea unui jucdtor care incearca sa atraga o pedeapsa impotriva unui adversar, in timp ce ,exagerarea”
inseamna ca victima da impresia ca un fault a fost mai grav decat in realitate, chiar daca a fost comis cu adevarat un fault.

64.2. PEDEAPSA MINORA

Impotriva Juctorului care incearca sa atraga o pedeapsa prin actiunile sale (,plonjare/exagerare”) se va dicta o Pedeapsa minora.

64.3. MASURI DISCIPLINARE
Daca se considera adecvat, Autoritdtile competente pot aplica Masuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora.
- Regula 28 — Masuri disciplinare suplimentare.

REGULA 65 - ECHIPAMENTUL
65.1. ECHIPAMENTUL

Jucdtorul are obligatia sa isi pastreze echipamentul si uniforma in conditii de joc, in conformitate cu prezentul regulament. Echipamentul
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Jucétorilor este format din crose, patine, echipament de protectie si uniforme.

Intregul echipament de protectie — cu exceptia manusilor, castilor si patinelor - trebuie purtat integral sub uniforma. Echipamentul
trebuie sd respecte standardele de siguranta si sa fie folosit doar pentru a proteja Jucatorilor de camp, nu pentru a le imbunatati
capacitatea de joc sau pentru a provoca ranirea adversarului.

Echipamentul complet, inclusiv castile, trebuie purtat pe durata incalzirii de dinaintea jocului. Arbitrul central poate solicita ca un
Jucator sa isi scoatd accesoriile personale considerate periculoase.

65.2. PEDEAPSA MINORA
Intregul echipament de protectie, cu exceptia manusilor, cistilor si aparatorilor de picioare ale Portarului trebuie purtat pe sub
uniforma. incalcarea acestei reguli, dupa emiterea de citre Arbitrul central a unui avertisment, va fi sanctionatd cu o Pedeapsa minora.

Jucatorilor care incalca aceasta regula nu li se va permite sa participe la joc pana cand respectivul echipament nu este corectat sau
indepartat.

= CUPRINS



REGULAMENTUL OFICIAL AL IIHF 2021/22 - SECTIUNEA 09 128

ALTE INFRACTIUNI i
> \

Jocul nu va fi nici oprit si nici intarziat din cauza unor ajustari ale imbracadmintei, echipamentului, patinelor sau croselor. Pentru o
incalcare a acestei reguli, se va dicta o Pedeapsa minora.

Nu este permisa nicio intarziere pentru repararea sau ajustarea echipamentului Portarului. In cazul in care sunt necesare ajustéri,
Portarul va pardsi gheata si locul sau va fi luat imediat de Portarul inlocuitor. Pentru o incalcare a acestei reguli de catre Portar, se va
dicta o Pedeapsa minora.

Echipamentul neregulamentar, echipamentul care nu respecta standardele IIHF si echipamentul considerat inacceptabil pentru joc va
fi clasificat ca echipament periculos, iar Jucatorii care poartd acest echipament sunt pasibili de sanctiuni.

REGULA 66 - PIERDEREA MECIULUI LA MASA VERDE

66.1. PIERDEREA MECIULUI LA MASA VERDE.

In cazul in care o Echipa nu respecta o prevedere a regulilor sau reglementarilor aplicabile care afecteaza desfasurarea jocului, Arbitrul
central va refuza, daca este indrumat in acest sens de IIHF sau de reprezentantul Federatiei, sa permita continuarea jocului pana la
momentul la care Echipa care a comis infractiunea se conformeaza cu respectiva prevedere.

O Echipa pierde meciul la masa verde in favoarea adversarului atunci cand nu poate asigura numarul necesar de Jucatori pe gheata
din cauza pedepselor si accidentdrilor.
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In cazul in care Echipa care a comis infractiunea continua sa refuze sa se conformeze, Arbitrul central, cu aprobarea prealabila a IIHF
sau a reprezentantului Federatiei, va declara meciul pierdut la masa verde, iar Echipa care nu a comis infractiunea va fi declarata
inving&toare. In cazul in care Arbitrul central declara ca jocul este pierdut la masa verde deoarece ambele Echipe au refuzat si respecte
o astfel de prevedere, ambele Echipe vor fi declarate invinse.

Daca jocul este declarat pierdut la masa verde inainte de inceperea acestuia, scorul va fi inregistrat ca 1-0 si niciunui Jucator nu ii vor fi
creditate puncte in statistica personala.

Daca jocul era in desfasurare la momentul respectiv, acesta este declarat pierdut la masa verde, scorul va fi inregistrat ca zero pentru
echipa invinsa si 1, sau un numar mai mare de goluri care a fost marcat de respectiva echipa in timpul jucat, pentru invingator; cu toate
acestea, Jucatorii ambelor Cluburi vor fi creditati in statisticile personale cu punctele obtinute pana la momentul declararii jocului
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pierdut la masa verde.

Daca jocul este declarat pierdut la masa verde, fie inainte sa inceapa, fie cand era deja in derulare, din cauza unei neconformadri a
ambelor Echipe, scorul va fi inregistrat ca 0-0 si niciunui Jucator nu ii vor fi creditate puncte in statisticile personale.

Autoritatile competente pot, la discretia lor, sd investigheze orice joc pierdut la masa verde si sa revizuiascd decizia Arbitrului central cu
privire la pierderea la masa verde si scor. De asemenea, Autoritatile competente pot aplica Masuri disciplinare suplimentare impotriva
oricarei Echipei sau membru al unei Echipei in legaturd cu jocul pierdut la masa verde.

< Pentru mai multe informatii, consultati Codul Disciplinar al IIHF.

REGULA 67 JUCAREA PUCULUI CU MANA

67.1.  JUCAREA PUCULUI CU MANA

Aceasta reguld descrie faulturile care pot avea ca rezultat o penalizare atunci cand un Jucator sau un Portar pune in mod neregulamentar
mana pe puc.

- Regula 79 - Pasa cu mana pentru toate referintele legate de pasarea pucului cu mana.
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67.2. PEDEAPSA MINORA - JUCATOR

Unui Jucdtor i se va permite sa prinda pucul din aer, dar trebuie sa il aseze sau arunce imediat pe gheata.

Unui Jucator i se va dicta o Pedeapsa minora pentru,inchiderea pumnului cu pucul in mana”:

0] Daca acesta prinde pucul si patineazé cu el, fie pentru a evita o lovitura, fie pentru a obtine un ,avantaj teritorial” in fata
adversarului.

(1 Daca pune mana peste puc cand acesta este pe gheata pentru a-l ascunde sau a impiedica un adversar sa joace pucul.
Daca acest lucru se intampla in Zona de protectie a portarului, se va acorda o, Loviturd de pedeapsa”- a se vedea = Regula
67.4 - Lovitura de pedeapsa sau = Regula 67.5 - Gol acordat.

(1) Daca ridica pucul de pe gheata cu mana in timp ce jocul este in desfasurare

Se va dicta o Pedeapsd minora pentru ,intarzierea jocului” - Incilcarea regulilor de Angajament, unui Jucitor care este implicat in
»,angajament”si care:

(1 Incearca sa castige ,angajamentul” batand pucul cu mana lor.

.
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Nota: Cei doi (2) Jucatori implicati in ,angajament” (centrele) nu au voie sa joace pucul cu mana fard a suporta o pedeapsa
in conformitate cu aceastd regula inainte ca un al treilea Jucator (din oricare dintre Echipe) sd atinga pucul. Odata ce
,angajamentul” este considerat finalizat (iar castigatorul ,angajamentului” este clar) pasele cu mana vor fi reglementate in
conformitate cu - Regula 79 - Pasa cu mana.

67.3. PEDEAPSA MINORA - PORTAR

>
Obiectul acestei reguli este sa mentind pucul in joc in permanenta si orice actiune intreprinsa de Portar care provoaca o oprire inutild L
trebuie sanctionata fara avertisment. o

=z
O pedeapsa pentru,Intarzierea jocului” va fi aplicata unui Portar care: ;
()] Tine pucul in maini mai mult de trei (3) secunde, cu exceptia cazului in care sunt,atacati/presati” de un adversar; Q'
(1 Tine in mod deliberat pucul in orice mod care, in opinia Arbitrului central, cauzeaza o oprire inutilad a jocului; c
(1 Aruncad pucul in fatd spre poarta adversarului; =
(V) Not&: In cazul in care pucul aruncat in fata de Portar este preluat de un adversar, Arbitrul central va permite finalizarea fazei,

iar daca Echipa care nu a comis infractiunea marcheaza un gol, acesta va fi validat si nu se va acorda nicio penalizare; daca
nu se marcheaza niciun gol, jocul va fi oprit si se va dicta impotriva Portarului o Pedeapsa minora;

(V) Scapa pucul in aparatoare sau pe plasa portii;

(V) Aduna in mod deliberat zapada sau obstacole la poarta sau langa poarta proprie intr-un mod care, in opinia Arbitrului
central, urmdreste sa impiedice marcarea unui gol.

67.4. ~,LOVITURA DE PEDEAPSA”

Daca un Jucdtor aflat in apdrare, cu exceptia Portarului, in timp ce faza este in derulare, cade pe puc, tine pucul, ridicd pucul sau
ascunde pucul de pe gheata in corpul sau mainile sale in Zona de protectie a portarului, jocul va fi oprit imediat si Echipei care nu a
comis infractiunea i se va acorda o ,Lovitura de pedeapsa”

- Regula 63 - Intarzierea jocului.
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67.5. GOL ACORDAT

Atunci cand un Portar, inainte de a se indrepta spre Banca Jucatorilor pentru a fi inlocuit de un atacant suplimentar, isi lasa intentionat
crosa sau alta parte a echipamentului, aduna zapada sau obstacole la poarta sau langa poarta proprie intr-un mod care, in opinia
Arbitrului central, urmdreste sa impiedice marcarea unui gol, se va acorda un gol.

Pentru a se acorda un gol in aceastd situatie, Portarul trebuie sa fi fost inlocuit cu un atacant suplimentar, in caz contrar se va dicta o
Pedeapsa minora.

Daca un Jucator, atunci cand Portarul a fost inlocuit cu un atacant suplimentar, cade pe pug, tine pucul, ridica pucul sau ascunde pucul
de pe gheata in corpul sau mainile sale in Zona de protectie a portarului, jocul va fi oprit imediat si Echipei care nu a comis infractiunea
i se va acorda un gol

67.6. GOL ANULAT

Un gol nu poate fi marcat de un Jucédtor aflat in atac care ,loveste sau directioneazd” pucul cu mana in poarta. Un gol nu poate fi marcat
de un Jucétor aflat in atac care loveste sau directioneazad” pucul si acesta este deviat in poarta de orice Jucator, Portar sau Oficial. Daca
pucul intra in plasa in urma unei,devieri curate” dintr-o manusa, golul trebuie validat.

.
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REGULA 68 SCHIMBARE NEREGULAMENTARA
68.1.  SCHIMBARE NEREGULAMENTARA

Se considera ca a avut loc 0 ,,schimbare neregulamentara

atunci cand un Jucator intrd in joc in mod neregulamentar fie de pe Banca
Jucatorilor (Coechipierul nu se incadreaza in limita de 1,50 m (5 picioare) = Regula 74 — Prea multi jucatori pe gheata, fie de pe Banca
de pedeapsa (pedeapsa nu a expirat inca), atunci cand se executd o Pedeapsd majora si Jucatorul inlocuitor nu revine pe gheatd de pe
Banca de pedeapsa > Regula 68.2 — Pedeapsa minora de banca sau cand un Jucdtor intrd in mod neregulamentar in joc cu singurul
scop de a impiedica un Jucdtor advers sa inscrie intr-o situatie de ,singur cu Portarul”
Regula 68.4 — Gol acordat.

- Regulile 68.3 — Lovitura de pedeapsa sau =

Atunci cand un Jucator accidentat este sanctionat si pdraseste jocul, daca se intoarce inainte de expirarea pedepsei, nu va fi eligibil
sd joace. Aici sunt incluse pedepsele concomitente, atunci cand inlocuitorul se afld inca pe Banca de pedeapsa in asteptarea opririi
jocului. Jucatorul accidentat trebuie sa astepte pana cand inlocuitorul sau va fi eliberat de pe Banca de pedeapsa pentru a fi eligibil sa
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joace.
- Regula 8.1 - Jucétorii accidentati.

68.2. PEDEAPSA MINORA DE BANCA

Daca un Jucator primeste o Pedeapsa majora si o Pedeapsa pentru rea conduitd in acelasi timp sau daca un Jucdtor accidentat primeste
o Pedeapsad majora si nu o poate executa chiar el, Echipa sanctionata va aseza un Jucdtor inlocuitor pe Banca de pedeapsd imediat si
niciunui inlocuitor al Jucatorului sanctionat nu i se va permite sa intre in joc, altfel decat de pe Banca de pedeapsa.

Orice incdlcare a acestei reguli va fi considerata schimbare neregulamentara in conformitate cu aceasta reguld, care impune dictarea
unei Pedepse minore de banca.

68.3. ,LOVITURA DE PEDEAPSA”

Daca un Jucator al Echipei aflate in atac care detine posesia pucului va fi intr-o asemenea pozitie incat sa nu aiba nicio opozitie intre el
si Portarul advers si, in timp ce se afld in aceasta pozitie, este obstructionat de un jucator al Echipei adverse care a intrat neregulamentar
in joc, Arbitrul central va impune o, Lovitura de pedeapsd” impotriva partii careia ii apartine Jucdtorul care a comis infractiunea.
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68.4. GOL ACORDAT

In cazul in care, atunci cand Portarul adversar a fost scos de pe gheatd, un Jucitor al echipei care atacd poarta goald este obstructionat
in Zona Neutra sau de Atac de cdtre un Jucator care a intrat in joc in mod neregulamentar, Arbitrul central va acorda imediat un gol
Echipei care nu a comis infractiunea.

68.5. GOL ANULAT

Daca un Jucator penalizat revine pe gheata de pe Banca de pedeapsa inainte ca pedeapsa sa expire din propria sa eroare sau din
cauza unei erori a Cronometrorului pedepselor, orice gol marcat de Echipa sa in timp ce acesta (sau inlocuitorul lui) se afld in mod
neregulamentar pe gheatd va fi anulat, insa toate pedepsele impuse oricarei Echipe vor fi executate ca pedepse obisnuite.

Jucatorul sanctionat trebuie sa se intoarca pentru a-si executa timpul neexpirat (plus o Pedeapsa minora suplimentara daca a parasit
Banca de pedeapsa din proprie initiativa). Daca un Jucdtor intra in mod neregulamentar in joc de pe Banca Jucatorilor sau din orice alta
locatie a Patinoarului, orice gol marcat de Echipa sa in timp ce acesta se afla in mod neregulamentar pe gheata va fi anulat, insa toate
pedepsele impuse oricarei Echipe vor fi executate ca pedepse obisnuite.

68.6. SCHIMBAREA NEREGULAMENTARA DELIBERATA
Prea multi jucatori pe gheatd.
- Regula 74 - Prea multi jucatori pe gheata.

REGULA 69 OBSTRUCTIE ASUPRA PORTARULUI
69.1.  OBSTRUCTIE ASUPRA PORTARULUI

Aceastd regula are la baza premisa ca pozitia unui Jucator aflat in atac, indiferent daca este in interiorul sau in afara Zonei de protectie

a portarului, nu ar trebui, in sine, sa determine daca un gol ar trebui validat sau anulat. Cu alte cuvinte, golurile marcate in timp ce
Jucatorii aflati in atac se afla in Zona de protectie a portarului pot fi permise in anumite circumstante. Golurile trebuie anulate doar
daca:

0] un Jucator aflat in atac, fie prin pozitionare, fie printr-un ,contact relevant’, afecteaza capacitatea Portarului de a se deplasa
liber in Zona de protectie a portarului sau de a-si apara poarta; sau

(1 un Jucator aflat in atac initiaza un contact intentionat sau deliberat cu un Portar, in interiorul sau in afara Zonei de protectie
a portarului.

»Contactul accidental” cu Portarul va fi permis, iar golurile rezultate vor fi validate atunci cand acest contact este initiat in afara Zonei
de protectie a portarului, cu conditia ca Jucatorul aflat in atac sa fi depus un efort rezonabil de a evita acest contact.

Regula se va aplica exclusiv in conformitate cu aprecierea pe gheatd a Arbitrului/Arbitrilor central(i), insa poate fi supusa unei Analize
video: 2 Regula 37 - Analiza video, atunci cand este cazul sau ca urmare a unei Contestatii a Antrenorului - Regula 38 — Contestatia
Antrenorului.

RS

In intelesul acestei reguli, ,contact/contact relevant’, indiferent daca este ,accidental sau de alta naturd’, inseamna orice contact care
are loc intre Portar si Jucdtorii aflati in atac, fie prin intermediul unei crose, fie cu orice parte a corpului. Ratiunea prevalenta a acestei
reguli este faptul ca un Portar trebuie sa aiba capacitatea de a se deplasa liber in interiorul Zonei de protectie a portarului, fara a fi
impiedicat de actiunile unui Jucétor aflat in atac.

Daca un Jucdtor aflat in atac intra in Zona de protectie a portarului si, prin actiunile sale, obstructioneaza capacitatea Portarului de a-si
apara poarta si se inscrie un gol, golul va fi anulat.

In cazul in care un Jucator aflat in atac se afld in Zona de protectie a portarului si nu o paraseste imediat, Arbitrul central are posibilitatea
sa opreasca jocul si urmatorul ,angajament” va avea loc in cel mai apropiat Punct de Angajament din Zona neutrd din afara Zonei de
atac a Echipei care a comis infractiunea.
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Daca un Jucator aflat in atac a fost impins, imbrancit sau faultat de un Jucator aflat in aparare astfel incat sa ii cauzeze contactul cu
Portarul, acest contact nu va fi considerat contact initiat de Jucatorul aflat in atac in intelesul acestei reguli, cu conditia ca Jucatorul aflat
n atac sa depuna efortul necesar pentru evitarea contactului.

Daca un Jucator aflat in aparare a fost impins, imbrancit sau faultat de un Jucator aflat in atac astfel incat sa ii cauzeze Jucatorului aflat
n apdrare contactul cu propriul Portar, acest contact va fi considerat contact initiat de Jucatorul aflat in atac in intelesul acestei reguli
si, daca este necesar, se va aplica o pedeapsa Jucdtorului aflat in atac, iar daca se marcheaza un gol, acesta va fi anulat.

-> Pentru mai multe informatii, consultati Anexa IV - Tabelul 16 - Situatii de Obstructie asupra Portarului.

69.2.  PEDEAPSA

In toate cazurile in care un Jucator aflat in atac initiaza un contactintentionat sau deliberat” cu un Portar, indiferent daca Portarul este
sau nu in interiorul sau in afara Zonei de protectie a portarului si daca se marcheazd sau nu un gol, Jucdtorul aflat in atac va primi o
pedeapsa (Minora sau Majora, dupa cum considera potrivit Arbitrul central). In toate cazurile in care sanctiunea impusa este impotriva
Jucatorului aflat in atac pentru ca impiedicd Portarul sa se deplaseze liber in Zona de protectie a portarului, pedeapsa care trebuie luata
in considerare este ,Obstructie asupra Portarului”.
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In exercitarea aprecierii, Arbitrul central trebuie sa acorde o atentie mai mare gradului si naturii contactului relevant cu Portarul decat
locatiei exacte a Portarului la momentul contactului.

69.3.  CONTACTA iN INTERIORUL ZONEI DE PROTECTIE A PORTARULUI

Daca un Jucator aflat in atac initiazd,,un contact relevant”cu un Portar, in mod accidental sau in orice alt mod, in timp ce Portarul se afla

in Zona de protectie a portarului si se inscrie un gol, golul va fi anulat.

Daca un Portar, in ,actiunea de stabilire a pozitiei”in Zona de protectie a portarului, initiaza un contact cu un Jucator aflat in atac care
se afld in Zona de protectie a portarului si acest lucru afecteaza capacitatea Portarului de a-si apara poarta si se inscrie un gol, golul va
fianulat.

Dacd, dupa orice contact al unui Portar care incearca sd isi stabileasca pozitia in Zona de protectie a portarului, Jucatorul care se
afld in atac nu elibereaza imediat pozitia ocupata in Zona de protectie a portarului (adica nu cedeaza spatiul Portarului) si se inscrie
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un gol, golul va fi anulat. Tn toate aceste cazuri, indiferent daca se inscrie sau nu un gol, Jucatorul aflat in atac va primi penalizarea
corespunzdtoare pentru ,obstructie” impotriva Portarului.

Daca un Jucétor aflat in atac stabileste o, pozitie de joc semnificativa” in Zona de protectie a portarului astfel incat sa obstructioneze
vederea Portarului si sa fi diminueze capacitatea de a-si apara Porta si se marcheaza un gol, golul va fi anulat.

In acest scop, un Jucator ,castiga o pozitie de joc semnificativa in Zona de protectie a portarului” atunci cand, in opinia Arbitrului
central, corpul sdu sau o parte importanta a acestuia, se afla in Zona de protectie a portarului o perioada de timp mai mult decat un
moment instantaneu.

-> Pentru mai multe informatii, consultati Anexa IV - Tabelul 16 - Situatii de Obstructie asupra Portarului.

69.4. CONTACT iN AFARA ZONEI DE PROTECTIE A PORTARULUI
Daca un Jucator aflat in atac initiaza orice ,contact relevant” cu un Portar, altul decat un,contact accidental’, in timp ce Portarul se afla
in Zona de protectie a portarului si se inscrie un gol, golul va fi anulat.

Nu se considera cd un Portar joaca corect doar pentru ca se afld in afara Zonei de protectie a portarului. Pedeapsa corespunzatoare
trebuie evaluata in fiecare situatie in care un Jucator aflat in atac intrd intr-un ,contact nenecesar” cu Portarul.

Cu toate acestea, un ,contact accidental” va fi permis atunci cand Portarul joaca pucul in afara Zonei sale de protectie, cu conditia ca
Jucatorul aflat in atac sa fi depus un ,efort rezonabil” pentru a evita acest contact nenecesar.
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Atunci cand un Portar a jucat pucul in afara Zonei de protectie a portarului si este impiedicat sa se intoarca in Zona de protectie a
portarului prin actiuni deliberate ale unui Jucator aflat in atac, acest Jucator poate fi sanctionat pentru,Obstructie asupra Portarului”.

De asemenea, Portarul poate fi sanctionat daca, prin actiunile sale din afara Zonei de protectie a portarului, obstructioneaza in mod
deliberat un Jucator aflat in atac are incearcd sa joace pucul sau un adversar.
- Pentru mai multe informatii, consultati Anexa IV - Tabelul 16 - Situatii de Obstructie asupra Portarului.ns.

69.5. CONTESTATIA ANTRENORULUI

- Regula 38 - Contestatia Antrenorului

69.6. LOCURILE DE ANGAJAMENT

Ori de cate ori Arbitrul central opreste jocul pentru a anula un gol ca urmare a unui,contact relevant” cu Portarul (accidental sau de
alta naturd), ,angajamentul” urmator va avea loc in cel mai apropiat Punct de Angajament din Zona neutra din afara Zonei de atac a
Echipei care a comis infractiunea.
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69.7. RICOSEURI SI PUCURI NECONTROLATE

Intr-o situatie de ricoseu sau in care un Portar si un Jucator aflat in atac incearcd simultan s joace un puc necontrolat, indiferent daca

|rr

este in interiorul sau in afara Zonei de protectie a portarului, ,contactul accidental” cu Portarul este permis si orice gol ca urmare a

acestei situatii va fi validat.

In cazul in care un Portar a fost impins in plasd impreuna cu pucul de un Jucator aflat in atac dupéa ce apara un sut, golul va fi anulat.
Daca este cazul, vor fi aplicate pedepsele corespunzatoare.

Daca totusi, in opinia Arbitrului central, Jucatorul aflat in atac a fost impins sau faultat in orice alt mod de un Jucator aflat in aparare,
cauzand astfel impingerea Portarului in plasa impreuna cu pucul, golul poate fi validat.
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In cazul in care pucul se afla sub un Jucator aflat in Zona de protectie a portarului sau in jurul acesteia (in mod deliberat sau altfel), un gol
nu poate fi marcat impingand acest Jucator impreund cu pucul in poartd. Daca este cazul, vor fi aplicate pedepsele corespunzatoare,
inclusiv o, Lovitura de pedeapsad’, daca se considera ca a acoperit Zona de protectie a portarului in mod deliberat.

- Regula 63 - Intarzierea jocului.

69.8. MASURI DISCIPLINARE
Daca se considera adecvat, Autoritatile competente pot aplica Masuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora.
- Regula 28 — Masuri disciplinare suplimentare.

REGULA 70 PARASIREA BANCII JUCATORILOR SAU A BANCII DE PEDEAPSA
70.1. PARASIREA BANCII JUCATORILOR SAU A BANCII DE PEDEAPSA

Niciun jucdtor nu poate parasi Banca Jucatorilor sau Banca de pedeapsa in niciun moment in timpul unei altercatii sau cu scopul de a
initia o altercatie.

70.2. SCHIMBARE REGULAMENTARA A LINIILOR

Un Jucator care a intrat in joc in timp ce jocul este in desfasurare de pe propria Banca a Jucatorilor sau in mod regulamentar de pe
Banca de pedeapsa (timpul de pedeapsa a expirat) si incepe o altercatie poate fi supus masurilor disciplinare in conformitate cu Regula
28 — Mésuri disciplinare suplimentare.
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Jucatorul sau Jucatorii care au intrat in joc printr-o schimbare regulamentara de linii in timpul unei opriri a jocului, care isi ocupa
pozitia pentru ,angajament” si care participa la o altercatie vor fi sanctionati in conformitate cu regula aplicabila si vor face obiectul
madsurilor disciplinare in conformitate cu prevederile privind Masurile disciplinare suplimentare (o sanctiune pentru Rea conduita nu
este aplicatd automat in aceasta situatie decat daca este necesard ca urmare a actiunilor acestora in timpul altercatiei).

- Regula 28 - Masuri disciplinare suplimentare.

70.3. PARASIREA BANCII JUCATORILOR
Jucatorilor nu li se va permite sa intre pe gheata in timpul unei opriri a jocului sau la sfarsitul primei si celei de-a doua reprize pentru
incalzire. Arbitrul central va semnala orice incdlcare a acestei reguli Autoritatilor competente pentru luarea de masuri disciplinare.

Cu exceptia sfarsitului fiecdrei reprize sau pe intreaga durata a jocului, in mod regulamentar, niciun Jucator nu poate, in niciun moment,
sa paraseasca Banca Jucatorilor.

Daca este necesar sa se mearga la Vestiare in timpul jocului (si atunci cand este necesar sa se treaca pe gheata pentru a ajunge la
Vestiare), Jucatorul trebuie sa astepte oprirea jocului si sa se asigure ca nu exista altercatii in curs inainte de a pleca. Jucatorul care a
fost primul sau al doilea Jucdtor care pardseste Banca Jucdtorilor (sau Banca de pedeapsa) in timpul unei altercatii sau in scopul initierii
unei altercatii, din fiecare sau ambele Echipei, va primi o Pedeapsa pentru rea conduita de joc.

70.4. PARASIREA BANCII DE PEDEAPSA
Cu exceptia sfarsitului fiecdrei reprize sau la expirarea pedepsei pe care o executd, niciun Jucdtor nu poate, in niciun moment, sa
paraseasca Banca de pedeapsa.

Un Jucator care executa o pedeapsa pe Banca de pedeapsd, care urmeaza sa fie schimbat dupa ce pedeapsa a fost executata, trebuie
sa traverseze imediat gheata si sa rdmana la propria Bancd a Jucétorilor inainte ca orice schimbare sa poata fi facuta.

Orice incélcare a acestei reguli va fi sanctionata cu o Pedeapsa minora de banca pentru ,prea multi Jucatori pe gheatd”.
-> Regula 74 - Prea multi jucatori pe gheata.

Un Jucdtor sanctionat care paraseste Banca de pedeapsa inainte de expirarea pedepsei, indiferent daca jocul este in desfasurare sau
nu, va suporta o Pedeapsa minora suplimentara dupa executarea pedepsei care nu a expirat.

Oricarui Jucétor care, dupa ce a luat loc pe Banca de pedeapsa, paraseste Banca de pedeapsa inainte de expirarea pedepsei in scopul
contestarii unei decizii a unui Oficial, i se va dicta o Pedeapsd pentru rea conduitd de joc. Daca se considera adecvat, Autoritatile
competente pot aplica Mdsuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora.

- Regula 28 — Masuri disciplinare suplimentare.

Aceastd regula nu inlocuieste nicio alta pedeapsa mai severa care ar putea fi aplicata pentru parasirea Bancii de pedeapsa in scopul
initierii sau participdrii la o altercatie, in conformitate cu prevederile prezentului regulament.

Orice Jucator sanctionat care iese de pe Banca de pedeapsa in timpul unei opriri a jocului si in timpul unei altercatii va suporta o
Pedeapsa minora, plus o Pedeapsa pentru rea conduitd de joc. Pedeapsa minord, plus timpul neexpirat rdmas din pedeapsa initiald,
trebuie executatd de un Jucdtor inlocuitor asezat pe Banca de pedeapsa de Antrenorul Echipei care a comis infractiunea.

Daca un jucator paraseste Banca de pedeapsd inainte ca pedeapsa sd fi fost complet executata, Cronometrorul pedepselor va nota
minutul si va semnaliza Oficialilor de pe gheata care vor opri jocul atunci cand echipa Jucétorului care a comis infractiunea obtine
Lcontrolul pucului”.

Acest Jucator trebuie sa execute o Pedeapsa minora suplimentard in plus fata de timpul ramas din pedeapsa initiala (acest timp
neexpirat este calculat din momentul in care a pdrasit neregulamentar Banca de pedeapsa).
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In cazul in care un Jucator revine pe gheata inainte ca timpul sau sa fi expirat dintr-o eroare a Cronometrorului pedepselor, acesta
nu trebuie sa execute o pedeapsa suplimentara, dar trebuie sa isi finalizeze timpul neexpirat, acest timp neexpirat fiind calculat din
momentul in care a parasit Banca de pedeapsa datorita erorii Cronometrorului pedepselor.

La o oprire a jocului dupd expirarea pedepselor, daca un Jucator sau Jucdtorii care ies de pe Banca de pedeapsa se implica intr-o
altercatie, celor care vin de pe Banca de pedeapsa li se vor aplica penalitdtile aferente altercatiilor.

Daca se considera adecvat, Autoritatile competente pot aplica Masuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora.
- Regula 28 — Masuri disciplinare suplimentare.

In cazul in care un Jucitor care vine de pe Banca de pedeapsa la o oprire a jocului se contreazd cu un adversar, iar adversarul este
considerat a fi instigatorul altercatiei, atunci Jucdtorul care vine de pe Banca de pedeapsa nu va fi sanctionat cu o Pedeapsa pentru rea
conduita de joc. Dacd se considera adecvat, Autoritdtile competente pot aplica Masuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora.
- Regula 28 - Masuri disciplinare suplimentare.

70.5. PEDEAPSA MINORA DE BANCA

Se va dicta o Pedeapsa minora de banca unei Echipe ai carei Jucatori pardsesc Banca Jucatorilor in orice alt scop decat o schimbare de
Jucatori si nu este in derulare nicio altercatie.

In cazul in care un Antrenor sau un membru al Personalului nejucator al Echipei intrd pe gheatd, cu exceptia cazului in care acest lucru
le este indicat de Oficialul de pe gheatd sau de Personalul medical pentru a ajuta un Jucdtor accidentat dupa inceperea unei reprize
si inainte ca repriza respectiva sa se incheie, Arbitrul central va dicta o Pedeapsa minora de banca Echipei si va raporta incidentul
Autoritdtilor competente pentru luarea de masuri disciplinare.

In momentul in care are loc accidentarea unui Jucator, iar jocul este intrerupt, Medicul Echipei (sau alt Personal medical) poate intra pe
gheata pentru a acorda ingrijiri Jucatorului accidentat fara a astepta aprobarea Arbitrului central.

70.6. PEDEAPSA PENTRU REA CONDUITA DE JOC
Jucatorul care a fost primul sau al doilea Jucator care paraseste Banca Jucdtorilor sau Banca de pedeapsa in timpul unei altercatii sau in
scopul initierii unei altercatii, de la oricare sau ambele Echipei, va primi o Pedeapsa pentru rea conduita de joc.

Orice Jucator sanctionat care iese de pe Banca de pedeapsd in timpul unei opriri a jocului si in timpul unei altercatii va suporta o
Pedeapsa minora, plus o Pedeapsa pentru rea conduitd de joc. Pedeapsa minord, plus timpul neexpirat rdmas din pedeapsa initiala,
trebuie executata de un Jucator inlocuitor asezat pe Banca de pedeapsa de Antrenorul Echipei care a comis infractiunea.

Orice Jucdtor care a fost trimis la Vestiare de Oficiai si revine pe Banca Jucatorilor sau pe suprafata ghetii din orice motiv inainte de
minutul corespunzdtor va primi o sanctiune de Rea conduita de joc. Dacd se considera adecvat, Autoritatile competente pot aplica
Masuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora.

- Regula 28 — Masuri disciplinare suplimentare.

Odatad ce un jucator intra la Banca de pedeapsa, acesta nu are voie sa o pardseasca pana la expirarea pedepsei iar Echipa sa are dreptul
la un Jucdtor suplimentar pe gheata sau, pana la sfarsitul unei reprize, sa meargd la Vestiare, sau, pana cand primeste permisiunea unui
Oficial de pe gheata. In orice alt moment, acestuia i se va dicta o Pedeapsa pentru rea conduita de joc in conformitate cu aceasta regula.

70.7. ,LOVITURA DE PEDEAPSA”
Daca un Jucator al partii aflate in atac care detine posesia pucului va fi intr-o asemenea pozitie in care sa nu aiba opozitie intre
el si Portarul advers si, in timp ce se afla in aceastd pozitie, este obstructionat de un jucator al Echipei adverse care a intrat in joc

neregulamentar in joc, Arbitrul central va dicta o ,Lovitura de pedeapsa” impotriva echipei careia ii apartine Jucatorul care a comis
infractiunea.

CUPRINS

.

n
m
N
=
Cc
=
m
>

I3

INNILOVHANI 1TV



REGULAMENTUL OFICIAL AL IIHF 2021/22 - SECTIUNEA 09 136

ALTE INFRACTIUNI T
2 \

70.8. GOL ACORDAT

In cazul in care, atunci cand Portarul adversar a fost scos de pe gheatd, un Jucitor al echipei care atacd poarta goald este obstructionat
in Zona Neutra sau de Atac de cdtre un Jucator care a intrat in joc in mod neregulamentar, Arbitrul central va acorda imediat un gol
Echipei care nu a comis infractiunea.

70.9. GOL ANULAT

Daca un Jucdtor penalizat revine pe gheatd de pe Banca de pedeapsd inainte ca pedeapsa sa expire din propria sa eroare sau din cauza
unei erori a Cronometrorului pedepselor, orice gol marcat de Echipa sa in timp ce acesta se afla in mod neregulamentar pe gheatd va
fi anulat, insa toate pedepsele impuse oricdrei Echipe vor fi executate ca pedepse obisnuite.

Daca un Jucator intra in mod neregulamentar in joc de pe Banca Jucatorilor sau de pe Banca de pedeapsd, orice gol marcat de Echipa
sa in timp ce acesta se afla in mod neregulamentar pe gheatd va fi anulat, insa toate pedepsele impuse oricdrei Echipe vor fi executate
ca pedepse obisnuite.

70.10. MASURI DISCIPLINARE
Daca se considera adecvat, Autoritdtile competente pot aplica Masuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora.
- Regula 28 — Masuri disciplinare suplimentare
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REGULA 71. - SCHIMBAREA PREMATURA
71.1.  SCHIMBAREA PREMATURA

Atunci cand un portar paraseste zona propriei porti si se indreapta spre Banca Jucatorilor pentru a inlocui un alt Jucator, Jucatorul de
cadmp nu poate intra pe suprafata de joc inainte ca Portarul sa se afle la 1,50 m (5 picioare) de Banca Jucatorilor.

Daca inlocuirea se face prematur, Oficialul va opri imediat jocul, cu exceptia cazului in care Echipa care nu a comis infractiunea are
»posesia pucului”- caz in care oprirea va fi intarziata pana cand ,posesia asupra pucului se modifica”.

Echipa care realizeaza inlocuirea prematurd nu va fi sanctionata cu eliminare, insa ,angajamentul” ulterior va avea loc la Punctul de
Angajament de la Centrul ghetii, atunci cand jocul este oprit dincolo de Linia rosie de centru. Daca jocul este oprit inainte de Linia rosie
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de centru, angajamentul ulterior va fi realizat din Punctul de Angajament cel mai apropiat din zona unde a fost oprit jocul.

In toate celelalte situatii neacoperite de cele de mai sus, se poate dicta o Pedeapsa minora pentru,prea multi jucatori pe gheata”
-> Regula 74 - Prea multi jucatori pe gheata.

71.2.  ANUNT

Arbitrul central va solicita Crainicului arenei sa faca urmatorul anunt:,Jocul a fost oprit din cauza inlocuirii premature a Portarului.”

REGULA 72 REFUZUL DE A JUCA PUCUL
72.1. REFUZUL SAU ABTINEREA DE LA JUCAREA PUCULUI

Scopul acestei sectiuni este sd impuna continuitatea jocului si atat Arbitrii centrali, cat si Arbitrii de linie trebuie sa interpreteze si sa
aplice regula pentru a obtine acest rezultat.
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72.2. PASA CU MANA

Atunci cand o,pasa cu mand” a fost initiata de un Jucator cdtre un Coechipier si Coechipierul alege sa nu joace pucul pentru a evita
oprirea jocului, iar Echipa adversa se abtine, de asemenea, sa joace pucul (de exemplu pentru a permite expirarea unei pedepse),
Arbitrul central trebuie sa opreasca jocul si sd solicite un,,angajament”in locul de ,angajament” cel mai apropiata de locul unde a fost
oprit jocul pentru aceasta abatere.

72.3. JOC CU CROSA RIDICATA

Atunci cand un Jucdtor intra in contact cu pucul cu crosa peste indltimea normala a umerilor”si un Coechipier alege sa nu joace pucul
pentru a evita oprirea jocului, iar Echipa adversa se abtine, de asemenea, sa joace pucul (de exemplu pentru a permite expirarea unei
pedepse), Arbitrul central trebuie sé opreasca jocul si sa solicite un,angajament”in Punctul de Angajament din zona cea mai apropiata
de locul unde a fost oprit jocul pentru aceasta abatere.

- Regula 76.2 — Locurile de Angajament.

72.4. DEGAJARE INTERZISA

In cazul in care, in opinia Arbitrului central, partea aflata in aparare se abtine ,intentionat” sd urmareasca prompt pucul dincolo de
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Punctele de Angajament intr-o situatie de degajare interzisa, cand sunt in masura sa faca acest lucru, Arbitrul central va opri jocul si va
dicta ca,angajamentul”sd aibd loc in coltul adiacent Punctului de Angajament cel mai apropiat de poarta Echipei in culpa.

72.5. PEDEAPSA

Daca Arbitrul central semnalizeazd o pedeapsa intarziata impotriva unei Echipe si un Jucator al acelei echipe se abtine intentionat
de la jucarea pucului pentru a permite trecerea suplimentara a timpului de joc sau pe cronometrele de penalizare, Arbitrul central va
opri jocul si va solicita ca,,angajamentul” sa aiba loc in unul dintre Punctele de Angajament din Zona de aparare a Echipei care a comis
infractiunea.

- Regula 76.2 — Locurile de Angajament.

REGULA 73 REFUZUL DE A INCEPE JOCUL
73.1. REFUZUL DE A iINCEPE JOCUL

Aceastd regula se aplicd Echipelor care refuza sa joace in timp ce ambele Echipe sunt pe gheata sau care se retrag de pe gheatd si refuza
sd joace sau care refuza sd intre pe gheatd la inceputul jocului sau la inceputul oricdrei reprize a jocului, la solicitarea Oficialilor de a
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face acest lucru.

73.2. PROCEDURA - ECHIPA PE GHEATA

Dacd, atunci cand ambele Echipe sunt pe gheatd, o Echipa, din orice motiv, refuza sd joace atunci cand i se solicita acest lucru de
Arbitrul central, acesta va avertiza Capitanul si va acorda Echipei care refuza cincisprezece (15) secunde sa inceapa sau sa reia jocul.
Dacd, la sfarsitul acelui timp, Echipa va refuza in continuare sa joace, Arbitrul central va impune o Pedeapsa minora de bancé pentru
Jntarzierea jocului” unui Jucator al Echipei care a comis infractiunea care va fi desemnat de catre Antrenorul acelei Echipe prin
intermediul Capitanului jucétor.

In cazul in care se repetd acelasi incident, Antrenorul care a comis infractiunea va fi eliminat de pe Banca Juctorilor iar Arbitrul central
va dicta o Pedeapsa pentru rea conduitd de joc, iar o Pedeapsa minora de banca va fi dictatd impotriva Echipei care a comis infractiunea
pentru ,Intarzierea jocului”. Daci Echipa care a comis infractiunea refuzd in continuare sa joace, Arbitrul central nu va avea alta
alternativa decat sa declare meciul castigat la masa verde de Echipa care nu a comis infractiunea, iar cazul va fi raportat Autoritatilor
competente pentru masuri suplimentare

- Regula 66 - Pierderea meciului la masa verde.
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La prima abatere:

() Se avertizeaza Capitanul Echipei care comite abaterea si acorda 15 secunde pentru reluarea jocului.

(1 Daca la sfarsitul celor 15 secunde, Echipa refuza in continuare sa reia jocul, se va dicta o Pedeapsa minora de banca Echipei
care a comis infractiunea pentru,intarzierea jocului”.

La a doua abatere:

() Se avertizeaza Capitanul Echipei care comite abaterea si acorda 15 secunde pentru reluarea jocului.

(I Daca la sfarsitul celor 15 secunde, Echipa refuza in continuare sa reia jocul, se va dicta o Pedeapsa minora de banca Echipei
care a comis infractiunea pentru,intarzierea jocului”.

(1 Arbitrul central trebuie sa anunte Antrenorul Echipei care a comis infractiunea ca a primit o Pedeapsa pentru rea conduita
de joc.

(V) Daca Echipa refuza in continuare sa joace, Arbitrul central va declara meciul castigat la masa verde de Echipa care nu a

comis infractiunea.
- Regula 66 - Pierderea meciului la masa verde.

73.3. PROCEDURA - ECHIPA iN AFARA GHETII

Daca o Echipa, atunci cand i se solicita de catre Arbitrul central sa facd acest lucru, prin intermediul Antrenorului sdu, nu intrd pe gheata
si nuincepe jocul in termen de cinci (5) minute, jocul va fi pierdut la masa verde, iar cazul va fi raportat Autoritatilor competente pentru
masuri suplimentare.

- Regula 66 - Pierderea meciului la masa verde.

(1 Odatad ce Arbitrului central i se pare evident ca Echipa refuza sa intre pe gheata si sd inceapa jocul, o Pedeapsa minora de
banca va fi aplicata Echipei care a comis infractiunea pentru intarzierea jocului”.

(1 Echipei care a comis infractiunea i se vor acorda cinci (5) minute sa se intoarca pe gheata si sa inceapa jocul.

(I Daca cele cinci (5) minute au trecut, iar Echipa care a comis infractiunea inca nu a revenit pe gheatd pentru a relua jocul,

jocul va fi pierdut la masa verde.

(V) Odatad ce Antrenorul a fost informat cu privire la avertismentul de cinci (5) minute, iar Echipa revine pe gheata pentru a relua
jocul in acel interval de timp, Echipa care a comis infractiunea va primi o Pedeapsa minora de banca pentru intarzierea
Jocului”.

Masurile disciplinare suplimentare se vor aplica de Autoritatile competente, la discretia acestora.

- Regula 28 — Masuri disciplinare suplimentare.

REGULA 74 PREA MULTI JUCATORI PE GHEATA
74.1. PREA MULTI JUCATORI PE GHEATA

Jucatorii pot fi schimbati in orice moment in timpul jocului, de pe Banca Jucatorilor, cu conditia ca Jucdtorul sau Jucatorii care pérasesc
gheata sa se afle la 1,50 m (5 picioare) de Banca Jucétorilor si s iasa din joc inainte de efectuarea schimbarii - a se vedea si Regula 71
- Schimbarea prematura.

La discretia Oficialilor de pe gheata, in cazul in care un Jucdtor inlocuitor intra pe gheata inainte ca un Coechipier sd se afle in raza de

1,50 m (5 picioare) de Banca Jucatorilor (si, prin urmare, face ca, in mod clar, Echipa sa aiba ,prea multi jucatori” pe gheata), atunci se
poate dicta o Pedeapsa minora de banca.

Atunci cand un jucator se retrage de pe suprafata ghetii si se afld in limita de 1,50 m (5 picioare) de Banca jucatorilor, iar inlocuitorul
sau se afla pe gheata, atunci Jucatorul care se retrage va fi considerat in afara ghetii in intelesul Regulii 70 - Parasirea Bancii Jucatorilor
sau a Bancii de pedeapsa.

Daca, in timpul efectudrii unei schimbari, fie Jucatorul care intrd in joc, fie Jucatorul care se retrage de pe suprafata ghetii joaca pucul
Ccu crosa, patinele sau mainile sau blocheaza sau intra in orice contact fizic cu un Jucator advers in timp ce Jucatorul intra in joc sau
Jucatorul care se retrage este de fapt pe gheatd, atunci se va fluiera o abatere de ,prea multor jucatori pe gheatd”.

CUPRINS
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Daca, in timpul unei schimbari, fie Jucatorul (Jucdtorii) care intra in joc, fie Jucdtorul (Jucatorii) care se retrage, este lovit accidental de
puc, jocul nu va fi oprit si nu va fi dictata nicio pedeapsa.

In timpul jocului, Jucitorul care se retrage de pe gheata trebuie sa faca acest lucru pe la Banca Jucatorilor si nu prin vreo alta iesire din
Patinoar.

Aceasta nu este o schimbare regulamentara a Jucdtorului si, prin urmare, la producea unei abateri, se va dicta o Pedeapsa minora de
banca.

Un Jucator care intrd pe gheata ca Jucdtor inlocuitor este considerat pe gheata odatd ce are ambele patine pe gheatd. Daca joaca
pucul sau obstructioneaza un adversar in timp ce se afld incd pe Banca Jucatorilor, va fi sanctionat in conformitate cu > Regula 56 -
Obstructia. Un Jucator care se retrage (iese de pe gheata) care are o patind pe gheata si una in afara ghetii, pe Banca Jucatorilor, este
considerata,in afara ghetii”

74.2. PEDEAPSA MINORA DE BANCA

Incélcarea acestei reguli va fi sanctionatd cu o Pedeapsa minora de banca pentru ,prea multi Jucatori pe gheata”. Aceastd pedeapsa
poate fi aplicata de Arbitrii centrali sau de Arbitrii de linie.

In cazul in care Echipa care a comis infractiunea inscrie un gol inainte ca Arbitrul central sau de linie sa fluiere pentru dictarea Pedepsei

¢

minore de bancd, golul va fi anulat si pedeapsa dictatd va fi cea pentru,,prea multi jucatori pe gheatd”.
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74.3. BANCA DE PEDEAPSA

Un Jucator care executa o pedeapsa pe Banca de pedeapsd, care urmeaza sa fie schimbat dupa ce pedeapsa a fost executata, trebuie

sa se indrepte imediat, traversand gheata si sa se afle in raza de 1,50 m (5 picioare) de propria Banca a Jucatorilor inainte ca orice
schimbare sa poata fi facutd. Orice incdlcare a acestei reguli va fi sanctionatd cu o Pedeapsa minord de banca pentru ,prea multi
Jucatori pe gheatd”.

74 4. SCHIMBAREA NEREGULAMENTARA DELIBERATA
Daca, din cauza timpului de joc ramas insuficient sau din cauza pedepselor deja aplicate, o Pedeapsa minora de banca este dictata
pentru o ,schimbare neregulamentara deliberata” (,prea multi Jucatori pe gheata”) care nu poate fi executatd in intregime in timpul

xn

regulamentar de joc sau in orice moment din Prelungiri, se va acorda o ,Lovitura de pedeapsd” impotriva Echipei care a comis
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infractiunea.

74.5.  PORTARUL iN PRELUNGIRI

Odata ce Portarul a fost scos de pe gheata pentru a face loc unui atacant suplimentar in Prelungirile meciului, acesta trebuie sa astepte
urmatoarea oprire a jocului inainte de a-si reocupa pozitia.

Orice incercare a Portarului de a-si relua pozitia inainte de urmatoarea oprire a jocului (,din mers”) va fi consideratd ,schimbare
neregulamentard” si se va dicta o Pedeapsa minora de banca pentru Jucator neeligibil pe gheata.

REGULA 75 COMPORTAMENT NESPORTIV
75.1.  COMPORTAMENT NESPORTIV

Jucatorii, Antrenorii si Personalul nejucdtor al Echipei sunt responsabili de propriul comportament, in orice moment, si trebuie sa

depuna eforturi pentru a preveni o conduita dezordonatad inainte, in timpul sau dupd joc, pe gheatd sau in afara acesteia si in orice loc
din Patinoar. Arbitrii centrali pot aplica pedepse oricaruia dintre membrii Echipei de mai sus pentru nerespectarea acestei obligatii.

In cazul in care o astfel de conduita este indreptata catre un Oficial, se va aplica

- Regula 39 - Actiuni abuzive impotriva Oficialilor.
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75.2. PEDEAPSA MINORA

In conformitate cu aceasta regul, se va dicta o Pedeapsa minora pentru,Comportament nesportiv” pentru urmatoarele infractiuni:

() Unui Jucdtor identificabil care foloseste un limbaj obscen, profan sau abuziv sau actiuni directionate catre orice persoana.
O Pedeapsa suplimentara pentru rea conduita de joc pentru gesturi obscene, insulte sau ironii cu conotatie rasiala sau
remarci cu conotatie sexuala - a se vedea Regula 75.5 — Pedeapsa pentru rea conduita de joc.

(1 Oricarui Jucdtor care se face vinovat de ,Comportament nesportiv’, inclusiv, dar fard a se limita la: tragere de par, apucarea
mastii faciale, lovirea Mantinelei sau sticlei cu crosa sau un alt obiect etc. in timpul desfasurdrii jocului sau in timpul unei
opriri a jocului. Nota: In cazul in care Arbitrul central clasifica infractiunile fizice ca fiind grave si severe, in functie de forta si
violenta acestora.~> Regula 21 - Pedepse de meci.

(1 Oricarui Jucdtor care arunca orice obiect pe gheata de pe Banca Jucatorilor sau Banca de pedeapsa (sau din orice alta
locatie din afara ghetii);

(V) Unui Jucator care isi scoate in mod deliberat tricoul sau casca inainte de a participa la o altercatie sau care poartd in mod
clar un tricou care a fost modificat si care nu este conform cu = Regula 9 — Uniforme, i se va dicta o Pedeapsa minora
pentru,Comportament nesportiv”si o sanctiune de Rea conduitd de joc. Dacd altercatia nu se materializeaza, Jucatorul va
primit o Pedeapsa minora pentru,Comportament nesportiv”si o Pedeapsa pentru rea conduita de zece (10) minute pentru
scoaterea deliberatd a tricoului.
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Daca unui Jucdtor sanctionat i se aplica o Pedeapsa suplimentara pentru,Comportament nesportiv’, inainte sau dupa ce incepe sd isi

execute pedeapsa sau pedepsele initiale, Pedeapsa minora suplimentard se va addauga la timpul neexpirat al acestora si se va executa IE
consecutiv. r_||'|
y , iy =z
75.3. PEDEAPSA MINORA DE BANCA mL
In conformitate cu aceastd reguld, se va dicta o Pedeapsd minora de bancé pentru ,Comportament nesportiv” pentru urmatoarele (:‘:
infractiuni: —
Cc
m Atunci cand un Jucator, Antrenor sau Personal nejucator al Echipei arunca orice obiect pe gheata de pe Banca Jucatorilor =
sau Banca de pedeapsa (sau din orice alta locatie din afara ghetii) sau loveste cu crosa sau alt obiect Mantinela sau sticla etc.
in timpul desfasurarii jocului sau in timpul unei opriri a jocului.
() Orice Jucator identificabil sau orice Antrenor sau Personal nejucator al Echipei neidentificabil care foloseste un limbaj sau
gesturi obscene, profane sau abuzive impotriva oricdrei persoane sau care loveste cu crosa sau alt obiect Mantinela sau
sticla etc.
(1) Ori de cate ori Antrenorii si/sau personalul nejucator al Clubului utilizeaza un limbaj sau gesturi obscene sau profane

oriunde in Patinoar. O Pedeapsa suplimentara pentru rea conduita de joc pentru gesturi obscene, insulte sau ironii cu
conotatie rasiala sau remarci cu conotatie sexuala - a se vedea Regula 75.5 - Pedeapsa pentru rea conduitd de joc.

75.4. PEDEAPSA PENTRU REA CONDUITA DE JOC

In conformitate cu aceasta regul, se vor dicta Pedepse pentru rea conduitd pentru urmatoarele infractiuni:

() Orice Jucator care continud sa foloseasca un limbaj obscen, profan impotriva oricarei persoane dupa ce i s-a aplicat o
Pedeapsa minora de banca in conformitate cu aceasta regula. O Pedeapsad suplimentara pentru rea conduita de joc pentru
gesturi obscene, insulte sau ironii cu conotatie rasiala sau remarci cu conotatie sexuala — a se vedea Regula 75.5 — Pedeapsa
pentru rea conduitd de joc.
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(1 Oricarui Jucator care, in mod deliberat, arunca orice partea a echipamentului in afara suprafetei de joc La discretia unui
Oficial de joc, se poate impune o Pedeapsa pentru rea conduita de joc.

(1 Orice Jucdtor care persistd in orice tip de conduita (inclusiv limbaj sau gesturi amenintatoare sau abuzive sau actiuni
similare) cu scopul de a incita un adversar in vederea primirii unei pedepse.

(V) Cand un Jucator sanctionat contesta decizia unui Oficial dupa ce a intrat deja pe Banca de pedeapsa si jocul a fost reluat.

(V) In general, participantilor care manifesta acest tip de comportament li se aplicd o Pedeapsa minora, apoi o Pedeapsa pentru
rea conduita si, ulterior, o Pedeapsa pentru rea conduita de joc, in cazul in care comportamentul persista.

75.5. PEDEAPSA PENTRU REA CONDUITA DE JOC

In conformitate cu aceastd regul, se vor aplica Pedepse pentru rea conduita de joc pentru urmatoarele infractiuni:
() Daca un jucator persista in orice fel de conduita pentru care i s-a aplicat anterior o Pedeapsd pentru rea conduita.

(1 Orice Jucétor, Portar, Antrenor sau Personal nejucator al Echipei foloseste gesturi obscene, insulte sau ironii cu conotatie
rasiala sau remarci cu conotatie sexuald, inainte sau in timpul jocului, pe gheata sau in afara acesteia si in orice locatie in
timp ce se afld in arend si in spatiile aferente acesteia. Arbitrul central va sesiza circumstantele cdtre Autoritatile competente
pentru luarea de masuri disciplinare suplimentare.
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(1 Antrenorii si Personalul nejucator al Echipei, cdrora li s-a aplicat deja o Pedeapsa minord de banca pentru utilizarea unui
limbaj sau a unor gesturi obscene sau profane oriunde in Patinoar. Arbitrul central va sesiza circumstantele catre Autoritatile
competente pentru luarea de masuri disciplinare suplimentare.

(Iv) Orice Jucator, Antrenor sau alt Personal nejucator al Echipei ale caror actiuni, fata de un Antrenor sau alt Personal nejucator
al Echipei ar putea provoca orice vatamari. Arbitrul central va sesiza circumstantele catre Autoritatile competente pentru
luarea de mdsuri disciplinare suplimentare.
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(V) Orice Jucdtor, Antrenor sau Personal nejucator al Clubului care foloseste un limbaj sau gesturi obscene, profane sau abuzive
la adresa oricarei persoana dupa terminarea meciului. Aceastd actiune se poate produce pe gheata sau in afara acesteia.

(V1) Orice Jucator, Antrenor sau Personal nejucdtor al Echipei care scuipa in directia sau pe un oponent sau orice alta persoana
aflata in Patinoar pe durata unei partide.

(Vi) Un jucator care sangereaza si care manjeste intentionat cu sange de pe corpul sau un adversar sau pe oricine din Patinoar.

75.6. RAPOARTE

Toti Oficialii de joc au responsabilitatea de a transmite un raport Autoritatilor competente in care sa prezinte detalii complete cu privire
la gesturile obscene, insultele sau ironiile sau limbajul cu conotatie rasiala sau remarcile cu conotatie sexuala folosite de orice Jucator,
Antrenor, Personal nejucator al Echipei sau alt oficial al Echipei.

Daca se considera adecvat, Autoritdtile competente pot aplica Masuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora.

- Regula 28 — Masuri disciplinare suplimentare.
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REGULA 76 — ANGAJAMENTELE
76.1. ANGAJAMENTUL

Actiunea Arbitrului central sau de linie de a arunca pucul intre crosele a doi Jucatori adversi pentru a incepe sau relua jocul poartd

denumirea de ,angajament”. Un ,angajament” incepe atunci cand Oficialul indica ,locatia de angajament” si Oficialii si Jucatorii isi
ocupd pozitiile corespunzatoare. ,Angajamentul” se incheie atunci cand pucul a fost pus in joc regulamentar. Un Portar nu poate
participa la un,angajament”.

76.2. LOCURILE DE ANGAJAMENT

Toate ,angajamentele” trebuie sa aiba loc in unul dintre cele noua (9) Puncte de Angajament situate pe teren.

In cazul in care doua (2) incalcari ale regulilor sunt motivul opririi jocului (spre exemplu: lovirea pucului cu crosa ridicatd” si ,ofsaid
intentionat”),,locul angajamentului”va fi determinata de locul care ofera cel mai mic,avantaj teritorial”Echipei care a comis infractiunea.
Daca jocul este oprit din orice motiv care nu este atribuit in mod specific uneia dintre Echipe in timpul in care pucul se afld in Zona
neutrd, ,angajamentul” se va realiza din Punctul de Angajament cel mai apropriat aflat in afara Liniei albastre, daca este posibil. Daca
nu este clar care dintre cele patru (4) Puncte de Angajament este cel mai apropiat, punctul din Zona neutra care ofera Echipei gazda
cel mai mare ,avantaj teritorial” va fi selectat pentru ,angajament”.

Daca Jucatorii sunt sanctionati in timp ce jocul este oprit, astfel incat sa rezulte marcarea unor pedepse pe tabeld in dreptul aceleiasi
Echipei, ,angajamentul”va avea loc in unul din cele doud (2) Puncte de Angajament din Zona de apdrare a Echipei sanctionate.

Exista doar trei (3) exceptii de la aplicarea acestei reguli:

(1 situatia in care o pedeapsa este aplicata dupa marcarea unui gol —,angajamentul” se va efectua la Centrul terenului;

(1 situatia in care o pedeapsad este aplicata la finalul (sau inceputul) unei reprize - ,angajamentul” se va efectua la Centrul
terenului;

(1) sau situatia in care Echipa aflata in apdrare este sanctionatd, iar Jucatorii aflati in atac intrd in Zona de atac dincolo de limita

exterioara a Cercului de Angajament din Zona finald —,angajamentul” se va realiza din Zona neutra.

xn

Echipa careia i se acorda,Superioritate numerica
prin care incepe perioada de ,Superioritate numericd”. Atunci cand Jucatorii ambelor echipe au comis o incélcare a unei reguli de joc

va avea posibilitatea de a alege in ce punct al Zonei finale va avea loc,,angajamentul”

care a condus la oprirea jocului, ,angajamentul” de reluare a jocului va avea loc in Punctul de Angajament cel mai apropiat din zona
respectiva.

Cand oprirea are loc intre Punctele de Angajament de capdt si aproape de capatul Patinoarului, pucul va fi repus in joc prin angajament
in Punctul de Angajament din partea unde s-a produs oprirea jocului, exceptand situatia in care prezentul regulament prevede in mod
diferit.

Niciun,angajament”nu va avea loc la o distantd de 4,50 m (15 picioare) de la poartd sau de la Mantinela laterald si in niciun alt loc decat
un Punct de Angajament.

Atunci cand un gol este marcat neregulamentar ca urmare a devierii pucului direct de un Oficial, ,angajamentul”va avea loc in Punctul
de Angajament cel mai apropriat din zona in care pucul a fost deviat de Oficial.

"

Atunci cand un gol este marcat neregulamentar de Echipa aflata in atac prin ,directionarea’, ,lovirea’, ,lovirea cu piciorul” sau ,lovirea

sna

pucului cu crosa ridicatad” in poarta, ,angajamentul” va avea loc in Zona Neutrald, in Punctul de Angajament cel mai apropiat.
"

Daca jocul este oprit din orice motiv care nu este tratat explicit de requlamentul oficial, pucul trebuie sa fie repus in joc prin,,angajament
intr-un Punct de Angajament din zona cea mai apropiata de locul unde a fost jucat ultima data.

Dupa o oprire a jocului, in cazul in care unul sau ambii apdratori care sunt,Jucatori de linie albastra” sau orice alt Jucator revenit de pe
Banc Jucatorilor ai Echipei aflate in aparare intra in Zona de atac dincolo de limita exterioara a Cercului de Angajament din Zona finala
y

in timpul unei altercatii, ,infruntari sau meleu’, ,angajamentul” de reluare a jocului va avea loc in Zona neutra, in aproprierea Liniei
albastre a Echipei aflate in apdrare.
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Aceastd regula se aplicd si atunci cand a avut loc o abatere de tipul ,degajare interzisd’, ,ofsaid intentionat” sau ,lovirea pucului cu
crosa ridicata” (de Echipa cu o forta numerica mai mare decat cea a adversarului), iar ,angajamentul” de reluare a jocului urmeaza sa se
efectueze in Zona de aparare a Echipei care a comis infractiunea.

In cazul in care oricare dintre Jucatorii care nu au comis infractiunea intrd in Zona de atac dincolo de limita exterioard a Cercului

|n

de Angajament din Zona finala in timpul unei altercatii, ,infruntdri sau meleu’, ,angajamentul” de reluare a jocului va avea loc in
Zona neutrd, in aproprierea Liniei albastre a Echipei aflate in aparare. Pentru o abatere de la > Regula 71 — Schimbarea prematura,
»angajamentul”va avea loc in Punctul de Angajament de la Centrul ghetii, atunci cand jocul este oprit dincolo de Linia rosie de centru.
Daca jocul este oprit inainte de Linia rosie de centru, angajamentul ulterior va fi realizat din Punctul de Angajament cel mai apropiat

din zona unde a fost oprit jocul.

|n

Atunci cand jocul este oprit din cauza accidentarii unui Jucdtor, ,angajamentul”va avea loc in Punctul de Angajament din zona cea mai

apropiata de locul unde se afla pucul la oprirea jocului.

Atunci cand Echipa Jucatorului accidentat detine ,controlul pucului”in Zona de atac, ,angajamentul”va avea loc in unul dintre Punctele
de Angajament din afara Liniei albastre, in Zona neutra.
Atunci cand Jucdtorul accidentat se afla in propria Zona de aparare si Echipa aflata in atac ,controleaza pucu

|n

in Zona de atac,
»angajamentul” se va avea loc in unul dintre Punctele de Angajament din zona finala a Echipei aflate in aparare.

76.3. PROCEDURA PENTRU ANGAJAMENT

De indata ce procedura de schimbare a liniilor a fost finalizata de catre Arbitrul central si acesta isi coboara mana pentru a indica ca nu
mai sunt schimbari de facut, Arbitrul de linie care efectueaza,angajamentul” va fluiera.

Acesta va semnaliza ambelor Echipe ca au la dispozitie maximum (5) secunde pentru a-si ocupa pozitiile pentru ,angajamentul” de
reluare a jocului. La sfarsitul celor cinci (5) secunde (sau mai devreme daca ambii centri sunt pregatiti), Arbitrul de linie va efectua un
»,angajament” corect.

Cu toate acestea, daca:

)] Unul sau ambii centrii nu sunt pozitionati pentru ,angajament’,

() Unul sau ambii centrii nu isi asaza crosele pe gheats,

(1) Un Jucator a intrat neregulamentar in Cercul de angajament,

(V) Un Jucdtor intrd in contact fizic cu un adversar sau

(V) Un Jucétor se aliniaza pentru,angajament” dintr-o pozitie de ofsaid,

Arbitrul de linie poate dicta impotriva centrului/centrilor care au comis infractiunea un avertisment pentru o incélcare a regulilor de
»,angajament”inainte de a repune pucul in joc.

In ultimele dou3 (2) minute ale timpului regulamentar sau in orice moment al Prelungirilor, Arbitrul de linie va fluiera pentru a initia

»angajamentul’, insa limita de cinci (5) secunde nu se va aplica. Cu toate acestea, jucdtorii trebuie sa dea curs instructiunilor verbale ale
Arbitrului de linie in incercarea lor de a organiza un ,angajament”rapid si corect.

76.4. PROCEDURA PENTRU ANGAJAMENT - CENTRII

Pucul va fi repus in joc prin angajament de cétre Arbitrul central sau Arbitrul de linie prin aruncarea pucului pe gheata intre crosele
jucatorilor care participd la angajament. Jucatorii implicati in angajament vor sta cu fata catre terenul adversarului, la o distanta de
aproximativ o crosd, cu lama croselor pe gheata.

Cand,angajamentul”are loc in oricare dintre cele noua Puncte de Angajament, Jucatorii implicati isi vor ocupa pozitia lor astfel incat sa
stea cu fata catre terenul adversarului si s lase libere marcajele de pe gheatd (acolo unde este cazul). Crosele ambilor Jucétori implicati
n angajament vor avea lama pe gheata, in zona alba desemnata.
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In cele opt (8) Puncte de Angajament (cu exceptia Punctului de Angajament de la Centrul ghetii), Jucatorul aflat in aparare isi va aseza
primul crosa in zona alba desemnatd, urmat imediat de Jucatorul aflat in atac. Cand ,angajamentul” are loc in Punctul de Angajament
de la Centrul ghetii, Jucatorul oaspete isi va aseza primul crosa pe gheata.

In cazul in care un Jucator implicat in angajament nu reuseste sa ocupe pozitia corecta imediat cand este indrumat de Oficialul de pe
gheatd, Oficialul poate da un avertisment pentru o incdlcare a regulilor ,angajamentului”

Daca un centru nu se afla in zona de ,angajament” desemnatd dupa expirarea termenului de cinci (5) secunde, Arbitrul de linie va
arunca imediat pucul.

Daca centrul se afla in spatele Punctului de Angajament, ,se misca inapoi” sau refuzd sa intre in zona de ,angajament” atunci cand
Arbitrul de linie fi solicita acest lucru, sau centrul este pur si simplu lent si ajunge la Punctul de Angajament dupa ce au trecut cele cinci
(5) secunde, pucul va fi aruncat.

Daca centrul incearcd sd ajunga la Punctul de Angajament chiar atunci cand cele cinci secunde expird in incercarea de a obtine un
avantaj pentru a castiga,angajamentul’, centrul va fi avertizat de Arbitrul de linie cd a comis o incélcare a regulilor de ,angajament”.

.

n
m
N
=
Cc
=
m
>

Daca,angajamentul”este rezultatul unei abateri de degajare interzisd si centrul incearca sa ajunga la Punctul de Angajament chiar cand
cele cinci secunde expird in incercarea de a obtine un avantaj pentru a castiga,,angajamentul’, centrul va fi avertizat de Arbitrul de linie
"

c& a comis o incélcare a regulilor de ,angajament”. in cazul in care centrul comite apoi o a doua incélcare a regulilor de ,angajament
sau actiunea sa reprezinta o a doua incalcare a regulilor de ,angajament’; se va dicta o Pedeapsa minord de banca.

Daca un Jucator a fost avertizat pentru o incalcare a regulilor de ,angajament’, acesta trebuie sa isi ocupe rapid pozitia sau exista
riscul ca pucul sa fie aruncat de Arbitrul de linie fara ca Jucatorul sa fie in pozitie sau sa se aplice o Pedeapsa minora de banca pentru
Jintarzierea jocului” pentru o a doua incilcare a regulilor de ,angajament”in timpul aceluiasi , angajament”.

Atunci cand o Echipa comite o infractiune de degajare interzisa, centrul va fi avertizat de Arbitrul de linie ca Echipa a comis prima
incalcare a regulilor de ,angajament” si c& orice abatere ulterioara va avea ca rezultat o Pedeapsd minora de banca pentru intarzierea
jocului”- fiind impusa o incalcare a regulilor de ,angajament”.

INTNDOr 1NSYND

76.5. PROCEDURA PENTRU ANGAJAMENT - ALTI JUCATORI

Niciunui alt Jucator nu i se va permite sa intre in Cercul de angajament sau sa se afle la mai putin de 4,5 m (15 picioare) de jucétorii
implicati in angajament. Toti Jucétorii trebuie s3 stea pe laterale in toate ,angajamentele”. In timpul ,angajamentului” din zona final3,
toti ceilalti Jucatori de pe gheata trebuie sa se pozitioneze pe partea proprie a liniilor de restrictionare marcate pe marginea exterioara
a Cercurilor de angajament.

Daca un Jucator, altul decat cel care participa la ,angajament’, se deplaseaza in Cercul de Angajament inainte de caderea pucului,
atunci Echipa care a comis infractiunea implicata in,,angajament” va primi un avertisment pentru abaterea regulilor de ,angajament”.

Jucatorii Echipei aflate in atac (exclusiv centrul) trebuie sa isi ocupe primii pozitia, urmati de cei ai Echipei aflate in aparare si trebuie sa
ramana in aceste pozitii pana la aruncarea pucului. O abatere de la aceste proceduri va fi tratata ca incélcare a regulilor de ,angajament”,
iar Arbitrul de linie va aplica un avertisment pentru o incdlcare a regulilor de ,angajament” Echipei care a comis infractiunea.

In cazul in care un Jucatorul aflat in atac incearcd sa castige o noua pozitie de joc inainte de ,angajament’, iar centrul aparator se retrage
din angajament pentru a a-si repozitiona Coechipierii, incalcarea regulilor de ,angajament” va fi atribuita Echipei aflata in atac pentru
ca acestia trebuie sa isi ocupe primii pozitiile.
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76.6. PROCEDURA PENTRU ANGAJAMENT - NEREGULI

In cazul in care un centru se miscd prematur inainte de ,angajament” sau daca Arbitrul central sau Arbitrul de linie a aruncat pucul
incorect, ,angajamentul”va fi considerat neregulamentar. Echipei care a comis infractiunea i se va da un avertisment, iar,angajamentul”
trebuie repetat. Daca aceeasi Echipd a comis doua (2) incdlcari ale regulilor de ,angajament”in timpul aceluiasi,angajament’, respectiva
Echipa va fi sanctionatd cu o Pedeapsa minord de banca. Aceastd pedeapsd va fi anuntatd ca ,Pedeapsd minora de banca pentru
Jntarzierea jocului” - Incalcare regulilor de angajament”.

Incalcarile regulilor de ,angajament” vor fi rezumate dupd cum urmeaza - oricare dintre cei patru (4) Oficiali de pe gheata poate
identifica o incdlcare a regulilor de ,angajament”:

"a
!

(I Intrarea neregulamentara in zona de ,angajament” inainte ca pucul sa fie aruncat comisa de orice Jucator, altul decat
centrul.

Jucatorii din perimetrul Cercului de angajament trebuie sa aibd ambele patine in afara Cercului de angajament - contactul
patinei cu linia este permis. Daca patina unui Jucdtor trece de linie in Cercul de angajament inainte de aruncarea pucului,
aceasta va fi considerata o incdlcare a regulilor de ,angajament”. Crosa unui Jucator poate fi in interiorul Cercului de

angajament, cu conditia sa nu existe contact fizic cu adversarul sau cu crosa adversarului.

(1 Intrarea oricdrui Jucator in zona dintre liniile paralele de la marginile exterioare ale Cercului de angajament inainte ca pucul
sd fie aruncat. Jucatorii trebuie sd se asigure si ca niciuna dintre patine nu trece de liniile paralele respective. Este permis
contactul patinei cu linia. Daca patina unui Jucator trece de linie in zona dintre liniile paralele inainte de aruncarea pucului,
aceasta va fi considerata o incdlcare a regulilor de ,angajament”. Crosa unui Jucdtor poate fi in interiorul zonei dintre liniile
paralele, cu conditia sd nu existe contact fizic cu adversarul sau cu crosa adversarului.

"

(1) Orice contact fizic cu un adversar inainte ca pucul sd fie aruncat. Dacd oricare dintre Jucatorii care iau parte la,angajament
intra intr-un contact casca-la-casca cu adversarul, acesta va primi un prim avertisment de incdlcare a regulilor de
,angajament”. In cazul in care Arbitrul de linie nu poate identifica Jucatorul care a initiat contactul, ambii Jucatori vor primi
un prim avertisment de incalcare a regulilor de ,angajament”.

"
I

(V) Neocuparea de catre orice centru a pozitiei corespunzatoare de ,angajament” in spatele liniilor de restrictionare sau
neasezarea crosei pe gheatd in conformitate cu prevederile Regulii 76.4 - Procedura pentru angajament - Centrii.
4Pozitionarea corecta in spatele liniilor de restrictionare” inseamna cd centrul trebuie sd isi aseze picioarele de ambele
parti ale liniilor de restrictionare care sunt paralele cu Mantinela laterala (contactul cu liniile este permis), iar varful lamei
patinelor lor nu trebuie sa treaca peste liniile de restrictionare care sunt perpendiculare pe Mantinela laterald, pe masura ce
se apropie de Punctul de angajament. Lama crosei trebuie asezata apoi pe gheatd, cel putin varful lamei crosei, in zona alba

desemnata a Punctului de Angajament si trebuie sa ramana acolo pand cand pucul este aruncat.

(V) Nerespectarea acestei proceduri de pozitionare si a procedurii de ,angajament” va conduce la dictarea unei incdlcari a
regulilor de ,angajament”.

Ori de cate ori o Echipa comite doua (2) incalcari ale regulilor de . angajament”in timpul aceluiasi,angajament’, Arbitrul central va aplica
imediat o Pedeapsa minora de banca pentru intarzierea jocului” Echipei care a comis infractiunea. Aceasta pedeapsa va fi anuntata ca
,Pedeapsa minora de banca pentru,intarzierea jocului” - Incalcare regulilor de angajament”.

Jucatorii care intarzie sa se prezinte in locul de ,angajament”si, drept prin urmare, se afla intr-o pozitie de ofsaid pentru,,angajamentu
de reluare a jocului, vor fi avertizati o singura data pe joc de Arbitrul central.

Acest avertisment va fi dat si Antrenorului Echipei care a comis infractiunea. In aceasta situatie, centrul Echipei care a comis infractiunea

|n

nu va primi un avertisment pentru o incalcare a regulilor de ,angajament”. Orice abatere ulterioard va avea ca rezultat o Pedeapsa
minora de banca pentru ,intarzierea jocului” care va fi aplicata Echipei care a comis infractiunea. Aceastd pedeapsa va fi anuntati ca
,Pedeapsa minora de banca pentru,intarzierea jocului” - Deplasare lentd la locul de angajament”.,
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In desfasurarea oricarui ,angajament” in oricare dintre cele noud (9) Puncte de angajament de pe suprafata de joc, niciun Jucator

implicat in angajament nu va intra in niciun contact fizic cu corpul adversarului cu propriul corp sau cu crosa, altfel decat pentru a juca
pucul dupd ce ,angajamentul” a fost finalizat.

Pentru abaterea de la aceastd, Arbitrul central poate, la discretia sa, sa aplice o Pedeapsa minora sau alte pedepse Jucdtorului
(Jucatorilor) a carui actiune (a caror actiuni) a/au cauzat,contactul fizic"

Cu toate acestea, acest ,contact fizic” inainte de aruncarea pucului va fi considerat incélcare a regulilor de ,angajament’, iar centrul va
fi avertizat de Arbitrul de linie ca Echipa sa a comis o abatere de la regulile de ,angajament” si cd orice abatere ulterioard va avea ca
rezultat o Pedeapsd minora de banca pentru,Intarzierea jocului” - fiind dictata ca incilcare a regulilor de ,angajament”.

Incélcarea regulilor de ,angajament” poate fi sanctionatd in timpul ,angajamentelor” in oricare dintre cele noud (9) Puncte de
Angajament de pe suprafata de joc Cu toate acestea, de vreme ce pe gheatd nu sunt trasate astfel de linii pe gheata in cele patru (4)
Puncte de Angajament adiacente Liniilor albastre, Arbitrii de linie vor aprecia daca a avut loc sau nu o abatere.

Toti Jucatorii, cu exceptia centrilor, trebuie sa se afla in mod uniform in spatele locului de,,angajament”la fel cum trebuie sa stea in afara
Cercului de angajament” pentru ,angajamentele” din Zonele finale.

76.7. PROCEDURA PENTRU ANGAJAMENT - SCHIMBARILE LINIILOR
Nu este permisd nicio schimbare de Jucdtori pana cand un angajament nu a fost finalizat si jocul s-a reluat, cu exceptia situatiei cand
se aplicd o pedeapsa care afecteaza efectivele numerice de pe gheata ale oricarei Echipe.

In cazul in care un Oficial de pe gheata constata ca Echipa aflata in aparare nu a pus suficienti Jucitori pe gheatd pentru,angajamentu
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de reluare a jocului, Arbitrul central din Zona neutra va fiinformat si va indica Echipei care a comis infractiunea sa plaseze alt Jucétor sau
alti Jucatori pe gheata. Dacd, in opinia Arbitrului central, acest lucru se face ca, tactica de tragere de timp’, acesta va da un avertisment

Antrenorului echipei care a comis infractiunea si orice abatere ulterioara va avea ca rezultat dictarea unei Pedepse minore de banca
pentru Intarzierea jocului”.

In cazul in care un Oficial de pe gheata observa ca Echipa aflata in atac nu a pus suficienti Jucatori pe gheata pentru,,angajamentul” de
reluare a jocului, Arbitrul de linie va efectua ,angajamentul” in modul obisnuit. Echipa aflata in atac trebuie sa se asigure ca a pus tot
timpul pe gheatd numarul corect de Jucatori.

76.8. PROCEDURA PENTRU ANGAJAMENT - VERIFICAREA TIMPULUI

Orice timp pierdut pe ceasul jocului sau al pedepselor din cauza unui,angajament” sau a unei incalcari a regulilor de ,angajament

INTNDOr 1NSYND

"

trebuie restabilit in mod corespunzator. Analiza video poate fi consultata pentru a se asigura ca timpul este restabilit cu exactitate.
Oficialul nu va fluiera inceperea jocului.

Timpul de joc va incepe din momentul in care pucul este repus in joc prin ,angajament” si va inceta atunci cand se fluiera pentru
marcarea unui gol.

Regula 77 CRONOMETRAREA JOCULUI SI A PAUZELOR
77.1.  CRONOMETRAREA JOCULUI

Timpul permis pentru un joc este de trei (3) reprize a cate doudzeci de minute (20) de joc efectiv, cu o pauzd de odihnad intre reprize.

77.2. CRONOMETRAREA PAUZELOR

Jocul va fireluat prompt imediat dupa fiecare pauza la expirarea celor cincisprezece (15) minute sau o perioada de timp indicata de IIHF
de la finalizarea jocului in repriza anterioara. Cronometrarea pauzelor incepe dupa incheierea reprizei.

-> Regula 34 - Cronometrorul jocului
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Pentru a informa spectatorii cu privire la timpul ramas pe durata pauzelor, Cronometrorul jocului va folosi cronometrul electronic
pentru a inregistra durata pauzelor.

77.3. INTARZIERI

Daca are loc o intarziere neobisnuita in decurs de 10 minute de la sfarsitul primei sau celei de-a doua reprize, Arbitrul central va solicita
ca urmatoarea pauza regulamentara sa fie luata imediat.

Perioada rdmasa va fi finalizata la reluarea jocului cu Echipele aparand aceleasi porti, dupa care Echipele vor schimba terenurile si se va
relua fara intarziere jocul in repriza urmatoare.

REGULA 78 GOLURI
78.1.  GOLURI SI PASE DECISIVE

Arbitrii centrali au responsabilitatea sa acorde goluri si sa raporteze ,marcatoru
definitiva, indiferent de raportul Arbitrului central sau al oricarui alt Oficial de joc.

|n

si ,pasatorii’; iar decizia acestora in acest sens este

Daca se aplica, Arbitrii centrali au responsabilitatea sd acorde goluri si sd raporteze,,marcatorul”. Scorerul oficial, cu asistenta Personalului
statistic, va confirma ,marcatorul” si orice Jucatori carora trebuie sa li se puncteze o ,pasa decisiva” Aceastd decizie este definitiva in
acest sens si nu se pot face modificdri dupa incheierea jocului.
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Utilizarea reludrilor video este esentiald pentru a verifica dacd golul si pasa decisiva au fost acordate corect. Aceste punctari se confirma
sau infirma in stricta conformitate cu prevederile acestui regulament. Prin urmare, este esential ca Scorerul oficial sd fie bine familiarizat
cu fiecare aspect al acestei reguli; sd fie vigilent pentru a observa toate actiunile care ar putea afecta acordarea unui gol sau a unei pase
decisive; si, mai presus de toate, sa confirme sau sd infirme punctdrile cu absoluta impartialitate.

In cazul unei erori evidente in acordarea unui gol sau a unei pase decisive care a fost anuntatd, aceasta trebuie corectatd cu
promptitudine, insa nu se vor mai face modificari in foaia oficiald al marcatorilor odata ce Arbitrul central a semnat raportul de joc.
Echipa care inscrie cel mai mare numar de goluri in cele trei (3) reprize de doudzeci de minute va fi castigdtoare si va obtine trei (3)
puncte in clasament.

In cazul in care o echipd castigatoare obtine victoria in timpul sezonului regulat in Prelungiri sau dupa lovituri de departajare, Echipa
castigatoare va obtine doud (2) puncte in clasament, iar Echipa invinsa va primi un (1) punct in clasament.

INTNDOr 1NSYND

78.2. CREDITAREA GOLURILOR
Un,gol”va fi creditat in evidentele marcarilor unui Jucator care a propulsat pucul in poarta adversarului. Fiecare ,gol” va fi punctat in
fisa Jucatorului cu un punct. Un singur punct poate fi creditat unui Jucdtor pentru un gol.

78.3. CREDITAREA PASELOR DECISIVE
Atunci cand un Jucdtor marcheazd un gol, o ,pasa decisivd” este punctatd Jucatorului sau Jucdtorilor (maximum doi) care ating pucul
fnainte de ,marcator’, cu conditia ca niciun aparator sa nu joace sau sa,detind posesia pucului” ulterior.

xn

Fiecare ,pasa decisiva” va credita fisa Jucatorului cu un punct. Un singur punct poate fi creditat unui Jucator pentru un gol.

78.4. MARCAREA UNUI GOL

Un gol va fi marcat atunci cand pucul va fi plasat intre Stalpii Portii cu crosa unui Jucétor al echipei aflate in atac, din fata si de sub
nivelul barei transversale cu conditia sa depdseasca in intregime linia rosie trasata pe gheatd de grosimea diametrului Stalpilor Portii
de la un stalp al portii la celalalt, iar cadrul portii sa se afle in pozitia corecta.
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Cadrul portii va fi considerat in pozitie corecta atunci cand cel putin o portiune a stifturilor flexibile se afla in continuare in interiorul
ambilor Stalpi ai Portii.

Stifturile flexibile pot fi indoite, dar atata timp cat cel putin o parte a stifturilor flexibile se afla in continuare in gaura din gheata si in
interiorul Stalpului Portii, Cadrul Portii va fi considerat in pozitie requlamentard.

Cadrul portii poate fi ridicat intr-o anumitd masura pe unul dintre stalpi (sau pe ambii), insd, atata timp cat stifturile flexibile se afld in
continuare in contact cu gaurile din gheata si cu Stalpii Portii, cadrul porti nu este considerat dislocat. Un gol va fi marcat daca pucul
este sutat in poarta de un Jucator al partii aflate in aparare. Jucatorul partii aflate in atac care a atins pucul ultima data va fi creditat cu
golul, fara a se acorda insa vreo pasa decisiva.

Un gol va fi marcat daca pucul este pus in poarta in orice altda modalitate de un Jucator al partii aflate in aparare. Jucatorul partii aflate
in atac care a atins pucul ultima data va fi creditat cu golul si se pot acorda pase decisive.

Daca un Jucdtor aflat in atac deviaza pucul in plasa cu patina sau corpul, golul va fi validat. Golul i va fi creditat Jucatorului care a deviat
pucul.

In cazul in care un Jucator propulseaza in mod regulamentar un puc in Zona de protectie a portarului Echipei adverse si pucul devine
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necontrolat si disponibil pentru un alt jucator al partii aflate in atac, un gol astfel marcat va fi valabil.

78.5.  GOLURI ANULATE

Golurile aparente nu vor fi validate de Arbitrul central si se va face un anunt corespunzator de cétre Crainicul arenei din urmatoarele

motive:
(I Atunci cand pucul a fost directionat cu orice parte a corpului (cu exceptia patinei), lovit sau aruncat deliberat in plasa de A
catre un Jucator aflat in atac, altfel decat cu crosa. Atunci cand se intampla acest lucru, daca se considera cd actiunea a fost :CU
facutd in mod deliberat, decizia va fi GOL ANULAT. Un gol nu poate fi marcat atunci cand pucul a fost trimis in plasa in mod 2
deliberat cu orice parte a corpului Jucétorului aflat in atac > Regula 78.4 — Marcarea unui Gol. -
—
(@)
(1 Atunci cand pucul a fost lovit cu o lovire intentionatd a pucului cu piciorul = Regula 49.2 - Lovirea cu piciorul. 2
=
(1) Atunci cand pucul a fost deviat direct in plasa de un Oficial > Regula 85.4 - Pucul care loveste Oficialul. c
(V) Atunci cand un gol a fost marcat si un Jucator neeligibil se afla pe gheatd - Regula 68.5 — Gol anulat.
V) Atunci cand un Jucator aflat in atac a obstructionat Portarul in Zona de protectie a portarului - Regula 69.1 — Obstructie
impotriva Portarului.
(V) Atunci cand pucul a intrat in plasa dupa ce a intrat in contact cu crosa unui Jucator aflat in atac care este ridicata deasupra
inaltimii transversalei. Factorul determinant este locul in care pucul intrd in contact cu crosa - Regula 80.3 - Golul anulat.
(Vi) Atunci cand Analiza video confirmd marcarea unui gol la un capdt al ghetii, orice gol marcat la celalalt capdt in aceeasi fazd
trebuie anulat. > Regula 37.2 - Analiza video.
(VI In cazul in care un Arbitru de linie raporteaza o Pedeapsa minora dubld pentru joc cu crosa ridicats, o Pedeapsa majora

sau o Pedeapsa de meci Arbitrului central in urma marcarii unui gol de catre Echipa care a comis infractiunea, golul trebuie
anulat si pedeapsa corespunzatoare trebuie dictatda > Regula 32.4 — Raportarea catre Arbitrul central.
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(1X) In cazul in care un Portar a fost impins in plasd impreuna cu pucul dupa ce a aparat un sut = Regula 69.7 - Ricoseuri si

pucuri necontrolate.

(X) Atunci cand poarta este dislocata accidental. Cadrul portii este considerat deplasat daca unul sau ambele stifturi ale portii
nu se mai afla in gaurile lor din gheata sau plasa s-a desprins complet de pe unul sau de pe ambele stifturi, inainte sau la
momentul la care pucul intrd in poarta - Regula 78.4 — Marcarea unui Gol.

(X1 In timpul semnalizarii unei pedepse intarziate, Echipa care a comis infractiunea nu poate inscrie decat daca Echipa care nu
a comis infractiunea suteaza pucul in propria poartd. Acest lucru inseamna ca o deviere de catre un Jucdtor care a comis
infractiunea sau orice actiune fizica a unui Jucator care a comis infractiunea care poate determina pucul sd intre in poarta
Echipei care nu a comis infractiunea, nu va fi marcata ca fiind un gol regulamentar. Jocul va fi oprit inainte ca pucul sd intre
n plasa (ori de cate ori este posibil) si pedeapsa semnalizata va fi aplicata Echipei care a comis infractiunea;

(X1 Atunci cand Arbitrul central considera ca jocul a fost oprit, chiar daca nu au avut ocazia fizica sa opreasca jocul fluierand;

(Xt Orice gol marcat, altfel decat in situatiile tratate de regulamentul oficial, va fi anulat.
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78.6. ANALIZA INITIATA DE ECHIPA DE ANALIZA VIDEO
In ultimul minut de joc al reprizei a 3-a si in orice moment al Prelungirilor, Echipa de analiza video va initia analiza oric3rui scenariu care
ar fi facut altfel obiectul unei Contestatii a Antrenorului.

Ultimul minut in contextul ,Analizei initiate de Echipa de analizd video” descrie momentul in care pucul intrd in poartd, adica situatia

care urmeaza s fie analizata poate sa fi avut loc inainte de ultimul minut (de exemplu, pucul trece Linia Albastrd).

Echipa de analizé video va continua sa initieze si sa fie responsabila de analiza tuturor golurilor supuse Analizei video in conformitate
cu:

- Regula 37.3. - Analiza video.

In cazul in care o Contestatie a Antrenorului este posibild intr-o fazd de gol care poate implica o ,,Obstructie asupra Portarului’, un

INTNDOr 1NSYND

+Eveniment de oprire a jocului nesanctionata in Zona de atac care conduce la un Gol”sau un,Ofsaid”, Echipa de analiza video va stabili,
cu titlu preliminar si limitat, ca pucul a intrat in poarta si este un gol valabil in hochei inainte ca faza sa fie unei analize suplimentare in
cadrul unei Contestatii a Antrenorului (sau, in ultimul minut de joc sau in orice moment al Prelungirilor, unei analize initiatd de Echipa
de analiza video).

Daca o echipd solicitd o Contestatie a antrenorului, insd Analiza video in conformitate cu Regula 37.3 constanta ca respectiva Contestatie
este inutila, se va considera cd aceastd Contestatie nu a avut loc.

REGULA 79 PASA CU MANA

79.1.  PASA CU MANA

Unui Jucdtor i se va permite sd opreasca sau sd loveascd” pucul in aer cu mana deschisa sau sa il impingd pe gheatd cu mana, iar jocul
nu va fi oprit decat daca, in opinia Oficialilor de pe gheata, acesta a directionat pucul cdtre un Coechipier sau a permis Echipei sale sa
obtind un avantaj si, ulterior, detinerea si controlul pucului sunt obtinute de cdtre un Jucator al Echipei care a comis infractiunea, fie

direct, fie ca urmare a unei devieri de cdtre orice Jucdtor sau Oficial. Pentru incalcari legate de ,inchiderea pumnului cu pucul in manad’,
a se vedea Jucarea pucului cu mana:
- Regula 67 - Jucarea Pucului cu mana.
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79.2. ZONA DE APARARE
Jocul nu va fi oprit pentru nicio pasa cu mana data de Jucatori in propria Zona de aparare. Locatia pucului atunci cand intra in contact
fie cu Jucétorul care da pasa cu mana, fie cu Jucdtorul care primeste pasa cu mana va determina zona in care se afla.

79.3. LOCURILE DE ANGAJAMENT

Cand s-a produs o abatere de pasa cu mana,,angajamentul”de reluare a jocului va avea loc in Punctul de Angajament cel mai apropriat
din zona in care a avut loc infractiunea, cu exceptia cazului in care Echipa care a comis infractiunea dobandeste astfel un avantaj
teritorial, caz in care ,angajamentul” va avea loc in Punctul de Angajament cel mai apropiat din zona in care a avut loc oprirea jocului,
exceptand situatia in care regulamentul prevede in mod diferit. Cand s-a produs o abatere de pasa cu mana de catre o Echipa in propria
sa Zona de atac, ,angajamentul” de reluare a jocului va avea loc in Punctele de Angajament din afara Liniei albastre a Echipei aflate in
aparare, in Zona neutra.

REGULA 80 LOVIREA PUCULUI CU CROSA RIDICATA

80.1. LOVIREA PUCULUI CU CROSA RIDICATA

Lovirea pucului peste indltimea normala a umerilor cu crosa este interzisa. Atunci cand un puc este lovit cu o,,crosa ridicatd” si ulterior
intra in,posesia si controlul” unui Jucator din Echipa care a comis infractiunea (inclusiv Jucatorul care a luat contact cu pucul), fie direct,
fie deviat de orice Jucator sau Oficial, se va fluiera oprirea jocului.
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xn

Atunci cand un puc a intrat in contact cu o ,crosa ridicata’, jocul va continua, cu conditia ca:

() Pucul sa fi fost lovit inspre un adversar (cand un Jucator loveste pucul catre un adversar, Arbitrul central va semnaliza
imediat,continuarea jocului” (ignorare) - in caz contrar, va opri jocul).

(1 Un Jucator al echipei aflate in apdrare sa fi lovit pucul in propria poarta, caz in care golul va fi validat.

Purtarea pucului pe lama crosei (in ,stil lacrosse”) deasupra indltimii normale a umerilor este interzisa si va conduce la oprirea jocului.
Daca acest lucru se face de un Jucator care executd o, Loviturd de pedeapsd” sau o Lovitura de departajare, lovitura va fi oprita imediat
si va fi considerata finalizata.

- Regula 60 - Joc cu crosa ridicata.
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80.2. LOCURILE DE ANGAJAMENT

Atunci cand jocul este oprit pentru,lovirea pucului cu crosa ridicatd’, ,angajamentul” de reluare a jocului trebuie sa aiba loc in punctul
care oferda cel mai mic,avantaj teritorial” Echipei care loveste pucul, fie acolo unde pucul a fost atins neregulamentar, fie acolo unde
acesta a fost jucat ultima data de Echipa care a comis infractiunea.

Daca Echipa aflata in atac comite un fault si jocul este oprit in timp ce pucul se afla in Zona de atac, ,angajamentul” de reluare a jocului
trebuie mutat in cel mai apropriat Punct de Angajament din Zona neutrd.

80.3. GOL ANULAT

Atunci cand un Jucétor aflat in atac trimite pucul in poarta adversarului avand contact cu pucul peste inaltimea barei transversale, fie
direct, fie prin deviere de catre Jucdtor sau Oficial, golul nu va fi validat. Factorul determinant este locul in care pucul intra in contact
Cu crosa.

Daca pucul intra in contact cu o parte a crosei la sau sub nivelul barei transversale si intra in poartd, golul va fi acordat.
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Un gol marcat dupa ce un Jucadtor aflat in aparare loveste pucul cu crosa de deasupra inaltimii transversalei cadrului portii in propria
poartd va fi validat.

REGULA 81 DEGAJARE INTERZISA

81.1. DEGAJARE INTERZISA

In intelesul acestei reguli, linia rosie de la centru va imparti gheata in doua jumatati. Tn cazul in care un Jucitor al unei Echipe, aflate in
situatie de egalitate sau ,superioritate numericd” cu Echipa adversa, suteaza, loveste sau deviaza pucul din propria jumatate a ghetii
dincolo de Linia Portii Echipei adverse, jocul trebuie sa fie oprit.

In ceea ce priveste pucurile ricosate, acest lucru se aplicd doar atunci cand pucul a fost initial propulsat pe gheat de Echipa care a
comis infractiunea.

In intelesul acestei reguli, pentru a stabili daca a avut sau nu loc o degajare interzis3, se va avea in vedere ultimul contact cu pucul al
Echipei care s-a aflat in posesia acestuia. Ca atare, Echipa aflata in posesie trebuie sa ,castige linia” pentru ca degajare interzisa sa fie
anulata.,Castigarea liniei” inseamna ca pucul, in timp ce se afla pe crosa jucdtorului (si nu patina jucatorului) trebuie sa intre in contact
culinia rosie de la centru pentru a anula o posibila degajare interzisa. In scopul interpretarii regulii, sunt necesare doua aprecieri pentru
,degajarea interzisa a pucului”
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Arbitrul de linie trebuie sa stabileascd mai intai cd pucul va trece de Linia Portii. Odata ce Arbitrul de linie stabileste ca pucul va trece de
Linia Portii,,degajarea interzisa” este finalizatd atunci cand se stabileste care Jucator (aflat in atac sau in apdrare) ar atinge primul pucul.
Aceastd decizie a Arbitrului de linie nu mai tarziu de momentul in care primul Jucdtor ajunge la punctele de ,angajament” din Zona
finalg, iar patina Jucitorului este factorul determinant. In cazul in care pucul este sutat la nivel ghetii in asa fel incat s& se mearga de-a
lungul Mantinelei si /sau inapoi spre punctele de ,angajament” din Zona finald, se va aplica aceeasi procedura in sensul ca Arbitrul de
linie va stabili, la o distanta similara, cine va fi atins pucul primul. Pentru clarificare, factorul determinant tine de stabilirea Jucétorului

care ar atinge mai intai pucul, si nu a Jucdtorului care ar ajunge primul la punctele de ,angajament”din Zona finala.

Daca,cursa pentru puc” nu poate fi decisa in momentul cand primul Jucator primulajunge in punctele de angajament din Zona finala,
se va dicta,degajare interzisd”. Pucul care loveste sau este deviat de un Oficial nu anuleaza automat o posibila,degajare interzisd”.
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81.2. DEGAJARE INTERZISA - LOCUL DE ANGAJAMENT

Dupa o ,,degajare interzisd”, Echipa aflata in atac are posibilitatea de a alege in ce punct din Zona de finala va avea loc,,angajamentul”.
In cazul in care, in opinia Arbitrului central, partea aflata in aparare se abtine ,intentionat” si joace prompt pucul, atunci cand sunt
fn mdsura sa faca acest lucru, Arbitrul central va opri jocul si va efectua ,angajamentul” rezultat in coltul adiacent Punctului de
Angajament cel mai apropiat de poarta Echipei in culpa. Daca Arbitrul de linie a declarat gresit o infractiune de ,degajare interzisa a
pucului” (indiferent dacd oricare dintre Echipe este,in inferioritate numerica”), pucul va fi repus in joc prin,,angajament”in Punctul de
Angajament de la Centrul ghetii.

81.3. PORTARUL

Daca, in opinia Arbitrului de linie, Portarul simuleaza ca joaca pucul, incearca sd joace pucul sau patineaza in directia pucului in timpul
unei degajari interzise in orice moment, ,posibila degajare interzisa” nu va fi fluierats, iar jocul va continua.

Dacg, insa, un Portar se afla in mod legitim in afara zonei de protectie a portarului in incercarea de a ajunge la Banca Jucétorilor
pentru a fi inlocuit cu un atacant suplimentar si in niciun caz nu incearca sd joace pucul, ,degajarea interzisd” nu trebuie anulatd in
conformitate cu aceasta sectiune.

Daca Portarul a iesit din zona sa inainte de a fi executat sutul si pur si simplu se retrage in suprafata fard a incerca sa joace pucul sau sa

n

simuleze ca joaca pucul, ,posibila degajare interzisa” va ramane in vigoare.
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81.4. SCHIMBAREA LINIILOR LA DEGAJARE INTERZISA

O Echipa care incalcd aceasta regula nu va avea voie sa faca nicio schimbare de Jucdtori inainte de ,angajamentul” de reluare a jocului.
Cu toate acestea, unei Echipe i se va permite o inlocuire de Jucatori pentru a inlocui un Portar care fusese inlocuit cu un atacant
suplimentar, pentru a inlocui un Jucator accidentat, un Jucator cu patina rupta sau daca a fost aplicatd o pedeapsa care afecteaza
Lefectivul pe gheatd” al oricarei Echipe. Stabilirea Jucatorilor pe gheata se va face cu referintd la momentul cand pucul paraseste crosa
Jucatorului care a comis infractiunea.

81.5. DEGAJARE INTERZISA NESANCTIONABILA

Atunci cand pucul este sutat si ricoseaza din corpul sau crosa unui adversar in propria jumatate a ghetii, astfel incat sd treaca Linia Portii
Jucatorului care a sutat, nu se va considera ,degajare interzisa".

Atunci cand pucul este sutat de o Echipa din propria jumdtate a ghetii si este deviat de mai multe ori inainte de a trece de linia rosie de
la centru, degajarea interzisa va fi anulata daca cel putin una dintre aceste devieri a fost dintr-un Jucator advers. Daca pucul va trece
dincolo de Linia Portii in jumdtatea opusa a ghetii direct de la oricare dintre Jucatori in urma unui angajament, nu se va considera ca
aceasta regula a fost incalcata. Daca, in opinia Arbitrului de linie, orice jucator (altul decat Portarul) al Echipei adverse poate juca pucul
inainte de a trece de Linia Portii, dar nu a facut acest lucru, jocul va continua si,degajarea interzisd” nu va fi fluierata.

Aici este inclusa si situatia in care Echipa adversa, in timp ce se afla in procesul de schimbare de jucatori in timpul jocului, poate juca

n

pucul, dar alege sa nu o faca pentru a evita o infractiune de ,prea multi jucatori pe gheatd" ,Degajarea interzisd” nu trebuie fluierata.
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Daca pucul atinge orice parte a unui Jucator al echipei adverse, inclusiv patinele sau crosa acestuia, sau daca atinge orice parte a
Portarului Echipei adverse, inclusiv patinele sau crosa, in orice moment inainte sau dupa ce trece de Linia Portii, nu se va considera
,degajare interzisa".

Daca un Portar face orice pentru a scoate pucul din spatele plasei portii, nu se va fluiera,,degajare interzisa".

81.6. DEGAJARE INTERZISA - FORTA NUMERICA

Daca pucul a fost sutat de un Jucator al unei echipe aflate in inferioritate numerica raportat la Echipa adversa, jocul va continua, iar
infractiunea de ,degajare interzisa” nu va fi fluierata.

Atunci cand o Echipa este ,in inferioritate numerica” ca urmare a unei eliminari, iar pedeapsa este pe cale sa expire, momentul de
referinta pentru decizia daca s-a produs sau nu o,degajare interzisa” va fi momentul expirarii pedepsei. Daca pucul este eliberat de pe
crosa Jucatorului care suteaza pucul la nivelul ghetii inainte de expirarea pedepsei, nu se va aplica infractiunea de ,degajare interzisa".
Actiunea Jucatorului sanctionat care ramane pe Banca de pedeapsa nu va modifica decizia.

Atunci cand o Echipa este ,in inferioritate numerica” din cauza unei Pedepse majore si a neglijat sa se asigure cd exista un Jucator pe
Banca de pedeapsa care urmeaza sd iasa la expirarea pedepsei, aceasta Echipa va continua sa joace in inferioritate numerica, dar nu
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va putea trimite pucul in degajare interzisa. Se va fluiera ,degajare interzisa". Echipa in cauza va putea inlocui Jucatorul sanctionat la
urmdtoarea oprire a jocului.
- Regula 20.3 - Pedepse majore.

REGULA 82 SCHIMBAREA LINIILOR
82.1.  SCHIMBAREA LINIILOR

Dupa oprirea jocului, Echipa oaspete va plasa prompt pe gheata o linie pregatita de joc si nu se va face nicio schimbare din acel
moment pand la reluarea jocului.

Echipa gazda poate face apoi orice schimbare dorita, cu exceptia cazurilor rezultate dintr-o ,degajare interzisd", care nu conduce la
intarzierea jocului.,Plasarea unei linii pe gheata”inseamnd ca ambele Echipe vor plasa efectivul complet de jucdtori (si nu depasesc) la
care au dreptul in intervalul de timp de schimbare a liniilor.
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Daca existd o intarziere nejustificata cauzata de oricare dintre Echipe in schimbarea jucatorilor, Arbitrul central va solicita Echipei sau
Echipelor care au comis infractiunea sa isi ocupe imediat pozitiile si nu va permite alte schimbadri de Jucatori.

Atunci cand oinlocuire a fost facuta in conformitate cu regula de mai sus, nu se poate face nicio inlocuire suplimentara pana lainceperea
jocului. Odata ce procedura de schimbare a liniilor a fost finalizatd, nu este permisa nicio schimbare suplimentara de Jucatori inainte
de finalizarea regulamentara a angajamentului si reluarea jocului, cu exceptia situatiei cand se aplicd una sau mai multe pedepse care
afecteaza efectivele numerice de pe gheatd ale oricarei sau ambelor Echipe. Acestea pot fi pedepse aplicate dupa finalizarea schimbarii
liniilor, dar inainte de ,angajament” sau ca urmare a unei pedepse pentru o incdlcare a regulilor de ,angajament” - a se vedea Regula
82.2 — Schimbarea liniilor - Procedura.

O Echipa care incalcd = Regula 63.8 - Intarzierea jocului sau = Regula 81 - Degajare interzisd nu va avea voie sa faca nicio schimbare
de Jucatori inainte de ,angajamentul” de reluare a jocului.

Cu toate acestea, unei Echipe i se va permite o inlocuire de Jucatori pentru a inlocui un Portar care fusese inlocuit cu un atacant
suplimentar, pentru a inlocui un jucdtor accidentat sau daca a fost aplicata o pedeapsa care afecteaza ,efectivul pe gheata” al oricarei
Echipe. Stabilirea Jucdtorilor pe gheatd se va face cu referinta la momentul cand pucul paraseste crosa Jucdtorului care a comis
infractiunea.
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Inlocuirea Portarilor in timpul unui joc se va realiza in acelasi interval de timp ca o schimbare obisnuita de linii. Niciun timp suplimentar
nu va fi acordat portarului care iese de pe bancd, cu exceptia cazului in care are loc o accidentare a unui Portar.

82.2.  SCHIMBAREA LINIILOR - PROCEDURA

Dupa o oprire a jocului, Arbitrul central va aplica urmatoarea procedurd de schimbare a liniilor, dupa ce a stabilit ca aceasta procedura

poate incepe: N
5
) Arbitrul central va acorda Echipei oaspete maximum (5) secunde pentru a schimba liniile. 2
—
(1 Arbitrul central va ridica mana pentru a indica faptul ca nu mai sunt posibile alte schimbari pentru Echipa oaspete si ca '5
schimbarea liniilor Echipei gazda poate incepe. 2
—
(1 Arbitrul central va acorda Echipei gazda maximum (8) secunde pentru a schimba liniile. c
(V) Arbitrul central isi va cobori mana pentru a indica faptul ca nu mai sunt posibile alte schimbari pentru Echipa gazda.
(V) Nicio incercare a oricarei Echipe de a face o schimbare dupd semnalul Arbitrului central, incercare de a plasa prea multi

jucatori pe gheatd pentru schimbarea ulterioara a liniilor sau incercare de a face schimbdri suplimentare de personal nu
va fi permisd, iar Arbitrul central va trimite Jucatorii care au incercat sa intre pe gheatd inapoi pe Banca Jucétorilor. Arbitrul
central va da apoi un avertisment Echipei care a comis infractiunea (prin intermediul Antrenorului) indicand faptul ca
orice incalcarile ulterioare pe durata ramasa din joc (inclusiv Prelungirile) vor avea ca rezultat o Pedeapsa minora de banca
pentru ,intarzierea jocului”. Aceastd pedeapsa va fi anuntata ca ,Pedeapsd minora de banca pentru ,intarzierea jocului” -
Schimbarea neregulamentara a liniilor”.

|u

(V1) Arbitrul de linie care conduce ,angajamentul” va fluiera (odata ce Arbitrul central si-a coborat mana pentru schimbarea

liniilor) pentru a indica faptul ca toti Jucatorii trebuie sa isi ocupe pozitiile si sa se afle partea corespunzdtoare pentru

».angajament” in termen de cinci (5) secunde. ,Angajamentele” vor avea apoi loc in conformitate cu > Regula 76 -
Angajamentele.

(Vi) Jucatorii careintarzie (dupa avertismentul de cinci secunde fluierat de Arbitrul de linie) sa se prezinte lalocul de,,angajament”
sau care se afla intr-o pozitie de ofsaid pentru ,angajamentul” de reluare a jocului, vor fi avertizati o singura data pe joc de
Arbitrul central.
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(Vi) Acest avertisment va fi dat si Antrenorului Echipei care a comis infractiunea. In aceasts situatie, centrul Echipei care a comis
infractiunea nu este eliminat din ,angajament”. Orice abatere ulterioard va avea ca rezultat o Pedeapsa minora de banca
pentru,Intarzierea jocului” care va fi aplicatd Echipei care a comis infractiunea.

(1X) In ultimele doud (2) minute ale timpului regulamentar si in orice moment al reprizei/reprizelor de Prelungiri, punctele (vi)
si (vii) de mai sus nu se aplica. Arbitrul de linie va acorda Echipelor un timp rezonabil pentru a organiza ,,angajamentul” de
reluare a jocului dupa aplicarea punctelor de la (i) la (v) de mai sus.

82.3. SCHIMBAREA LINIILOR - PEDEAPSA MINORA DE BANCA

Echipa gazda are dreptul la ,ultima schimbare”. Acest lucru inseamna cd Antrenorul echipei oaspete trebuie sa isi plaseze primul
Jucatorii pe gheatd, dupa care Antrenorul Echipei gazdad trebuie sa faca acelasi lucru. Dacé niciuna din Echipe nu face o schimbare in
mod prompt, Arbitrul central nu va permite schimbarea.

Nerespectarea de cdtre oricare Echipa sau respectarea cu intarziere sau respectarea gresita in mod deliberat a acestei reguli va conduce
in prima instanta la un avertisment din partea Arbitrului central si apoi la o Pedeapsd minora de banca pentru ,intarzierea jocului”
Jucatorii trebuie sa mearga direct la locul de ,angajament” pentru a participa la,angajamentul” de reluare a jocului.

.
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Orice incercare de a intarzia jocul prin tragere de timp sau actiuni nenecesare ale oricarei Echipe va avea ca rezultat aplicarea unei
Pedepse minore de banca pentru ,intarzierea jocului”. Aceastd pedeapsd va fi anuntatd ca ,Pedeapsa minora de banca pentru
Jntarzierea jocului” - Deplasare lenti la locul de angajament” (sau Deplasare lenta catre Banca Jucatorilor).

In timpul jocului, daca un Jucator doreste si se retragd de pe gheat si sa fie inlocuit de un inlocuitor, va face acest lucru pe la Banca

Jucatorilor si nu prin vreo altd iesire din Patinoar. Aceasta nu este o schimbare regulamentara a Jucatorului si, prin urmare, la producea
unei abateri, se va dicta o Pedeapsa minora de banca.

REGULA 83 OFSAIDUL

83.1. OFSAIDUL

Jucatorii Echipei aflate in atac nu au voie sd intre in Zona de atac inaintea pucului.

Pozitia patinelor Jucatorului si nu cea a crosei acestuia va fi factorul determinant in toate situatiile de dictare a unui,ofsaid"

Un Jucator este in ,ofsaid” atunci cdnd ambele sale patine trec complet peste marginea din fata a Liniei albastre in faza respectiva.

INTNDOr 1NSYND

Un Jucator se afld in joc atunci cand oricare dintre patinele sale intrd in contact cu Linia Albastra sau de ,partea proprie” a liniei, in
momentul in care pucul trece complet de marginea din fatd a Liniei albastre. De ,partea proprie” a liniei va fi definita de un ,plan”al
Liniei albastre care se va extinde de la marginea din fata a Liniei albastre in sus.

In cazul in care patina unui Jucator incd nu a ,atins planul” inainte ca pucul s3 traverseze complet marginea din fat, acesta este
considerat in ,ofsaid” in intelesul regulii privind ,ofsaidul”.

Un Jucétor care controleaza pucul si care trece linia inaintea pucului nu va fi considerat in ,ofsaid’, cu conditia sa aiba ,posesia si
controlul” pucului inainte ca patinele sale sa treaca de marginea din fatd a Liniei albastre.

Trebuie retinut faptul ca, desi pozitia patinelor Jucatorului este cea care determind dacd un jucator este sau nu in ,ofsaid’, totusi,
problema,ofsaidului” nu se pune niciodatd pana cand pucul nu a traversat complet marginea din fatd a Liniei albastre, moment in care
urmeaza sa se ia decizia.

Daca un Jucator conduce in mod regulamentar, paseaza sau joaca legal pucul inapoi in propria Zona de apdrare in timp ce un Jucator
al Echipei adverse se afla in aceastd Zona de aparare, ,ofsaidul” va fi ignorat iar jocul va continua.
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83.2. OFSAID - DEVIERI/RICOSEURI

In intelesul prezentei sectiuni, un Jucitor aflat in atac a intrat in Zona de atac inaintea pucului.

Atunci cand un Jucator aflat in apdrare propulseaza pucul din Zona de aparare si pucul ricoseaza in mod clar dintr-un Jucdtor aflat in
aparare din Zona neutra inapoi in Zona de aparare, toti Jucatorii aflati in atac sunt eligibili sa joace pucul.

Cu toate acestea, orice actiune a unui Jucdtor aflat in atac care provoaca o,deviere/ricoseu” dintr-un Jucdtor aflat in aparare din Zona
neutra inapoi in Zona de aparare (adica blocare cu crosa, blocare cu corpul, contactul fizic), va fi semnalizata ca ,ofsaid intarziat” de
Arbitrul de linie. Un puc care este deviat inapoi in Zona de aparare dintr-un Oficial care se afla in Zona neutra va fi semnalizat ca,ofsaid”
(sau,ofsaid intarziat’, dupa caz).

Un puc care deviaza dintr-un Jucdtor aflat in atac in afara Liniei albastre in Zona de atac, indiferent de cine I-a propulsat initial sau de
unde a fost propulsat, va fi considerat,ofsaid” sau,,ofsaid intarziat’, dupa caz.
Un puc care este propulsat de Echipa aflata in atac si care deviaza din orice Jucator va fi declarat, ofsaid” sau,,ofsaid intarziat’, dupa caz.

83.3.  OFSAID INTARZIAT %

O situatie in care un Jucator aflat in atac (sau mai multi Jucatori) a trecut dincolo de Linia albastra de atac inaintea pucului, insa Echipa q

aflata in apdrare este in masura sd scoata pucul din Zona sa de apdrare fara intarziere sau fara un contact cu un Jucator sau cu Jucatorii c

aflati in atac care parasesc Zona de atac. |-Z|-|
>

Daca se constata un,ofsaid”intarziat, Arbitrul de linie isi va cobori bratul pentru a anula infractiunea de, ofsaid” si va permite continuarea

jocului daca:

0] Toti Jucatorii Echipei care a comis infractiunea vor elibera zona (contactul cu patina cu Linia albastra), permitand in acelasi

timp Jucatorilor aflati in atac sd intre din nou in Zona de atac, sau
(1 Echipa aflata in aparare paseaza sau conduce pucul in Zona neutra.

Daca, pe parcursul ,Ofsaidului intérziat’, orice membru al Echipei aflata in atac atinge pucul, incearca sa ,castige posesia unui puc
necontrolat’, forteaza purtatorul pucului apdrator mai mult in propria zona de aparare sau care este pe punctul de a intra intr-un
contact fizic cu purtatorul pucului aflat in aparare, Arbitrul de linie va opri jocul pentru incalcarea regulilor privind ,ofsaidul”.
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Daca, in timpul unui,Ofsaid intarziat’, un Jucator aflat in atac din Zona de atac alege sa mearga la Banca Jucatorilor (care se extinde in
Zona de atac) pentru a fi inlocuit de un Coechipier, se va considera ca a eliberat zona odata ce ambele sale patine sunt in afara ghetii,
iar Arbitrul de linie va aprecia cd acesta a parasit suprafata de joc.

Daca inlocuitorul intra pe gheata in Zona de atac in timp ce ,Ofsaidul intarziat” este inca in vigoare, el va trebui sa elibereze Zona de
atac. Odata ce toti Jucatorii aflati in atac au eliberat Zona de atac si Arbitrul de linie si-a coborat bratul de semnalizare a,Ofsaidului
intarziat’, toti Jucatorii aflati in atac pot intra regulamentar in Zona de atac si pot juca pucul.

83.4. GOL ANULAT - OFSAID
Daca pucul este sutat in Zona de atac, creand astfel o situatie de,Ofsaid intarziat’, jocul va putea continua in conformitate cu regulile
obisnuite privind ,pardsirea zonei".

In cazul in care pucul, ca urmare a acestui sut, intrd in poarta Echipei aflate in aparare, direct sau din Portar, un Jucator, Mantinel3, sticl3,
o parte a echipamentului sau un oficial pe gheata, golul va fi anulat pentru ca sutul initial s-a facut din,ofsaid".
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Faptul ca Echipa aflatd in atac poate sa fi,eliberat zona" inainte ca pucul sa intre in poarta nu prezintd relevanta pentru aceasta reguld.
~Angajamentul” va avea loc in Punctul de Angajament din zona cea mai apropiatd de punctul de origine al sutului, care ofera Echipei
care a comis infractiunea cel mai mic,avantaj teritorial”

Singurul mod in care o Echipa aflata in atac poate inscrie un gol intr-o situatie de ,ofsaid intarziat” este atunci cand Echipa aflata in
aparare suteaza sau pune pucul in propria plasa fara actiunea sau contactul Echipei care a comis infractiunea.

Cu exceptia situatiilor care implica un ,Ofsaid intarziat” si in care pucul intra in poarta sau a unei Contestatii admise a Antrenorului,
niciun gol nu poate fi anulat dupa ce faptul este consumat pentru un ,ofsaid’, cu exceptia factorului uman implicat in constatare prin
fluierare.

-> Regula 38 — Contestatia Antrenorului.

83.5.  CONTESTATIA ANTRENORULUI - OFSAID

- Regula 38 - Contestatia antrenorului.

83.6. LOCUL DE ANGAJAMENT - OFSAID

Pentru abaterea de la aceasta reguli, jocul este oprit, iar pucul va fi repus in joc printr-un ,angajament” in Zona neutrd, la Punctul de
Angajament cel mai apropiat de Zona de atac a Echipei care a comis infractiunea, atunci cand abaterea are loc ca urmare a purtarii
pucului de catre Echipa aflata in atac peste Linia Albastra atacanta, sau din Punctul de Angajament din zona cea mai apropiatd de
punctul de origine al sutului sau pasei (chiar daca este deviat de un Jucator aflat in apdrare sau de un Jucator aflat in apdrare sau de
un Oficial).

.
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Pentru fiecare situatie de ,Ofsaid intarziat’, inclusiv un ,ofsaid intentionat’, Arbitrul de linie isi va ridica bratul fara a fluiera. Acesta va
permite continuarea jocului, iar dacd are loc o oprire a jocului, vor exista patru posibile locuri de ,angajament”:

(1 Daca este inaintat peste Linia Albastra - ,angajament”in afara Liniei albastre.

(1 Daca este sutat in Zona de atac (sau pasa gresitd) - Punctul de Angajament cel mai apropiat din zona de origine a pasei sau
a sutului care ofera Echipei care a comis infractiunea cel mai mic "avantaj teritorial” (chiar daca este deviat de un Jucator
aflat in atac sau de un Jucator aflat in apdrare sau de un Oficial).

INTNDOr 1NSYND

(1 Daca Jucatorul aflat in apdrare este sub presiune sau pe cale sa fie blocat de un Jucatorul aflat in atac - Punctul de
Angajament cel mai apropiat din zona de origine a pasei sau sutului care oferd Echipei care a comis infractiunea cel mai mic
"avantaj teritorial" (chiar daca este deviat de un Jucator aflat in atac sau de un Jucator aflat in apdrare sau de un Oficial).

(V) Daca se considera un,ofsaid intentionat” — Punctul de Angajament in Zona finala a Echipei care a comis infractiunea.

Daca Arbitrul de linie semnalizeaza un,,Ofsaid intarziat”si un Jucator aflat in aparare suteaza pucul care trece peste Sticla de protectie si
iese din joc, ,angajamentul” de reluare a jocului va avea loc in unul dintre Punctele de Angajament din Zona finald a Zonei de aparare,
iar Jucdtorului aflat in aparare i se va dicta o Pedeapsa minora.

- Regula 63 - Intarzierea jocului.

Daca Arbitrul de linie semnalizeaza un ,Ofsaid intarziat” si sutul initial ricoseaza dintr-un Jucdtor aflat in aparare si iese din joc,
»angajamentul” se va efectua in cel mai apropiat Punct de angajament din zona de unde a fost sutat pucul.

Daca Echipa aflata in aparare urmeaza sd fie sanctionatd in Zona de aparare si Arbitrul de linie a semnalizat un ,Ofsaid intarziat”
impotriva Echipei aflate in atac in aceeasi faza, ,angajamentul” de reluare a jocului va avea loc in unul dintre Punctele de Angajament
din Zona finald a Zonei de aparare.
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83.7. OFSAIDUL INTENTIONAT

,Ofsaidul intentionat” este acel ofsaid care este generat in scopul unei opriri a jocului, indiferent de motiv, indiferent daca oricare dintre
Echipe se afld,in inferioritate numerica”.

Dacg, in opinia Arbitrului de linie, s-a produs o faza de ,ofsaid intentionat’, pucul va fi repuse in joc prin ,angajament” la Punctul de
Angajament din Zona de aparare a Echipei care a comis infractiunea.

Dacd, in timp ce ,se semnalizeaza unui ofsaid intarziat’, un Jucator al Echipei care a comis infractiunea atinge in mod deliberat pucul
pentru a genera o oprire a jocului, Arbitrul de linie va semnaliza un,ofsaid intentionat”.

Dacd, la aprecierea Arbitrului de linie, Jucatorul (Jucatorii) aflat in atac face eforturi pentru a iesi din Zona de atac si se afla in imediata
apropiere a Liniei albastre in momentul in care pucul este sutat in zond, faza nu va fi consideratd,ofsaid intentionat”.

REGULA 84 OPERATIUNI IN PRELUNGIRI
84.1.  OPERATIUNIIN PRELUNGIRI - JOC IN FAZA GRUPELOR SAU O RUNDA PRELIMINARA

Daca, la finalul celor trei (3) reprize regulamentare de douazeci (20) de minute, in cadrul unui Campionat IIHF in sistem de joc
competitional cu meci unic fiecare cu fiecare sau in faza preliminara a unui Campionat IIHF de categorie superioara, cele doua (2)
Echipe sunt la egalitate, atunci Echipele vor juca o perioada de Prelungiri de tip,,moarte subita” de cel mult cinci (5) minute, Echipa care
marcheaza prima fiind declaratd castigatoare.

Repriza de Prelungiri se va juca cu fiecare Echipa avand pe gheata trei (3) Jucatori de camp si un (1) Portar.
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Repriza de Prelungiri va incepe dupa o pauza de trei minute (3), timp in care va fi efectuata o ,renivelare sumarad” a suprafetei ghetii
de catre personalul arenei, urmand aceeasi procedura ca in timpul ,pauzelor comerciale de televiziune”. Odata ce pauza s-a incheiat,
ceasul va fi resetat la 5:00 minute si repriza de Prelungiri va incepe imediat. Echipele nu vor schimba terenurile. Jucatorii vor rdmane la
Béncile Jucatorilor in timpul pauzei de 3 minute (3) in care are loc ,renivelare sumarad” a suprafetei ghetii. Portarii trebuie sa mearga la
Bancile Jucatorilor in aceasta perioada de odihnd, insa, Jucatorii sanctionati vor ramane pe Banca de pedeapsa.

In cazul in care un Jucator sanctionat iese de pe Banca de pedeapsa, acesta va fi adus inapoi imediat de Oficialii de joc, fara aplicarea
vreunei pedepse suplimentare, cu exceptia cazului in care comite o incalcare a oricdrei alte reguli. Echipelor nu li se permite sa se

INTNDOr 1NSYND

intoarcd la Vestiare in acest timp. Operatiuni in prelungiri — pentru Jocurile din play-off sau Jocurile pentru medalii, consultati
Regulamentul sportiv al IIHF.
< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al [IHF

84.2. PRELUNGIRI - JOC IN FAZA GRUPELOR SAU iN RUNDA PRELIMINARA - ATACANT SUPLIMENTAR

Unei Echipe i se va permite s isi retraga Portarul in favoarea unui Jucator de camp suplimentar in repriza de Prelungiri.

84.3. PRELUNGIRI - JOC IN FAZA GRUPELOR SAU O RUNDA PRELIMINARA - PEDEPSE
Daca timpul regulamentar s-a terminat, iar Echipele joaca 5 contra 3, Echipele vor incepe repriza de Prelungiri tot 5 contra 3. Odata ce
efectivele devin 5 contra 4 sau 5 contra 5, la urmatoarea oprire a jocului, efectivele vor fi ajustate la 4 contra 3 sau 3 contra 3, dupa caz.

Daca timpul regulamentar s-a terminat, iar Echipele sunt 4 contra 4, Echipele vor incepe repriza de Prelungiri 3 contra 3. Odata ce
efectivele devin 4 contra 4, la urmédtoarea oprire a jocului, efectivele vor fi ajustate la 3 contra 3, dupa caz.

Daca, la finalul timpului regulamentar, Echipele sunt 3 contra 3, Prelungirile vor incepe 3 contra 3. Odata ce efectivele devin 4 contra 4,
5 contra 4 sau 5 contra 5, la urmatoarea oprire a jocului, efectivele vor fi ajustate la 3 contra 3 sau 4 contra 3, dupa caz.

= CUPRINS



REGULAMENTUL OFICIAL AL IIHF 2021/22 - SECTIUNEA 10 159

CURSUL JOCULUI T

In niciun moment, nicio Echipd nu va avea mai putin de trei (3) Jucatori pe gheata. Acest lucru poate necesita ca un al patrulea (al
4-lea) si/sau al cincilea (al 5-lea) Jucator de camp sa fie introdus, in cazul in care sunt dictate pedepse. Daca o echipa este sanctionatd
in Prelungiri, Echipele vor juca 4 contra 3.

Daca ambelor Echipe le sunt aplicate Pedepse minore la aceeasi oprire a jocului (fard alte pedepse in vigoare), Echipele vor continua
sa joace 3 contra 3. In Prelungiri, daca o Echipa este sanctionata astfel incat s& se ajunga la o superioritate numerica de (2) persoane ,
atunci Echipa care a comis infractiunea va ramane in trei (3) Jucétori de camp, in timp ce Echipei care nu a comis infractiunea va avea
permisiunea sa joace cu cinci (5) Jucatori de camp.

La prima oprire a jocului dupa ce avantajul de doi (2) oameni nu mai este in vigoare, ,efectivele numerice” ale echipelor va reveni la 4
contra 3 sau 3 contra 3, dupd caz.

Operatiuni in prelungiri — pentru Jocurile din play-off sau Jocurile pentru medalii, consultati Regulamentul sportiv al [IHF.

< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al IIHF

- Pentru mai multe informatii, consultati Anexa IV - Prezentare generala a Tabelelor — Tabelul 18.

84.4. PROCEDURA PENTRU LOVITURILE DE DEPARTAJARE - FAZA GRUPELOR SAU O RUNDA
PRELIMINARA

Daca, dupa finalizarea timpului regulamentar in orice joc al Campionatelor IIHF, scorul este egal, Echipele vor juca o repriza de
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Prelungiri cu durata maxima si numarul de jucatori prevazute in Regulamentul Sportiv al IIHF, Echipa care marcheaza prima fiind
declaratd castigatoare.

Daca nu se marcheaza niciun gol in repriza de Prelungiri, se va aplica procedura IIHF privind Loviturile de departajare. Se va aplica
urmdtoarea procedura:

m Loviturile vor fi executate la ambele porti. Sectiunea centrala longitudinald de paisprezece (14) metri a Patinoarului, intre
Punctele de Angajament din Zonele neutre si finale, va fi curatata cu masina de refacere a ghetii inainte de Loviturile de
departajare, in timpul necesar pentru organizarea programului in consecinta.

(1 Procedura va incepe cu cinci (5) executanti diferiti din fiecare Echipd, care executad loviturile alternativ. Jucatorii nu trebuie
nominalizati in prealabil. Eligibili pentru a participa la Loviturile de departajare vor fi cei patru (4) Portari si toti Jucatorii din
ambele Echipe inscrisi pe foaia oficiald de joc, cu exceptia celor specificate la articolul 3 de mai jos.

INTNDOr 1NSYND

(1) Orice Jucdtor a carui pedeapsa nu a fost finalizatd la sfarsitul reprizei de Prelungiri nu va fi eligibil pentru a executa lovituri si
trebuie sa rdmana pe Banca de pedeapsa sau la Vestiare. De asemenea, Jucatorii care executa pedepse in timpul,,Loviturilor
de departajare” trebuie sa ramana pe Banca de pedeapsa sau la Vestiare pana la finalizarea procedurii.

(V) Arbitrul central va chema Cépitanii in Spatiul Oficialilor de pe gheatd si va da cu banul pentru a stabili Echipa care va trage
primul sut. Castigatorul tragerii la sorti va avea posibilitatea sa aleagd daca echipa sa va executa prima sau a doua.

(V) Portarii vor apara aceleasi porti ca in repriza de Prelungiri si pot rdmane Zona de protectie a portarului in timp ce Echipa
adversa executd o lovitura.

(V1) Portarii din fiecare Echipa pot fi schimbati dupa fiecare lovitura.

(VI Loviturile vor fi executate in conformitate cu = Regula 24 - Lovitura de pedeapsa

(Vi Jucadtorii ambelor Echipe vor executa loviturile alternativ, pana la marcarea unui gol decisiv. Loviturile ramase nu se vor mai
executa.
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(1X) Daca scorul este in continuare egal dupa ce toate loviturile sunt executate de fiecare Echipa, va continua cu o serie de
cate o lovitura de departajare, executata de aceiasi sau de noi Jucdtori. Echipa care a executat a doua primele cinci lovituri
de departajare, va incepe prima noua serie de ,lovituri de departajare”. Jocul se va incheia de indata ce un duel dintre doi
Jucatori aduce rezultatul decisiv. Acelasi Jucator poate fi folosit pentru fiecare lovitura de catre o Echipa in seria cu cate o

lovitura de departajare.

(X) Scorerul oficial va inregistra toate loviturile executate, indicand Jucatorii, Portarii si golurile marcate.

(X1) Doar golul decisiv va conta in rezultatul jocului. Acesta va fi creditat Echipei care a marcat golul si impotriva Echipei care a
fncasat golul.

(X1 Daca o Echipa refuza sa participe la Loviturile de departajare, jocul va fi declarat pierdut la masa verde de Echipa respectiva,

iar cealalta Echipa va primi 3 puncte pentru o victorie. Dacd un Jucator refuza sa execute o lovitura, va fi declarat ,fara gol
marcat” pentru Echipa sa.

Operatiuni in prelungiri — pentru Jocurile din play-off sau Jocurile pentru medalii, consultati Regulamentul sportiv al IIHF.
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< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al IIHF.

84.5.  OPERATIUNIIN PRELUNGIRI S| PROCEDURILE PENTRU LOVITURILE DE DEPARTAJARE - JOCURI iN
PLAY-OFF SI PENTRU MEDALII

Operatiuni in prelungiri — pentru Jocurile din play-off sau Jocurile pentru medalii, consultati Regulamentul sportiv al [IHF.
< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al lIHF.

REGULA 85 PUCUL iN AFARA SUPRAFETEI DE JOC
85.1. PUCUL iN AFARA SUPRAFETEI DE JOC

Cand un puc iese in afara zonei de joc pe la fiecare capat sau latura a Patinoarului, loveste orice obstacole deasupra suprafetei de joc,

altele decat Mantinela sau Sticla de protectie, sparge sticla, sistemul de iluminat, dispozitivul de cronometrare sau suporturile, acesta
va firepus in joc prin,angajament”din Punctul de Angajament cel mai apropiat din zona de unde a fost sutat sau deviat in afara jocului.
In cazul in care Oficialii de pe gheatd hotardsc c& sutul sau devierea care a determinat scoaterea pucului din joc provine din Zona
neutra sau de aparare, locul ,angajamentului” va fi Punctul de Angajament cel mai apropiat de locul de origine a sutului sau devierii
care oferd Echipei care a comis infractiunea cel mai mic,avantaj teritorial”.

INTNDOr 1NSYND

In cazul in care pucul se opreste pe Mantinela care inconjoard suprafata de joc, acesta va fi considerat a fi in joc si poate fi jucat
regulamentar cu mana sau crosa.

Atunci cand pucul iese in afara zonei de joc direct dintr-un ,angajament’, indiferent de Jucatorul care a atins ultima data pucul,
»,angajamentul” se va organiza in acelasi loc si nu se va aplica nicio pedeapsa niciunei Echipe pentru intarzierea jocului.

In cazul in care pucul este sutat si intra in contact cu manusile sau cu corpul unui Jucitor de pe Banca Jucitorilor sau dacd pucul intra
n zona Bancii Jucatorilor printr-o usa deschisd a bancii, ,angajamentul”
de unde a fost sutat pucul; totusi, daca pucul loveste manusa sau corpul unui Jucétor advers de pe Banca Jucatorilor adversi sau intra
n zona Bancii Jucatorilor Echipei adverse printr-o usa deschisa a bancii, ,angajamentul” va avea loc in Zona neutrd adiacenta Bancii

Jucatorilor adversi.

va avea locin Punctul de Angajament cel mai apropiat din zona
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In cazul in care pucul loveste sticla curbata situata de la capatul Bancii Jucatorilor, jocul va fi oprit atunci cand este observat de oricare
dintre Oficialii de pe gheatd.,Angajamentul” va fi efectuat ca si cum pucul ar fi iesit in afara zonei de joc.

|u

In cazul in care pucul loveste plasa de protectie a spectatorilor de la capetele si colturile arenei, jocul va fi oprit, iar ,angajamentu
ulterior se va efectua ca si cum pucul ar fi iesit in afara zonei de joc. Cu toate acestea, daca un puc care loveste plasa de protectie
a spectatorilor trece neobservat de Oficialii de pe gheata, jocul va continua in mod normal si faza urmatoare va fi considerata joc
regulamentar. Jucdtorii nu trebuie sa se opreasca din joc pand cand nu aud fluierul care le indica acest lucru.

85.2. PUC IMPOSIBIL DE JUCAT

In cazul in care pucul ramane blocat in plasa oricrei porti si nu mai poate fi jucat sau daca este ,inghetat”intre Jucatorii adversi in mod
intentionat sau in orice alt mod, Arbitrul central va opri jocul.

Pucul poate fi jucat din plasa portii de oricare dintre Echipe. Cu toate acestea, in cazul in care pucul ramane prins in plasa mai mult de
trei (3) secunde, jocul va fi oprit.

In cazul in care Portarul isi foloseste crosa sau manusa pentru a,ingheta” pucul din spatele portii sau dacd un Jucator aflat in aparare
face scut pentru ca un Jucator aflat in atac sa nu poate juca pucul din spatele portii,,angajamentul”va avea loc in unul dintre Punctele
de Angajament din Zona de aparare.

.
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In cazul in care pucul trece pe sub poarta fie din spate, fie din lateral sau prin plasa din spate sau cea lateral3, iar situatia este observatd

|u

de un Oficial de pe gheatd, jocul trebuie oprit imediat, iar ,angajamentul” va avea loc in Punctul de Angajament din zona cea mai

apropriata de locul unde jocul a fost oprit.

85.3. PUC ASCUNS

In cazul in care are loc 0 gramada sau un Jucator cade din greseala pe puc si pucul este in afara cdmpului vizual al Arbitrului central,
acesta va fluiera imediat si va opri jocul. Pucul va fi apoi repus in joc printr-un,,angajament” din Punctul de Angajament cel mai apropiat
din zona unde a fost oprit jocul, exceptand situatia in care prezentul regulament stipuleaza altfel.

85.4. PUC CARE LOVESTE UN OFICIAL

Jocul nu va fi oprit daca pucul atinge un Oficial de pe gheatd oriunde in Patinoar, indiferent daca o echipa este sau nu,in inferioritate

INTNDOr 1NSYND

numericad”. Un puc care deviazd inapoi in Zona de apdrare dintr-un Oficial de pe gheata care se afla in Zona neutra va fi considerat
,ofsaid".
- Regula 83 - Ofsaid.

Pucul care loveste sau este deviat de un Oficial de pe gheata nu anuleaza automat o posibild,degajare interzisa".

Atunci cand un puc ricoseaza dintr-un Oficial de pe gheata si intrd in joc, ,angajamentul” de reluare a jocului va avea loc in Punctul de
Angajament din zona cea mai apropriata de locul unde punctul a ricosat din Oficial. Dacd un gol este marcat ca urmare a devierii direct
in plasa de catre un Oficial de pe gheatd, golul nu va fi validat.

85.5. LOCURILE DE ANGAJAMENT

In cazul in care orice Jucitor face ca pucul si iasa din joc sau s& nu mai poata fi jucat in orice zond,,angajamentul”va avea loc in cel mai
apropiat Punct de angajament din zona de unde a fost sutat pucul. Daca este insa deviat in afara jocului, in cel mai apropiat Punct de
angajament din zona de unde pucul a fost deviat in afara jocului.
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Daca se intampla sa fie in Zona neutra, Punctul de Angajament selectat va fi cel care ofera Echipei care a comis infractiunea cel mai mic
,avantaj teritorial”.

Tn cazul unui puc care nu poate fi jucat pentru ci s-a prins in plasa sau este ,inghetat” intre Jucatorii adversi, ,angajamentul” va avea loc
fie in Punctele de Angajament adiacente, fie in Punctul de Angajament cel mai apropiat din zona de unde a fost sutat pucul, exceptand
situatia n care prezentul regulament stipuleaza altfel.

Daca Echipa aflata in atac suteaza pucul in zona si se indicd un,Ofsaid intarziat” sau daca Echipa aflata in atac comite o infractiune de

curs al jocului, cum ar fi atingerea pucului cu,crosa ridicatd” sau,,lovirea pucului cu manusa” (cauzand o oprire a jocului), ,angajamentul”
va fiin Zona Neutrald din afara Zonei de Atac a Echipei care a comis infractiunea.

85.6. PEDEAPSA MINORA
Unui portar care ,scapa” in mod intentionat pucul pe plasa portii cauzand oprirea jocului va fi penalizat cu o Pedeapsa minora pentru
Jntarzierea jocului”.

- Regula 67.3 - Jucarea pucului cu mana.
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85.7. VERIFICAREA TIMPULUI
Orice timp pierdut pe ceasul jocului sau al pedepselor din cauza unui puc care iese din joc trebuie restabilit. Echipa de analiza video
poate fi consultata pentru a se asigura ca timpul este recuperat cu restabilit.

REGULA 86 INCEPUTUL MECIULUI SI AL REPRIZELOR

86.1. INCEPUTUL MECIULUI SI AL REPRIZELOR

Pe patinoarele de joc din cadrul Campionatelor [IHF pe unde Echipele participante intra si ies de pe suprafata ghetii utilizind acelasi
sistem comun de usi si holuri, se propune o procedura care sa asigure ca Echipele intréd si ies de pe suprafata ghetii in mod ordonat si
fara incidente.

Cronometrul de joc va fi singurul dispozitiv utilizat pentru cronometrarea tuturor activitatilor, inclusiv ,incdlzirea premergdtoare
meciului’, pauzele dintre reprize si meciul propriu-zis.

INTNDOr 1NSYND

Meciul va incepe la ora programata printr-un ,angajament” de la Centrul Patinoarului si va fi reluat cu promptitudine la incheierea
fiecarei pauze in acelasi mod.
< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al IIHF

86.2. PEDEAPSA MINORA DE BANCA

Se va dicta o Pedeapsd minora de banca pentru,intarzierea jocului” fiecireia sau ambelor Echipe atunci cand:

Acestea nu sunt pe gheatd sau sunt vazute mergand spre gheatd pentru a incepe a doua, a treia sau orice repriza de Prelungiri, cand
timpul de intrare pe gheatd a expirat.

La inceputul celei de-a doua, a treia si a oricdrei reprize de Prelungiri, toti Jucatorii, cu exceptia Jucatorilor titulari, trebuie sa se indrepte
direct cdtre Banca Jucdtorilor. Nu sunt permise patinarea, incdlzirea sau activitdtile pe gheata ale jucdtorilor netitulari.

Atunci cand Echipa oaspete trebuie sa traverseze gheata in drumul spre Vestiare la sfarsitul unei reprize, aceasta va astepta un semnal
de la unul dintre Oficiali inainte de a face acest lucru. Nerespectarea semnalului Oficialului va conduce la aplicarea unei pedepse.
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86.3. ALEGEREA TERENURILOR

Daca nu se specifica altfel de catre organizatori, Echipa gazda va avea posibilitatea sa isi aleaga terenul la inceputul meciului. Echipele
vor schimba terenurile la inceputul fiecarei reprize din timpul regulamentar.

< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al [IHF

86.4. INTARZIERI

Nicio intarziere nu este permisa ca urmare a unei ceremonii, expozitii, demonstratii sau prezentari, cu exceptia cazului in care sunt
aprobate de IIHF.

86.5.  SFARSITUL REPRIZELOR

La incheierea primei si celei de-a doua reprize, la auzul soneriei, Echipele trebuie s urmeze aceste proceduri pentru a parasi suprafata
ghetii. De indata ce semnalul sonor de sfarsit de repriza se aude, ceasul jocului va fi resetat imediat cu durata pauzei.

Jucatorilor nu li se va permite sa intre pe gheatd in timpul unei opriri a jocului sau la sfarsitul primei si celei de-a doua reprize pentru
incalzire. Arbitrul central va semnala orice incélcare a acestei reguli Autoritatilor competente pentru luarea de masuri disciplinare.

< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al [IHF
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86.6. INCALZIREA PREMERGATOARE MECIULUI

In timpul incalzirii premergatoare meciului (care nu trebuie s& depaseasca 15 minute) si inainte de inceperea jocului in orice repriza,
fiecare Echipd isi va desfdsura activitatea in propria jumdtate a Patinoarului.

- Regula 46.10 - Bétaie inaintea punerii pucului in joc

Cronometrorul jocului va fi responsabil de semnalizarea inceperii si incheierii incalzirii premergatoare jocului, iar orice incalcare a
acestei reguli de cdtre Jucatori va fi raportata Autoritatilor competente. Cu 20 de minute inainte de ora programata pentru inceperea
jocului, ambele Echipe vor elibera gheata si se vor indrepta spre Vestiare in timp ce gheata este udata. Ambelor echipe li se va fi
semnaliza de catre Cronometrorul jocului momentul revenirii pe gheatd, precum si ora programata pentru inceperea meciului.

< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al [IHF

INTNDOr 1NSYND

86.7. INCEPUTUL MECIULUI

Daca o Echipa nu se prezinta pe gheatd la timp pentru inceputul meciului fara nicio justificare, acest incident va fi raportat Autoritatilor
competente. Daca se considera adecvat, Autoritdtile competente pot aplica Masuri disciplinare suplimentare, la discretia acestora

- Regula 28 - Masuri disciplinare suplimentare.

86.8. INCEPUTUL REPRIZELOR

La inceputul celei de-a doua si a treia reprize si a reprizelor de Prelungiri in jocuri de play-off (0:00 pe ceas), Echipele trebuie sa fie pe
gheata sau sa fie observate ca se indreapta spre gheata.

Nerespectarea acestei requli va conduce la aplicarea unei Pedepse minore de bancé pentru ,Intarzierea jocului”. Inainte de inceperea
reprizelor a doua si a treia (si a Prelungirilor), Echipele se vor indrepta direct cdtre Banca Jucatorilor.

Echipa oaspete isi va plasa imediat Jucdtorii de camp in Cercul de angajament, urmatd de Echipa gazdd, Arbitrul central permitand
Echipei gazda sa facd o schimbare de linie, dacd se doreste acest lucru, inainte de ,angajament”.
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Activitdtile de patinare, incalzire sau alte activitati pe gheata ale Jucatorilor care nu sunt titulari vor atrage o Pedeapsa minora de banca
pentru Intarzierea jocului” aplicatd Echipei care a comis infractiunea.
Nicio incdlzire care implicd pucuri pe gheata nu va fi permisd unui portar la inceputul niciunei reprize.

Daca, dupa un avertisment, aceasta situatie continud, Arbitrul central va dicta o pedeapsa pentru ,intarzierea jocului” Echipei care a
comis infractiunea. Pentru a anunta Echipele ca este timpul sa revina pe suprafata ghetii la inceputul fiecarei reprize, Cronometrorul
oficial va suna o sonerie in zona Vestiarelor.

< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al IIHF.

86.9. FINALUL MECIULUI

La finalul meciului, Echipa invinsa va pardsi suprafata ghetii prima, iar Echipa invingatoare va astepta pe gheata pana cand Echipa
invinsa a pardsit suprafata ghetii. Odata ce ultimul jucator al Echipei invinse a intrat pe holul comun, Arbitrul central va indruma Echipa
invingdtoare sa paraseasca suprafata ghetii.

Conducerea poate conveni asupra unei adaptdri a prezentului regulament, luand in considerare pozitiile Vestiarelor celor doua Echipe
adversare.

< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al IIHF

REGULA 87 - TIMPI DE ODIHNA
87.1.  TIMPUL DE ODIHNA

Fiecarei Echipe i se va permite sa ia un ,timp de odihna” de treizeci de secunde (30 s) pe parcursul oricdrui joc, in sezonul regulat sau

in play-off.

Toti Jucatorii, inclusiv Portarii de pe gheata, vor avea permisiunea sa meargd la bancile lor pe durata,,timpului de odihna”. Acest,,timp
de odihna” trebuie cerut in timpul unei opriri normale a jocului. Doar un singur .timp de odihnd” (,pauza publicitara de televiziune” sau
,timp de odihna” al Echipei) va fi permis la orice oprire a jocului.

Inintelesul acestei reguli, 0,,pauza publicitara de televiziune” este considerata,un timp de odihna din oficiu” si nu este trecuta in contul
niciunei Echipe.

Un Jucator desemnat de Antrenor sau Antrenorul va indica Arbitrului central ca Echipa solicita sa isi exercite aceasta optiune.

LTimpul de odihnad” trebuie solicitat de Echipa inainte ca Arbitrul central sa finalizeze procedura de schimbare a jucatorilor, inainte ca
Arbitrul central sa isi coboare ména si sa indice locul angajamentului.

Arbitrul central va raporta ,timpul de odihna” Cronometrorului jocului care va fi responsabil de semnalizarea incheierii ,timpului de
odihna”.

Nu se acorda niciun ,timp de odihna”in urma uneiincalcari,a regulilor de angajament”.

Nu se va acorda niciun ,timp de odihna” Echipei aflate in aparare dupa o degajare interzisa, dupa ce Portarul a determinat o oprire a
jocului printr-un sut dincolo de Linia rosie de centru sau cand un Jucator aflat in aparare disloca accidental poarta provocand o oprire
a jocului.

xn

Nu se va acorda niciun ,timp de odihnd” atunci cand o ,Lovitura de pedeapsa” a fost acordatd oricdrei Echipe de cétre Arbitrul central,
dupa ce au fost comunicate instructiunile Jucatorului care executa lovitura si Portarului care urmeaza sa o apere.

Nu se va acorda niciun ,timp de odihna” in timpul loviturilor de departajare.

Nicio incélzire care implica pucuri pe gheata nu va fi permisa unui Portar sau Portar inlocuitor pe durata unui,timp de odihna".

Daca, dupa un avertisment, aceasta situatie continud, Arbitrul central va dicta o pedeapsa pentru ,Intarzierea jocului” Echipei care a
comis infractiunea.

< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al IIHF.
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REGULA 100 HOCHEI FEMININ - CATEGORII DE VARSTA
100.1. DEFINIREA CATEGORIILE DE VARSTA IN HOCHEIUL FEMININ

In conformitate cu Statutele si Regulamentul de ordine interioara ale IIHF, eligibilitatea Jucitorului si categoriile de varsta sunt definite

dupa cum urmeaza:

Hochei feminin Categoria de varsta - ,Adulti”

Jucatoarele care participa la orice Campionat Mondial de Hochei pe Gheata Feminin al IIHF trebuie sa fie eligibile sa concureze ca
sportive si sd aibd cel putin optsprezece (18) aniimpliniti pand la data de 31 decembrie a anuluiin care se incheie Sezonul Campionatului.
Jucatoarele care nu indeplinesc cerintele de varsta minimd, dar care vor implini 16 sau 17 ani in anul in care se incheie Sezonul
Campionatului, pot participa daca au semnat o derogare de varstd, in conformitate cu prevederile Regulamentului IIHF 10.6. 2.

Hochei feminin Categoria,Under 18”si,Sub varsta”

Jucatoarele care participa la orice Campionat Mondial de Hochei pe Gheata Feminin U18 al IIHF trebuie sa fie eligibile sa concureze
ca sportive si sd aiba varsta minima de cincisprezece (15) ani si varsta maxima de optsprezece (18) ani impliniti pana la data de 31
decembrie a anului in care se incheie Sezonul Campionatului. Nu este permisa nicio derogare ,sub varsta"

.
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< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al IIHF si Statutele si Regulamentul de ordine interioara al IIHF

REGULA 101 HOCHEI FEMININ — REGULI SPECIFICE DE JOC
101.1. LOVIRE NEREGULAMENTARA iN HOCHEIUL FEMININ

|n

In hocheiul feminin, ,bodicecul” este permis atunci cand existd o intentie clard de a juca pucul sau de a incerca sa se ,castige posesia”

pucului, cu exceptia situatiei descrise in regula privind ,lovitura neregulamentara”.

Daca doua (2) jucdtoare urmaresc pucul, acestea se pot impinge si sprijini una de cealalta in mod rezonabil, cu conditia ca posesia
pucului sa ramana singurul obiectiv al celor doua (2) Jucatoare.

Unei Jucatoare care aplica un blocaj unei adversare neregulamentar conform prezentei reguli i se va aplica una din urmatoarele:

() Pedeapsa minora (2 min.)
(1 Pedeapsa majora (5') si Pedeapsa automata pentru rea conduita de joc.
(1) Pedeapsa de meci (PM)

I
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Daca doua (2) sau mai multe Jucatoare se lupta pentru,posesia pucului’, acestea nu pot folosi mantinela pentru a intra in contact cu o
adversard pentru a o elimina din joc, a o impinge sau a o fixa de mantinela.

O Jucdtoare care este stationara are dreptul la acea zona de pe gheatd. Adversarei ii revine sarcina de a evita contactul corporal
cu aceastd Jucatoare. Dacd respectiva Jucatoare este oprita intre adversara si puc, adversara trebuie sa patineze in jurul Jucatoarei
stationare.

Daca o Jucétoare care se afla in posesia pucului patineaza direct catre o adversard care este stationard, este obligatia purtatoarei
pucului s& evite contactul. Tnsa, in cazul in care purtitoarea pucului face toate eforturile pentru a evita contactul’, dar adversara intrd
in purtatoarea pucului, acelei adversare i se va aplica cel putin o Pedeapsa minora (2 min) pentru loviturd neregulamentara”.

Jucatoarelor li se permite sa se stea pe loc oricand si-au stabilit pozitia pe gheata. Nicio jucdtoare nu are obligatia sd se dea la o parte
din calea unei jucatoare care se apropie pentru a evita coliziunea.

Orice miscare a unei Jucdtoare cu intentia de a calca sau aluneca pe adversard va fi sanctionatd cu o Pedeapsa minora (2') pentru
Joviturd neregulamentard”.
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REGULA 102 HOCHEI FEMININ — REGULI PRIVIND ECHIPAMENTUL SPECIFIC

-> Pentru mai multe informatii, consultati Anexa Ill - Echipamentul de hochei pe gheata
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PROTECTIE CU GRILAJ PROTECTIE COMPLETA

102.1. PROTECTIA FACIALA HOCHEI FEMININ CATEGORIA DE VARSTA - ADULTI"

Toate Jucatoarele din categoria de varsta,Adulti” trebuie sa poarte o protectie faciald completa (vizor complet sau grilaj) fixata in mod
corespunzdtor de casca.

- Regula 9.6 - Castile

- Regula 9.7 - Protectia fetei.

Jucatorilor care nu poarta protectiile indicate nu li se permite sa participe la meci.

Jucatoarele mai tinere din categoria,,Sub 18 ani” care participa la categoria ,Adulti” trebuie sa poarte echipamentul de protectie asa
cum este specificat si descris pentru categoria de varsta,Under 18"

I
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102.2. PROTECTIA FACIALA - HOCHEI FEMININ CATEGORIILE ,UNDER 18”S1,SUB VARSTA”

Toate Jucdtoarele din categoria de varsta ,U18" trebuie sa poarte o protectie faciald completa (vizor complet sau grilaj) fixata in mod
corespunzdtor de casca.

- Regula 9.6 - Castile

- Regula 9.7 - Protectia fetei.

Jucatorilor care nu poarta protectiile indicate nu li se permite sa participe la meci.

Toti portarii care se incadreaza in categoria de varsta,Under 18" trebuie sa poarte o masca faciala realizata in asa fel incat nici pucul, nici
lama crosei sa nu penetreze deschizaturile.

102.3. PROTECTIA DENTARA - HOCHEI FEMININ CATEGORIA DE VARSTA - ,ADULTI”

Se recomanda cu tdrie ca toate Jucdtoarele sa poarte o,,Protectie dentard”, de preferat adaptata.

- Regula 9.13 - Protectia dentara.

Protectia dentard este conceputd pentru a proteja dintii si falcile impotriva impactului si poate avea si rolul de reducere a riscului de
contuzii. Se recomanda cu tarie ca jucatorii sa foloseasca o protectie dentara adaptata. Este recomandat ca purtarea acestei protectii
dentare sa se faca intr-o manierd conforma, pe toata perioada de prezenta pe gheata.

= CUPRINS
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102.4. PROTECTIA DENTARA - HOCHEI FEMININ CATEGORIILE ,UNDER 18”$l,SUB VARSTA”

Se recomanda cu tdrie ca toate Jucatoarele sa poarte o,Protectie dentard’, de preferat adaptata.

- Regula 9.13 - Protectia dentara.

Protectia dentara este conceputd pentru a proteja dintii si falcile impotriva impactului si poate avea si rolul de reducere a riscului de
contuzii.Se recomanda cu tdrie ca jucatorii sd foloseasca o protectie dentard adaptata. Este recomandat ca purtarea acestei protectii
dentare sa se faca intr-o maniera conforma, pe toatd perioada de prezentd pe gheata.

102.5. PROTECTIE PENTRU GAT - HOCHEI FEMININ CATEGORIA DE VARSTA -, ADULTI”

Se recomanda ca toate Jucatoarele sa poarte o Protectie de gat certificata.

-> Regula 9.12 - Protectie pentru gat.

Portarului i se permite sa ataseze o protectie pentru gat de partea care acopera barbia a mdstii faciale. Aceasta va fi realizata dintr-un
material care nu cauzeaza raniri.

102.6. PROTECTIE PENTRU GAT - HOCHEI FEMININ CATEGORIILE ,UNDER 18”5S1,SUB VARSTA”

Se recomanda ca toate Jucatoarele sa poarte o Protectie de gat certificata.

- Regula 9.12 - Protectie pentru gat.

Portarului i se permite sa ataseze o protectie pentru gat de partea care acoperd barbia a mastii faciale. Aceasta va fi realizata dintr-un
material care nu cauzeaza raniri. Portarului i se permite sa ataseze o protectie pentru gat de partea care acopera bdrbia a mastii faciale.
Aceasta va fi realizata dintr-un material care nu cauzeaza raniri.
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102.7. CASCA/PROTECTIA PENTRU URECHI - HOCHEI FEMININ - CATEGORIA DE VARSTA ,ADULTI”
Jucatorii trebuie sa poarte protectii pentru urechi, atasate de casti.

- Regula 9.6 — Castile

Jucatorilor care nu poarta protectiile indicate nu li se permite sa participe la meci.

102.8. CASCA/PROTECTIA PENTRU URECHI - HOCHEI FEMININ - CATEGORIA DE VARSTA ,,UNDER 18”
Jucatorii trebuie sa poarte protectii pentru urechi, atasate de cdsti.

- Regula 9.6 - Castile

Jucatorilor care nu poarta protectiile indicate nu li se permite sa participe la meci.

I
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102.9. PROCEDURA - NERESPECTAREA CERINTELOR PRIVIND ECHIPAMENTUL DE PROTECTIE
Oficialii de joc de pe gheata vor reactiona corespunzdtor daca o Jucdtoare de pe gheatd poartd echipamentul de protectie fara
respectarea regulilor (spre exemplu, protectia faciald nu este atasatd corect etc.).

Oficialii de joc vor conduce apoi Jucdtoarea care a comis infractiunea la Banca Jucatoarelor si vor emite un avertisment Echipei acesteia
prin intermediul Antrenorului. In acelasi timp, Oficialii de joc vor informa si cealalta Echipa si o vor avertiza, de asemenea. Ambele
Echipe sunt acum avertizate ca Jucatoarelor li s-a solicitat sa poarte echipamentul de protectie in mod corespunzator.

Urmatoarea Jucatoare cu privire la care se constata ca nu poarta echipamentul de protectie in conformitate cu regulamentul va fi
sanctionata cu o Pedeapsa pentru rea conduitd de zece (10) minute.

= CUPRINS
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REGULA 200 HOCHEI MASCULIN JUNIORI - CATEGORII DE VARSTA
200.1. DEFINIREA CATEGORIILOR DE VARSTA LA HOCHEI MASCULIN JUNIORI

In conformitate cu Statutele si Regulamentul de ordine interioara ale IIHF, eligibilitatea Jucitorului si categoriile de varsta sunt definite

dupd cum urmeaza:

Categoria de varsta ,Under 20”

Jucatorii care participd la orice Campionat Mondial de Hochei pe Gheata Under 20 al IIHF trebuie sa fie eligibili sa concureze ca sportivi
si sa aiba varsta minima de cincisprezece (15) ani si varsta maxima de douazeci (20) de ani impliniti pana la data de 31 decembrie a
anului in care se incheie Sezonul Campionatului. Nu este permisa nici o derogare pentru varsta inferioara.

Categoria de varsta ,Under 18”

Jucatorii care participa la orice Campionat Mondial de Hochei pe Gheata Under 18 IIHF trebuie sa fie eligibili sd concureze ca sportivi si
sd aiba varsta minima de cincisprezece (15) ani si varsta maxima de optsprezece (18) ani impliniti pana la data de 31 decembrie a anului
in care se incheie Sezonul Campionatului. Nu este permisa nici o derogare pentru varsta inferioara.

< Pentru mai multe informatii, consultati Regulamentul sportiv al IIHF si Statutele si Regulamentul de ordine interioara al IIHF

REGULA 201 HOCHEI MASCULIN JUNIORI - REGULI DE JOC SPECIFICE
201.1. STABILIREA PEDEPSELOR - CATEGORIILE DE VARSTA ,,UNDER 20” SI,,UNDER 18” MASCULIN
JUNIORI

Orice Jucator care comite un fault caruia i se aplica o Pedeapsa majora va primi, in orice caz, o Pedeapsa suplimentara pentru rea
conduita de joc si va fi eliminat din joc.

uvaNmDas

REGULA 202 HOCHEI MASCULIN JUNIORI - REGULI PRIVIND ECHIPAMENTUL SPECIFIC

-> Pentru mai multe informatii, consultati Anexa Ill - Echipamentul de hochei pe gheata

I4OINNS V1 Yiv¥3IHO 3d 1IFHOOH

PROTECTIE CU VIZOR PROTECTIE CU GRILAJ PROTECTIE COMPLETA
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202.1. PROTECTIE FACIALA - HOCHEI MASCULIN JUNIORI - CATEGORIA DE VARSTA ,,UNDER 20”

Toti Jucdtorii din categoria de varsta ,Under 20" trebuie sa poarte cel putin un vizor ca protectie faciald, fixat in mod corespunzator
de casca. Protectia faciala trebuie atasata in mod corespunzator de casca si trebuie sa acopere suficient incat sa asigure o protectie
adecvata a ochilor si sd acopere ochii si nasul in totalitate. Aceasta trebuie fixata de casca pe laterale astfel incat sa poata fi ridicata. Un
Jucator al cdrui vizor se fisureaza sau se sparge in timpul jocului trebuie sd pdraseasca imediat gheata.

Jucdtorii nu pot purta vizor colorat sau fumuriu.

- Regula 9.6 - Castile

-> Regula 9.7 - Protectia fetei.

Jucatorilor care nu poarta protectiile indicate nu li se permite sa participe la meci.

Jucatorii mai tineri din categoria,Under 18" care participa la categoria de varsta,Under 20" trebuie sa poarte echipamentul de protectie
asa cum este specificat si descris pentru categoria de varsta,Under 18"

202.2. PROTECTIE FACIALA - HOCHEI MASCULIN JUNIORI - CATEGORIA DE VARSTA ,UNDER 18”

Toti Jucatorii din categoria de varsta ,Under 18” trebuie sa poarte o protectie faciala completa (vizor complet sau grilaj), fixatd in mod
corespunzdtor de casca. Protectia facialda completa trebuie fixatd corespunzétor de casca. Aceasta trebuie fixata de casca pe laterale
astfel incat sa poata fi ridicata.

- Regula 9.6 - Castile

- Regula 9.7 - Protectia fetei.

.
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Un Jucator a carui protectie completa de fata se fisureaza sau se sparge in timpul jocului trebuie sa paraseasca imediat gheata. Toti
portarii care se incadreaza in categoria de varsta ,Under 18" trebuie sa poarte o masca faciala realizata in asa fel incat nici pucul, nici

lama crosei sé nu penetreze deschizaturile. Jucatorilor care nu poarta protectiile indicate nu li se permite sa participe la meci.

202.3. PROTECTIE DENTARA - HOCHEI MASCULIN JUNIORI - CATEGORIA DE VARSTA ,UNDER 20”

Toti Jucatorii din categoria de varsta,Under 20" trebuie sa poarte o protectie dentard, de preferat adaptata pe comanda, in cazul in care
nu poarta o protectie faciala completa (vizor complet sau grilaj).

- Regula 9.13 - Protectia dentara.

Protectia dentara este conceputd pentru a proteja dintii si falcile impotriva impactului si poate avea si rolul de reducere a riscului de

<
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contuzii. Jucatorii trebuie sa poarte aceastd protectie dentara intr-o maniera conformd, pe toatd perioada de prezenta pe gheatd. Nu

este permisd purtarea protectiei dentare altfel decat complet in gura (adicd mestecarea ei).

Jucatorii mai tineri din categoria,Under 18" care participa la categoria de varsta,Under 20" trebuie sa poarte echipamentul de protectie
asa cum este specificat si descris pentru categoria de varsta ,Under 18” - a se vedea Regula 202.4 - Hochei la Juniori - Reguli specifice
privind echipamentul.

Jucatorilor care nu poarta protectiile indicate nu li se permite sa participe la meci.

202.4. PROTECTIE DENTARA - HOCHEI MASCULIN JUNIORI - CATEGORIA DE VARSTA ,,UNDER 18”

Se recomanda cu tarie ca toti Jucatorii din categoria ,Under 18" sa poarte o protectie dentara, de preferat adaptata, pe comanda. Nu
existd nicio obligatie de a purta aceasta protectie daca jucatorul poarta o protectie faciala completd (vizor complet sau grilaj).

- Regula 9.13 - Protectia dentara.

Protectia dentard este conceputd pentru a proteja dintii si falcile impotriva impactului si poate avea si rolul de reducere a riscului de
contuzii.

Este recomandat ca purtarea acestei protectii dentare sa se faca intr-o maniera conforma, pe toata perioada de prezenta pe gheata.

= CUPRINS
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202.5. PROTECTIE PENTRU GAT - HOCHEI MASCULIN JUNIORI - CATEGORIA DE VARSTA ,UNDER 20”

Toti Jucatorii trebuie sa poarte o Protectie de gat certificata.

- Regula 9.12 - Protectie pentru gat.

Jucatorilor care nu poarta protectiile indicate nu li se permite sa participe la meci.

Portarului i se permite sa ataseze o protectie pentru gat de partea care acoperd barbia a mastii faciale. Aceasta va fi realizata dintr-un
material care nu cauzeaza rdniri.

202.6. PROTECTIE PENTRU GAT - HOCHEI MASCULIN JUNIORI - CATEGORIA DE VARSTA ,UNDER 18”

Toti Jucdtorii trebuie sa poarte o Protectie de gat certificata.

- Regula 9.12 - Protectie pentru gat.

Jucatorilor care nu poarta protectiile indicate nu li se permite sa participe la meci.

Portarului i se permite sa ataseze o protectie pentru gat de partea care acopera barbia a mastii faciale. Aceasta va fi realizata dintr-un
material care nu cauzeaza raniri.

202.7. CASCA/PROTECTIE PENTRU URECHI - HOCHEI MASCULIN JUNIORI - CATEGORIA DE VARSTA
~UNDER 20”

Jucatorii trebuie sa poarte protectii pentru urechi, atasate de casti.
- Regula 9.6 - Castile.
Jucatorilor care nu poarta protectiile indicate nu li se permite sa participe la meci.

.

)
m
(@)
=
Cc
=
m
>

202.8. CASCA/PROTECTIE PENTRU URECHI - HOCHEI MASCULIN JUNIORI - CATEGORIA DE VARSTA
~UNDER 18”

Jucatorii trebuie sa poarte protectii pentru urechi, atasate de casti.
- Regula 9.6 - Castile.
Jucatorilor care nu poarta protectiile indicate nu li se permite sa participe la meci.

202.9. PROCEDURA - NERESPECTAREA CERINTELOR PRIVIND ECHIPAMENTUL DE PROTECTIE

Oficialii de joc de pe gheata vor reactiona corespunzator daca un Jucator pe gheata poarta echipamentul de protectie fara respectarea
regulilor (spre exemplu, vizor ridicat, protectia faciald nu este atasata corect, protectia pentru ochi este indepartatd etc.).

Oficialii de joc de pe gheata vor reactiona in mod corespunzator atunci cand este evident ca un Jucator obligat sa poarte o protectie
dentard nu o poartd pe gheata. Oficialii de joc vor conduce apoi Jucatorul care a comis infractiunea la Banca Jucatorilor si vor emite un

<
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avertisment Echipei acestuia prin intermediul Antrenorului. Oficialii de joc vor informa si cealalta Echipa si o vor avertiza, de asemenea.
Ambele Echipe sunt acum avertizate ca Jucdtorilor li s-a solicitat s poarte echipamentul de protectie in mod corespunzator.
Urmatorul Jucator cu privire la care se constata ca nu poarta echipamentul de protectie in conformitate cu regulamentul va fi sanctionat
cu o Pedeapsa pentru rea conduita de zece (10) minute.
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REGULA 24 - LOVITURA DE PEDEAPSA REGULA 41 - 1ZBIREA DE MANTINELA
Ambele brate incrucisate deasupra capului. Lovirea cu pumnul strans al unei maini in palma deschisa a celeilalte mainii in fata
pieptului.

C

REGULA 42 - ATAC INCORECT REGULA 43 - ATAC DIN SPATE
Rotirea pumnilor stransi unul in jurul celuilalt in fata pieptului. O miscare spre inainte a ambelor brate, cu palmele mainilor deschise spre partea
opusa corpului, extinse complet de la piept la nivelul umerilor.
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REGULA 44 - PLACAREA REGULA 45 - LOVIREA CU COTUL

Lovirea piciorului cu orice mana in spatele genunchiului, cu ambele patine pe gheata. Atingerea oricarui cot cu mana opusa.
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REGULA 47 - LOVIRE CU CAPUL REGULA 48 - ATAC NEREGULAMENTAR iN ZONA CAPULUI SI A
Niciun semn GATULUI

Atingerea cu mana (palma deschisad) fara fluier pe aceasta laterala a capului.

C

REGULA 49 - LOVIRE CU PICIORUL REGULA 50 - LOVIRE CU GENUNCHIUL
Folosirea semnalului de Pedeapsa de meci: Atingerea crestetului capului cu palma Plesnirea oricdrui genunchi cu palma, cu ambele patine pe gheata.
deschisd a mainii.
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REGULA 51 - DURITATI/BATAIE REGULA 52 - PIEDICA DIN SPATE

Pumnul strans si bratul extinse in partea laterald a corpului. Niciun semn
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REGULA 53 - ARUNCAREA ECHIPAMENTULUI REGULA 54 - TINERE

Niciun semn. Apucarea oricarei incheieturi a mainii cu cealaltd mana in fata pieptului.

REGULA 54 - TINEREA CROSEI (SEMNE IN DOUA FAZE)

Semnele in doud faze care implicd semnul pentru tinere, urmat de un semn care indicd tinerea normald a crosei cu doua maini.

REGULA 55 - AGATAREA CU CROSA (SEMNE IN DOUA FAZE)

O miscare de tragere cu ambele brate, ca si cum ar trage ceva din fatd spre abdomen.

CUPRINS

176

‘VXEI NV

D0f 3Ad HOTIVIDIH40 FTHYZITYNWAS



REGULAMENTUL OFICIAL AL IIHF 2021/22 — ANEXA | 177

SEMNALIZARILE OFICIALILOR DE JOC o

REGULA 56 OBSTRUCTIE REGULA 57 - PIEDICA
Incrucisarea bratelor stationar in fata pieptului in forma de X" Lovirea piciorului cu orice mana sub nivelul genunchiului, cu ambele patine pe
gheata.

C

REGULA 58 — LOVIRE CU MANERUL CROSEI REGULA 59 - BARAREA
Miscarea antebratului, cu pumnul strans, sub antebratul celeilalte maini cu palma O miscare inainte si inapoi a bratelor cu ambii pumni stransi, pornind de la piept pe
in jos. o distanta de aproximativ un picior.
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REGULA 60 - JOC CU CROSA RIDICATA REGULA 61 - LOVIRE
Strangerea ambilor pumni, unul usor deasupra celuilalt (imitand tinerea unei crose) O miscare de secerare cu marginea unei maini peste antebratul celeilalte maini.
la indltimea fruntii.
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REGULA 62 - IMPUNGERE CU CROSA (SEMNE iN DOUA FAZE)
Miscarea de lovire cu ambele maini imediat in fata corpului si apoi ldsarea mainilor sé cada in partea laterald a corpului (in esenta, opusul semnului de agétare cu crosa -
inspre exteriorul corpului, mai degrabd decéat spre corp).

C

REGULA 63 - INTARZIEREA JOCULUI REGULA 64 - SIMULARE/EXAGERARE

Niciun semn. Ambele maini pe solduri, plus aratarea a doud (2) degete, dupa caz.
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REGULA 74 - PREA MULTI JUCATORI PE GHEATA REGULA 75 - COMPORTAMENT NESPORTIV
Aratarea a sase (6) degete, cu 0 mana deschisd, in fata pieptului. Ambele maini pe solduri, plus aratarea a doud (2) degete, dupa caz.
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REGULA 76 — AVERTISMENT PENTRU INCALCARE REGULILOR REGULA 78 - PUCIN PLASA

DE ANGAJAMENT Un semnal cu manaintinsaindreptata spre poarta in care pucul aintrat regulamentar.
Un brat indoit cu palma deschisa in sus - pe partea Echipei care a comis abaterea

regulilor de angajament.

C

REGULA 79 - PASA CU MANA REGULA 80 - LOVIREA PUCULUI CU CROSA RIDICATA

Cu palma deschisa si orientatd inainte, o miscare de impingere catre partea din fata Strangerea ambilor pumni, unul usor deasupra celuilalt (imitand tinerea unei crose)
a corpului o data sau de doua ori pentru a indica pucul a fost impins inainte cu la inaltimea fruntii.

mana.
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REGULA 81 - DEGAJARE INTERZISA SEMNALIZATA REGULA 81 - DEGAJARE INTERZISA FLUIERATA

Arbitrul de linie semnaleaza o posibild degajare interzisa prin extinderea completa Odata ce degajare interzisa a fost finalizata, Arbitrul de linie din spate va indica apoi
a oricdrui brat peste cap. Bratul trebuie sa rdmand ridicat pana cand Arbitrul de linie Punctul de Angajament si va patina spre acesta, intorcandu-se undeva langa Linia
fie fluiera pentru a indica o degajare interzisa, fie degajare interzisa este anulata. albastra si incrucisandu-si bratele peste piept pentru a indica degajarea interzisa.
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REGULA 83 - OFSAID INTARZIAT
Bratul fara fluier intins complet vertical, cu mana intinsa si palma deschisa.
Pentru a anula un ofsaid intarziat, Arbitrul de linie trebuie sa coboare bratul in lateral.

REGULA 87 - TIMP DE ODIHNA

Utilizarea ambelor maini pentru a forma un,T"in fata pieptului.

DECIZII DIFERITE - SEMNAL DE ANULARE ARBITRU DE LINIE
O miscare inspre laterald. Extinderea ambelor brate spre exterior, intinse la nivelul umarului
cu palmele in jos. Indica faptul ca nu s-a produs un ofsaid, o degajare interzisa etc.

CUPRINS

REGULA 83 - OFSAID FLUIERAT
Oprirea jocului prin fluier si apoi extinderea bratului orizontal indicand spre linia
albastra cu mana in care nu tine fluierul.

REGULA 101.1 - HOCHEI FEMININ - LOVIRE NEREGULAMENTARA

Palma mainii in care nu tine fluierul este adusa peste corp si asezata pe umarul opus.

DECIZII DIFERITE - SEMNAL DE ANULARE ARBITRU CENTRAL

O miscare inspre laterald. Extinderea ambelor brate spre exterior, intinse la nivelul
umadrului cu palmele in jos. Indica faptul ca nu s-a inscris un gol, nu s-a dat o pasa cu
mana, nu a existat o lovire a pucului cu crosa ridicata etc.

C

wn
m
=
=2
>
C
N
>
)
—
m
@)
I
8]
>
=
=
(@)
=
Q
m
—
O
N



LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

ANEXA - I

DEFINITIE,
TERMINOLOGIE Sl
TERMENI




REGULAMENTUL OFICIAL AL IIHF 2021/22 — ANEXA I 182

DEFINITIE, TERMINOLOGIE SI TERMENI I

Altercatie

Jucatorul aflat in atac

Zona de atac

Orice interactiune fizica intre doi sau mai multi Jucdtori adversi care are ca rezultat aplicarea uneia
sau mai multor pedepse. O altercatie va avea loc, in general, la o oprire a jocului (nu in cadrul
procesului normal de a juca pucul) siinclude adunarea a doi sau mai multi Jucatori adversi si necesitd
interventia Oficialilor de pe gheata pentru a separa Jucatorii.

Un Jucator a cdrui Echipd detine controlul pucului si conduce pucul spre poarta adversarului. De
asemenea, toti Jucatorii din zona lor ofensiva sunt considerati jucdtori aflati in atac”

Zona de atac a unei Echipe se afla intre linia albastra cea mai apropiata de poarta adversarului si
Mantinela din capatul din spatele portii adversarului.

Lovitura in orb

Bodicec

Contact cu corpul

Singur cu Portarul

Un Jucator care detine si/sau controleaza pucul are obligatia de a intelege cd poate fi atacat in
orice moment in timpul acestei posesii si/sau control. Prin urmare, trebuie sd fie constient de ce
se intdmpld in imediata sa apropriere pe gheatd si sd fie intotdeauna pregatit pentru un astfel de
contact. Cu toate acestea, aceasta acceptare a contactului este limitata si poate fi justificata doar
printr-un atac care este aplicat in mod regulamentar adversarului.

Vederea periferica a unui jucator fiind limitata, nu se poate astepta in mod rezonabil ca acesta sa fie
constient de tot ceea ce se intampla pe gheatd. Un Jucdtor care se pregdteste sa atace un adversar
aflat in posesia si/sau controlul pucului trebuie sa faca tot ce ii sta in putinta pentru a aplica un
atac corecta si bine sincronizat. De asemenea, acesta trebuie sa se asigure cd il aplica in asa fel
incat adversarul sau sa aiba o posibilitate rezonabila de a percepe contactul iminent prin vederea
periferica si, prin urmare, sé se poata pregati pentru un astfel de impact. Un Jucator care ataca un
adversar din afara vederii periferice a acestuia din urma, cunoscut si sub numele de,lovitura in orb’,
nu este considerat un atac bine executat si poate fi sanctionat in consecinta de Arbitrul central.

Un bodicec regulamentar este unul in care un Jucator atacd un adversar care este in posesia pucului,
folosindu-si soldul sau corpul din partea din fata, in diagonala sau direct din lateral.

Bodicecul regulamentar trebuie aplicat cu scopul de a separa adversarul de puc, insd doar cu
trunchiul corpului (solduri si umeri) si trebuie sa fie deasupra genunchilor adversarului si la nivelul
sau sub nivelul umerilor.

Contactul care apare intre adversari in procesul normal de jucare a pucului, cu conditia sd nu existe
un contact evident al soldului, umarului sau bratului pentru a-l forta fizic pe adversar sa piarda
pucul.

O situatie in care un Jucétor controleaza pucul fara a avea nicio opozitie intre el si poarta adversa, cu
0 oportunitate rezonabild de a marca.

Schimbarea controlului

Antrenorul

= CUPRINS

Ricoseurile din apdratoarele Portarului sau alta parte a echipamentului nu vor fi considerate
pierdere a controlului sau finalizare a fazei de catre Echipa atunci cand se aplica Regula 15 - Dictarea
pedepselor.

Un Antrenor este o persoana responsabila in primul rand de dirijarea si indrumarea jocului Echipei
sale. Alaturi de Managerul Echipei, acesta este responsabil de comportamentul jucatorilor Echipei
sale thainte, in timpul si dupa un meci.
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Pedeapsa concomitenta

Contact competitiv

Finalizarea fazei

Controlul pucului

Zone de protectie

O penalizare de tip egal (spre exemplu, minora sau majora) aplicata in timpul aceleiasi opriri a
jocului si din cauza careia niciuneia dintre Echipe nu i este diminuat efectivul pe gheata. O pedeapsa
concomitenta nu aduce niciodata una dintre Echipe in situatie de inferioritate numerica in scopul
incetarii pedepsei la marcarea unui gol.

Contactul corporal intre doi sau mai multi Jucatori care se afla in imediata apropriere a pucului si
care incearca sa obtina posesia pucului. Acestor Jucdtori de camp li se permite in mod rezonabil sa
impinga si sa se sprijine unul de celdlalt, cu conditia ca posesia pucului sa fie singurul obiectiv al
contactului.

Finalizarea fazei de catre Echipa aflata in posesie va insemna ca pucul trebuie sa fi intrat sub controlul
unui Jucator sau portar advers sau sa fi fost,inghetat”

Acest lucru nu inseamna un ricoseu/deviere din Portar, poarta sau Mantinela sau orice contact cu
corpul, crosa sau echipamentul unui Jucator advers.

Actiunea de a propulsa pucul cu crosa, mana sau picioarele. Controlul asupra pucului nu se pierde
atunci cand pucul are contact cu un adversar, Mantinela sau de poarta, cu conditia ca Jucatorul
care controleaza pucul sd continue sa propulseze pucul. Controlul inseamna posesia prelungita a
pucului.

Zona de protectie a Portarului marcata pe gheata in fata fiecarei porti pentru a proteja Portarii de
obstructii din partea Jucétorilor aflati in atac.

Zona de aparare

Devierea pucului

Ofsaid intarziat

Directionarea pucului

Zona de aparare a unei Echipe se afld intre propria linie albastra si Mantinela de capat in spatele
propriei porti.

Cand pucul este deviat de la traseul sdu, de regula accidental. O deviere poate fi facutd de crosa,
corp, poartd, Mantinela sau sticla - vezi si Ricoseu.

O situatie in care un Jucdtor aflat in atac a trecut Linia albastre de atac inaintea pucului, insd Echipa
aflatd in apdrare a obtinut posesia pucului si este in mdsura sa scoata pucul din Zona sa de aparare
fara intarziere sau fara un contact cu un Jucator aflat in atac.

Actiunea de a misca sau de a pozitiona intentionat corpul, patinele sau crosa astfel incat sa schimbe
cursul pucului in directia dorita.

Angajament

~Angajamentul”este actiunea unui Oficial de pe gheata care arunca pucul intre crosele a doi Jucétori
adversi pentru a incepe jocul. Procedura de ,angajament”incepe atunci cand Oficialul de pe gheata
indicd locul acestuia, iar Oficialii isi ocupd pozitiile corespunzatoare. ,Angajamentul” incepe cu
aruncarea pucului.

Actiune de joc

Suspendarile de joc

Portarul

CUPRINS

Jocul atunci cand cronometrul este pornit.

Atunci cand un Jucator, Antrenor sau Manager de Echipa primeste o suspendare de joc, acestia nu
vor mai fi eligibili sa participe la meciul (meciurile) urméator pana la analiza finala si emiterea deciziei
definitive a Autoritétilor competente.

Portarul este desemnat de Echipa si poate sa poarte un echipament special, in scop de protectie, si
are anumite privilegii in legatura cu jucarea pucului.
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Cotul crosei Punctul in care se intalnesc manerul crosei si partea inferioara a lamei crosei.

Accidentare Sangele nu trebuie sa fie vizibil pentru ca o situatie sa fie consideratd o accidentare. Curgerea
sangelui nu este singurul factor determinant. Spre exemplu, o accidentare cauzata de o crosa
ridicata la nivelul fetei ar putea avea una dintre urmatoarele caracteristici: vanatai severe, abraziuni,
urma de loviturd, taierea pielii sau afectarea dintilor de cdtre crosa ridicata.

Atac intarziat O lovitura intarziata echivaleaza cu punerea in pericol din imprudenta a Jucatorului ,care nu mai
detine controlul sau posesia pucului” Orice Jucdtor care se afla in proces de ,abandonare” sau
~pierdere a controlului sau posesiei pucului” este supus unui bodicec atat timp cat cel care il ataca se
afla in imediata apropriere a Jucatorului care are pucul.

Dacéd agresorul trebuie sa se deplaseze cétre Jucator si intra in contact in forta, agresorul riscg, la
randul sdu, un bodicec in lovitura intarziata din cauza pozitiei vulnerabile a adversarului si a fortei
loviturii.

>
=
m
x
>

Procedura de Schimbare a liniilor Inlocuirea Jucatorului in timpul tuturor opririlor jocului.

Zona neutra Zona de la Centrul ghetii dintre cele douad Linii Albastre (nici Zona de apdrare, nici Zona de atac).

Forta numerica Forta numerica este afectatd atunci cand o Echipa are un numar mai mic de Jucatori pe gheatd decat
cealalta Echipa din cauza uneia sau mai multor pedepse pe care le executa.

'3
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Oficiali din afara ghetii Oficialii din afara ghetii sunt cei desemnati sd asiste la desfasurarea jocului si pot include Scorerul
oficial, Cronometrorul jocului, Cronometrorul pedepselor, Responsabilii de Banca de pedeapsa
(si cei doi Arbitri de poartd, daca este cazul). Arbitrul central are responsabilitatea generald de a
supraveghea jocul si a detine controlul deplin asupra Oficialilor de joc. In cazul oricarei dispute,
decizia Arbitrului central va fi definitiva.

1

Oficial de pe gheata Oficialii de pe gheatd sunt persoanele care se afld pe gheata si sunt desemnate responsabile de
oficierea jocului - Arbitrul (arbitrii) central(i) si Arbitrul (arbitrii) de linie.

<
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Pedeapsa O pedeapsa este rezultatul unei incalcari a regulilor de catre un Jucator sau Personal al Echipei. De
obicei, implica scoaterea din joc a Jucatorului sau a Personalului Echipei care a comis infractiunea
pentru o perioadd de timp specificatda. Dacd pedeapsa nu se aplica Echipei care este in posesia
pucului, Arbitrul central va fluiera imediat. Daca pedeapsa nu se aplica Echipei care este in posesia
pucului, Arbitrul central indica o pedeapsd intarziata si nu va fluiera decat dupa ce Echipa care a
comis infractiunea castiga posesia si controlul pucului. In unele cazuri, pedeapsa poate fi acordarea
unei,Lovituri de pedeapsa” sau chiar a unui gol.

Suprafata de joc Zona tridimensionald a suprafetei de gheata inconjurata de Mantineld si sticla de protectie, dar
nelimitata la inaltimea panourilor de protectie si a Mantinelei.

= CUPRINS
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Posesia Pucului Ultimul jucator care a atins fizic pucul cu crosa sau corpul va fi considerat jucdtorul aflat in,,posesie”.
Un jucator poate avea posesia pucului fara a avea si controlul asupra acestuia, dar nu poate avea
controlul pucului fard a avea si posesia.

Autoritati competente ~Autoritati competente” se refera in mod specific la Organismul disciplinar IIHF care are competenta
de a aplica prezentul regulament de joc in chestiunile in cauza, asa cum este acesta stipulat si in
conformitate cu Statutele si Regulamentul de Ordine Interioara ale IIHF, Codul Disciplinar al IIHF si
alte norme si reglementari relevante.

Echipament de protectie Echipamentul purtat de Jucatori in scop exclusiv de siguranta si protectie impotriva accidentarii.
Intregul echipament trebuie fabricat special pentru hochei pe gheata si purtat in modul specificat.

Punere in pericol prin imprudenta Orice actiune care pune in pericol un adversar. Un fault care constd in acte care creeazd un risc
substantial de accidentare/vdtamare gravd a altei persoane. Persoana acuzatd nu trebuie sd fi
intentionat sa cauzeze vdtdmarea rezultatd sau posibild, ci trebuie sd fi actionat intr-un mod care a
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demonstrat ignorarea consecintelor previzibile ale actiunilor sale.

Inferioritate numerica Inferioritate numerica inseamna ca o Echipa se afla sub puterea numerica a adversarului sau pe
gheata. Pn
Portar inlocuitor Portarul inlocuitor este desemnat pe foaia oficiald de joc, dar nu participa la joc. Inlocuitorul trebuie o
sa fie complet imbracat si echipat si pregatit de joc. Un Portar inlocuitor poate participa la joc doar %
in calitate de portar. m
i
Personalul Echipei/ Personalul Echipei este orice persoana care nu joacd, care nu este in uniforma pe Banca Jucatorilor. g
Oficial al Echipei O astfel de persoana trebuie sa fie desemnata ca Antrenor Principal. Un Jucator sau Portar din lista de E
selectie care nu poate juca, din alte motive decat suspendarea, poate sta pe Banca Jucatorilor, fara %
a fi considerat Personal al Echipei, daca poarta tricoul Echipei si toate echipamentele de protectie a 5
capului si fetei necesare. (9]
m
Avantaj teritorial Orice decizie care muta ,angajamentul” mai aproape de Zona de aparare este luata pentru a se v
asigura ca nu existd avantaj teritorial pentru Echipa sanctionata. I'_I|1
)
Trunchi In legatura cu pierderea tricoului Jucatorului in timpul unei altercatii, trunchi inseamna partea E

superioard a corpului Jucatorului. Daca un Jucator are inca un brat in maneca tricoului si deschiderea
gatului este inca in jurul gatului, tricoul nu se considera scos complet de pe trunchi. Totusi, daca
ambele brate au fost scoase din maneci si tricoul atarna in jurul gatului Jucatorului, se considera
scos complet de pe trunchi. Dacd un jucator are ambele brate in maneci, dar capul nu este prin
deschiderea gatului, tricoul va fi, de asemenea, considerat scos complet de pe trunchi.

Pozitie vulnerabila Un Jucator de cdmp este considerat a fi intr-o pozitie vulnerabild daca nu mai detine controlul
sau posesia asupra pucului si nu este constient de o lovitura iminentd sau dacd nu este pregadtit
pentru loviturd. Bodicecul impotriva unui adversar care este vulnerabil este considerat automat
imprudent, chiar daca bodicecul ar fi requlamentar impotriva unui adversar care nu se afla intr-o
pozitie vulnerabila.
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CASCA SI MASCA

PROTECTIA GATULUI

@

MANUSA DE BLOCARE

PANTALONI

PROTECTIILE PICIOARELOR

CROSA

CUPRINS
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PROTECTIE PIEPT S| BRATE

MANUSA DE PRINDERE

PATINELE
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ECHIPAMENTUL DE HOCHEI PE GHEATA

CASCA SI PROTECTIE A
FACIALA PROTECTIA GATULUI

COTIERELE

PANTALONI

PATINELE

TIBIERE

CUPRINS
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MANUSILE

PROTECTIE DE PIEPT

CROSA
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CASCA SI MASCA FACIALA A PORTARULUI - REGULA 11.8

nVXEINV

- REGULA 9.6 51 9.7

YiV3HD 3d IIHDOH 3d INLNIWVIHD]

PROTECTIE CU VIZOR PROTECTIE CU GRILAJ PROTECTIE COMPLETA
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ECHIPAMENTUL DE HOCHEI PE GHEATA TS
J \

PROTECTIA PENTRU PIEPT SI BRATE A PORTARULUI - REGULA 11.3
Protectii pentru Protectii pentru
clavicula umarului calota scapulara
max. 18,0, latime Urmeaza conturul

max. 3,0, grosime

max. 3,0

nVXEINV

Suprapunere la coate atat de-a
lungul partii din fata, in jos pe
laterald, max. 18,0

PROTECTIE PENTRU GAT - REGULA 9.12

YiV3HD 3d IIHDOH 3d INLNIWVIHD]

TOATE DIMENSIUNILE SUNT EXPRIMATE IN CM
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MANUSA DE PRINDERE A PORTARULUI - REGULA 11.6

Suprafata de prindere: max. 114,5 latime
b >

Distanta de la tocul manusii
de-a lungul buzunarului

si urmarind conturul
patrunderilor suprafetei de
prindere a Manusii

_Perimetru: max. 114,5 latime

Distanta in jurul manusii

nVXEINV

MANUSA DE BLOCARE A PORTARULUI - REGULA 11.7

YiV3HD 3d IIHDOH 3d INLNIWVIHD]

//—
max. 38,5, lungime
Capitonare de protectie

i‘/i,

max. 20,5, latime

max. 18,0, indltime

>

Protectia degetului Capitonare de
mare protectie

TOATE DIMENSIUNILE SUNT EXPRIMATE IN CM
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ECHIPAMENTUL DE HOCHEI PE GHEATA TS
J \

PANTALONII PORTARULUI - REGULA 11.4

nVXEINV

max. 20,5, latime
<«

GENUNCHIERELE PORTARULUI - REGULA 11.5

YiV3HD 3d IIHDOH 3d INLNIWVIHD]

max. 23,5

TOATE DIMENSIUNILE SUNT EXPRIMATE IN CM

= CUPRINS
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APARATOARELE DE PICIOARE ALE PORTARULUI - REGULA 11.2

max. 27,0
«—>
max.

15,5

6,5 grosime
(maximum)

nVXEINV

max. 28,0 max. 28,0
< > < >

YiV3HD 3d IIHDOH 3d INLNIWVIHD]

PATINELE PORTARULUI SI JUCATORILOR DE CAMP - REGULA 9.10,9.11

PATINELE PORTARULUI PATINELE JUCATORILOR DE CAMP

TOATE DIMENSIUNILE SUNT EXPRIMATE IN CM
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CROSA JUCATORILOR -> REGULA 10.1

[ ¥ = ac>c ——F5 S

Ve S
/" Curbura lamei \ Inaltimea lamei
/ max.19 \

\ min. 5,0 - max. 7,6 ©

nVXEINV

Lungimea manerului
max. 163,0

CROSA PORTARULUI - REGULA 10.2

Capatul manerului cu banda alba
l min. 1,3 grosime

Y1V¥3HD 3d IIHDOH 3d TNLNIWVYdIHD3

e RN Inltimea lamei
v N .
/ Curbura lamei \ min. 5,0 - max. 9,0
// max. 1,9 \\ o

Maner latit
Lungime max. 71,0 Latimea lamei
Latime max. 9,0 max. 11,5

T ™
v 7,

<
<€

" 0'6

Lungimea manerului 1atit ~
max. 71,0

Maner Lungime
max. 160,0

TOATE DIMENSIUNILE SUNT EXPRIMATE IN CM
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ECHIPAMENTUL DE HOCHEI PE GHEATA e
: —_

PUCUL - REGULA 13

-
-

nVXEINV

YiV3HD 3d IIHDOH 3d INLNIWVIHD]

TOATE DIMENSIUNILE SUNT EXPRIMATE IN CM
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PREZENTARE GENERALA A TABELELOR I
\

TABELUL 1 - REGULA 15
Dictarea pedepselor - Rezumatul Pedepselor dictate impotriva Antrenorilor si Personalului nejucator al Echipei

DESCRIERE REGULI
Lovirea mantinelei sau a sticlei de protectie cu crosa sau orice alt obiect 39.3(1), 75.3(ll)
Obstructionarea unui adversar sau a pucului in timpul in care jocul este in desfasurare 56.3

Obstructionarea unui adversar sau a pucului in timpul in care Portarul este scos de pe gheata  56.7, 56.8

Obstructionarea unui Oficial de joc 39.3(1l)
Parasirea bancii si intrarea pe gheatd inainte de sfarsitul reprizei 70.5
Limbaj sau gesturi obscene 39.3(11), 39.5(1N),(VI),(VHI),

39.9, 75.3(1N), 75.5(1), (1), (V)

n VX3NV

Abuz fizic impotriva unui Oficial 40.7
-
Refuzul de a incepe jocul (Echipele la vestiare) 73.1,73.3 E
m
Refuzul de a incepe jocul (Echipele pe gheata) 73.1,73.2 5
-
Aruncarea oricarui obiect pe gheata (comportament nesportiv) 75.1,75.3 g
m
Aruncare crosei (situatie de singur cu poarta goald) 53.8 %
=
Aruncarea crosei (Zona de aparare) 53.7 ;(
>
=
o)
m
—
AL
TABELUL 2 - REGULA 16 %

Rezumat Pedepse minore

DESCRIERE REGULA DESCRIERE REGULA
Agresor 46.3,46.4 Izbirea de mantinel 41.2
Crosa rupta 10.3 Atac incorect 42.2
Placarea 44.2 Inchiderea pumnului cu pucul in mana 67.2
Ascunderea pucului cu mana 67.2,al.2(l) Bararea 59.2
Intarzierea jocului 63.2 Lovirea cu cotul 45.2

= CUPRINS
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TABELUL 2 - REGULA 16
Rezumat Pedepse minore

DESCRIERE REGULA DESCRIERE REGULA
Obstructie asupra Portarului 69.2 Joc cu crosa ridicata 60.2
Tinere 54.2 Tinerea cu crosa 54.2
Agatarea cu crosa 55.2 Atac neregulamentar in zona capului si a gatului 48.2
Echipamentul neregulamentar 9.6,12,65.2 Crosa neregulamentara 10.5,10.6
Instigator/Initiator 46.3 Obstructie 56.2
Lovirea cu genunchiul 50.2 Parasirea prematura a Bancii de pedeapsa 704
Parasirea Zona de protectie a portarului (Portar) 27.6 Participarea dincolo de Linia de centru (Portar) 27.7
Duritati 51.2 Lovirea 61.2
Aruncarea pucului spre poarta adversarului ~ 67.3 .3 al. 2 (lll)  Aruncarea echipamentului 53.2
Piedica 57.2 Utilizarea mainii la,angajament” 67.2,al.3 ()
Comportament nesportiv 75.2

TABELUL 3 - REGULA 17
Rezumat Pedepse minore de banca

DESCRIERE REGULA DESCRIERE REGULA
Actiuni abuzive impotriva Oficialilor 39.3 Intarzierea jocului 63.3
Schimbare neregulamentara deliberata 74.4 Incélcarea regulilor de Angajament 76.4,76.6,76.7
Schimbare neregulamentara 68.2 Obstructie de pe banca jucatorilor/banca de pedeapsa 56.3
Parasirea bancii la inceputul jocului si al reprizei 86.2, 86.8 Refuzul de a incepe jocul 73.2,73.3
Pasirea pe gheata in timpul pauzei (Antrenor) 70.5 Aruncarea de obiecte pe gheata 75.3
Prea multi jucatori pe gheata 70.4,74.1,74.2,74.3 Comportament nesportiv 75.3
Cerere nefondatd de masurare a crosei 10.5, 10.6

= CUPRINS
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\

TABELUL 4 - REGULA 18.3
Rezumat Penalitati minore duble

DESCRIERE REGULA DESCRIERE REGULA
Lovirea cu manerul crosei (incercare, fara contact)  58.2 Intarzierea jocului (Contestatia Antrenorului) 38.8
Lovire cu capul (incercare, fard contact) 47.2 Joc cu crosa ridicata (accidental, accidentare) 60.3
Impungere cu crosa (incercare, fara contact) 62.2

TABELUL 5 - REGULA 20

Rezumat Pedepse majore (fara o posibila sanctiune de Rea conduita de joc)

n VX3NV

DESCRIERE REGULA DESCRIERE REGULA
Bitaie (combatant involuntar) 46.6
TABELUL 6 - REGULA 20

Rezumat Pedepse majore care atrag la o Pedeapsa automata pentru Rea conduita de joc

HOT3139VLV Y1VHINID FHVINIZIHd

DESCRIERE REGULA DESCRIERE REGULA
Lovirea cu manerul crosei 58.5 Atac din spate 43.5
Placarea 445 Bararea 59.5
Bataie 46.1 Lovire cu capul 47.5
Lovirea cu genunchiul 50.5 Lovirea 61.5
Impungerea cu crosa 62.5

= CUPRINS
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\

TABELUL 7 - REGULA 20

Rezumat Pedepse majore care atrag o Pedeapsa automata pentru Rea conduita de joc la Aprecierea Arbitrului

central
DESCRIERE REGULA DESCRIERE REGULA
Izbirea de mantinela 41.5 Atac incorect 42.5
Lovirea cu cotul 45.5

TABELUL 8 - REGULA 21
Pedepse de meci - Reguli in care se face referire la Pedeapsa de meci

- . >
DESCRIERE REGULA DESCRIERE REGULA %
x
>

Izbirea de mantinela 414 Lovirea cu manerul crosei 58.4 H
Atac incorect 424 Atac din spate 434 -
=
Placarea 44.4 Bararea 59.4 N
z
Lovirea cu cotul 45.4 Portarul care foloseste manusa de blocare ;
pentru a lovi cu pumnul un adversar (Duritati) 513 rjl?l
2
Lovire cu capul 47.4 Joc cu crosa ridicata 60.4 %
X
Atac neregulamentar in zona capului 48.5 Lovirea cu piciorul a unui adversar 49.3 E
Lovirea cu genunchiul 50.4 Bataie (Luptator periculos - ::
,Lovitura prin surprindere”) 46.5 g
m
Fr
Lovirea 61.4 Piedica din spate 52.2 5
X

Impungerea cu crosa 62.4 Aruncarea echipamentului 53.6

TABELUL 9 - REGULA 22
Rezumat Pedepse pentru rea conduita

DESCRIERE REGULI

Lovirea Mantinelei cu crosa in semn de protest fatd de decizia unui Oficial 39.2 (V), 39.4 (1V),-(VII)

= CUPRINS
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PREZENTARE GENERALA A TABELELOR I
TABELUL 9 - REGULA 22
Rezumat Pedepse pentru rea conduita

DESCRIERE REGULI

Lovirea mantinelei sau a sticlei de protectie cu crosa sau orice alt obiect

Ruperea deliberata a crosei sau refuzul de a preda crosa pentru masurare

Aruncarea deliberatd a oricarei parti a echipamentului (inclusiv crosa) in afara suprafetei de joc
Intrarea sau ramanerea in Spatiul Oficialilor de pe gheata

Incitarea unui adversar pentru a determina o pedeapsa impotriva acestuia

39.2 (V), 39.4 (IV)&(VII)
10.5,10.6

39.4 (V1), 75.4 (i)

39.4 (V)

75.4 (1)

Obstructionarea sau distragerea atentiei adversarului care executa o Lovitura de pedeapsa (a doua abatere) 24.4

Lovirea sau sutarea pucului de langa un Oficial 39.4 (Il)
Parasirea bancii pentru a protesta 6.1
Refuzul schimbarii echipamentului de protectie neregulamentar (dupa avertisment) 9.5
Utilizarea unui limbaj profan sau abuziv 75.4 (1)
Abuz verbal la adresa unui Oficial 39.4 (l)

TABELUL 10 - REGULA 23

Rezumat Pedepse pentru rea conduita de joc
DESCRIERE REGULI
Lovirea cu manerul crosei 58.5
Atac incorect 425
Placarea 44.5
Continua sau incearca si continue o bataie 46.1
Bararea 59.5
Lovirea cu cotul 45.5
Bataie in afara suprafetei de joc 46.11

= CUPRINS

n VX3NV

HOT3139VLV Y1VHINID FHVINIZIHd



REGULAMENTUL OFICIAL AL IIHF 2021/22 — ANEXA IV 202

PREZENTARE GENERALA A TABELELOR o

TABELUL 10 - REGULA 23
Rezumat Pedepse de rea conduita de joc

DESCRIERE REGULI

Primul sau al doilea jucator care paraseste banca jucatorilor in timpul sau pentru a incepe o altercatie 70.3

Primul care intervine intr-o altercatie (al treilea jucator implicat) 46.7
Lovire cu capul 47.5.
Agatarea cu crosa 554
Obstructie 56.6
Lovirea cu genunchiul 50.5

Parasirea bancii de pedeapsd in timpul unei altercatii

39.5 (VIl), 70.4, 70.6

Limbaj sau gesturi obscene 39.5 (Il)

Continué sa conteste decizia Oficialului 39.5(l)

Abuz fizic impotriva unui Oficial 39.5(V), 40.1

Scoaterea tricoului inainte de o altercatie 46.13

Lovirea 61.5

Impungerea cu crosa 62.5

A doua Pedeapsd majora intr-un joc 20.4,27.2

Aruncarea crosei sau a echipamentului in afara suprafetei de joc 39.5(V), 53.2(lV), 53.5

CUPRINS

n VX3NV
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TABELUL 11 - REGULA 25
Rezumat, Lovituri de pedeapsa”

DESCRIERE REGULI

Schimbare neregulamentara deliberata 68.3,74.4

Jucatorul scoate in mod intentionat poarta din gduri atunci cand pedeapsa nu poate fi executata

integral in timpul regulamentar 63.6
Caderea pe puc in Zona de protectie a portarului 63.6,67.4,69.7
Ridicarea pucului cu mana in Zona de protectie a portarului 63.6,67.2(ll),67.4

|n

Jucator in situatie de ,singur cu Portarul” care este obstructionat cu un obiect aruncat sau sutat
de Echipa aflata in aparare 53.7,56.7

|n

Jucator in situatie de,singur cu Portarul” care este obstructionat de un jucétor care a intrat neregulamentar in joc 70.7

Jucatorul arunca sau suteaza crosa sau un obiect spre pucul aflat in Zona sa de aparare 53.7
Jucator care este faultat din spate 24.8, 54.3, 55.5,
57.6,61.6
TABELUL 12 - REGULA 26

Goluri acordate Rezumat Goluri acordate (cand Portarul a fost scos pentru un atacant suplimentar)

DESCRIERE REGULI

Intarzierea jocului (poarta dislocata)) 63.7

Schimbare neregulamentara 68.4,70.8

Obstructie 56.8

Aruncarea crosei sau a altui obiect 53.8

Infractiune din spate - inclusiv agatare cu crosa, tinere, lovire, piedica etc.) 54.4,55.6,57.7,61.7

= CUPRINS

n VX3NV
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TABELUL 12.1 - REGULA 26

Goluri acordate Rezumat Goluri acordate (cand Portarul se afla pe gheata)
DESCRIERE REGULI
Scoaterea mastii la o Loviturd de pedeapsa 9.6
Dislocarea Stélpilor portii intr-o situatie de singur cu Portarul 63.7

TABELUL 13 - REGULA 28

Pedepse dictate impotriva Portarului Rezumat Pedepse aplicate Portarului
DESCRIERE REGULI
Crosa neregulamentara 10.4
Echipamentul neregulamentar 9,12.1
Parasirea Zonei de protectie a portarului in timpul unei altercatii 27.6
Participarea la joc dincolo de Linia de centru 27.7

Jucarea pucului in zona restrictionata
Deplasarea la Banca Jucatorilor pentru inlocuirea crosei
Sutarea sau lovirea in mod deliberat a pucului afara din joc

Jnghetarea” deliberata a pucului in interiorul sau in afara Zonei de protectie a portarului

Scaparea deliberatd a pucului in aparatoare sau pe plasa portii
Adunarea de zdpada sau alte obstacole
Aruncarea pucului spre poarta adversarului

Folosirea mdnusii de blocare pentru a lovi cu pumnul unui adversar (Duritdti)

1,27.8,63.2 (VI
10.4
63.2 (Il

63.2 (1), (VI) & (V1I),
67.3 (1) &(I1)

67.3 (IV)
67.3 (V)
67.3 (I

51.3

CUPRINS

n VX3NV
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TABELUL 14 - REGULA 16
Pedepse minore Goluri marcate impotriva Echipei aflate in inferioritate numerica

Criterii pentru expirarea Pedepsei minore:
A. Echipaimpotriva cireia s-a marcat se afla in inferioritate numericd"?
B. Executd o Pedeapsa minoré pe cronometru?

C. Daci raspunsurile la a) si b) sunt,da” anulati Pedeapsa minora cu cel mai putin timp
ramas de executat in conformitate cu cronometrul, cu exceptia situatiei in care exista
pedepse simultane.

EXEMPLE MINUT ECHIPA A ECHIPAB RASPUNS MENTIUNI

A Un Jucadtor cu o Pedeapsa minora dubla

Al 3:00 A15-2+2 Nu revine niciun Jucator Prima pedeapsa se incheie,
a doua incepe la 4:30.
4:30 GOL P
A2 3:00 A15-2+2 A15 revine Prima pedeapsa a expirat, a
doua se incheie la marcarea
5:30 GOL unui gol.
B Un Jucator cu o Pedeapsa minora si o Pedeapsa majora
B1 3:00 A15 - 5+2 Nicio penalizare nu Pedeapsa majora trebuie
se incheie executata prima.
430 GOL P
B2 3:00 A15-5+2 A15 revine Prima pedeapsa a expirat, a
doua se incheie la marcarea
8:30 GOL unui gol.

C Doi Jucatori din aceeasi Echipa - combinatie de pedepse minore si majore - semnalizate (S*)

C1 3:00 A15-2 A15 revine
4:00 A23-2
4:00 GOL
Cc2 3:00 A15-2 A15 revine ,
4:00 A23-5 Gol
4:30
C3 3:00 A15-5 A23 revine
4:00 A23-2
4:30 GOL

= CUPRINS

n VX3NV
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TABELUL 14 - REGULA 16
Pedepse minore Goluri marcate impotriva Echipei aflate in inferioritate numerica

Criterii pentru expirarea Pedepsei minore:
A. Echipaimpotriva cireia s-a marcat se afla in inferioritate numericd"?
B. Executd o Pedeapsa minoré pe cronometru?

C. Daci raspunsurile la a) si b) sunt,da” anulati Pedeapsa minora cu cel mai putin timp
ramas de executat in conformitate cu cronometrul, cu exceptia situatiei in care exista
pedepse simultane.

EXEMPLE MINUT ECHIPA A ECHIPA B RASPUNS MENTIUNI
C Doi Jucatori din aceeasi Echipa - combinatie de pedepse minore si majore - semnalizate (5*)
Cc4 3:00 A15-2+2
4:00 A23-2
4:30 GOL Nu revine niciun Jucitor  Se incheie prima pedeapsa
. impotriva lui A15. A23 revine
5:30 GOL A23 revine pentru c3 are cel mai putin timp

de executat dintre Pedepsele
minore ale Echipei.

C5 3:00 A15-2 A15 revine Pedeapsa minora dubl
(5%) A23 - 242 semnaljzata impotriva A23 este
aplicata la 4:30.
4:30 GOL * S = semnalizat
ceé 3:00 A15-542 A23 revine A15 trebuie s& execute mai intai
400 A23-2 Pedeaps? majora: A23 |'eV|ne~
pentru cd executd o Pedeapsa
4:30 GOL minora.
c7 3:00 A15-5+2 A23 revine Cel mai putin timp de executat.
7:30 A23-2
8:30 GOL
Cc8 3:00 A15-5+2 Atat A15 cat si A23 Pedeapsa majora dictata
6:00 A23-2 revin impotriva lui A.1 5 avexplrat. .
Pedeapsa sa minora se incheie
8:00 GOL la marcarea golului. Pedeapsa
minora dictata impotriva lui
A23 a expirat.
c9 3:00 A15-5+42 Alegerea Capitanilor Pedeapsa majora dictata
8:00 A23-2 impotriva lui A15 a expirat.
’ Ambele pedepse minore se
9:00 GOL incheie in acelasi timp

CUPRINS

>
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TABELUL 14 - REGULA 16
Pedepse minore Goluri marcate impotriva Echipei aflate in inferioritate numerica

Criterii pentru expirarea Pedepsei minore:
A. Echipaimpotriva cireia s-a marcat se afla in inferioritate numericd"?
B. Executd o Pedeapsa minoré pe cronometru?

C. Daci raspunsurile la a) si b) sunt,da” anulati Pedeapsa minora cu cel mai putin timp
ramas de executat in conformitate cu cronometrul, cu exceptia situatiei in care exista
pedepse simultane.

EXEMPLE MINUT ECHIPA A ECHIPAB RASPUNS MENTIUNI

D Treijucatori ai aceleiasi Echipe - pedeapsa intarziata (D*) sau semnalizata (S*) (fara oprirea jocului)

>
D1 3:00 A15-2 =
3:30 A23 -2 §
4:00 A6 - 2(D*)
4:30 GOL A15 revine Pedeapsa intarziata dictata
impotriva lui A6 incepe la 4:30.
5:00 GOL A23 revine g
m
5:30 GOL A6 revine H
=2
D2 3:00 A15-2 =
x
3:30 A23-2 m
)
(S%) A6 -2 m
=z
4:30 GOL A15 revine si g
incepe pedeapsa >
dictata impotriva ;(
lui A6. >
o =
5:00 GOL A23 revine si A6 p
rdmane pe Banca g
d a.
e pedeapsa I_II—_I
Ll
(@)
X
D3 3:00 A15-5 A23 revine si incepe
) A pedeapsa dictata
3:30 23-2 impotriva lui A6.
(S%) A6 -2
4:30 GOL
D4 3:00 A15-5 A155si A23 revin si Pedeapsa majora dictata
; B incepe pedeapsa impotriva lui A15 s-a incheiat.
7:30 A23-2 dictata impotriva Pedeapsa minora dictata
(S*) A6 -2 lui A6. impotriva lui A23 se incheie la
marcarea golului.
8:00 GOL

= CUPRINS
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TABELUL 14 - REGULA 16
Pedepse minore Goluri marcate impotriva Echipei aflate in inferioritate numerica

Criterii pentru expirarea Pedepsei minore:
A. Echipaimpotriva cireia s-a marcat se afla in inferioritate numericd"?
B. Executd o Pedeapsa minoré pe cronometru?

C. Daci raspunsurile la a) si b) sunt,da” anulati Pedeapsa minora cu cel mai putin timp
ramas de executat in conformitate cu cronometrul, cu exceptia situatiei in care exista
pedepse simultane.

EXEMPLE MINUT ECHIPA A ECHIPA B RASPUNS MENTIUNI
E Un jucdtor din fiecare Echipd - combinatie de pedepse minore si majore
2
E1 3:00 A15-2 m
x
3:30 B12-2 >
4:30 GOL
Niciun Jucdtor nu revine Echipele sunt egale numeric.
-0
5:00 GOL A15 revine Pedepsele lor minore s-au incheiat. a
N
m
=
E2 3:00 A15-5+2 Niciun Jucator nu revine Echipele sunt egale numeric. ;'
X
m
3:30 B12-2 (A
m
430 GOL =
X
>
. —
E3 3:00 A15-5+2 Niciun Jucator nu revine Pedeapsa majora dictata p-1
impotriva lui A15 s-a incheiat, >
dar Echipele réman egale =
7:30 B12-2 numeric. 5
m
8:00 GOL -
m
-
(@)
E4 3:00 A15-242 »
3:30 B12-2
4:30 GOL Niciun Jucdtor nu revine Echipele sunt la egale numeric
Niciun Jucdtor nu revine
5:00 GOL Prima Pedeapsd minor4 dictata
impotriva lui A15 s-a incheiat, dar
Echipele raman egale numeric.
A15 revine
5:30 GOL Prima pedeapsd minora aplicata

la A15 si cea impotriva lui B12 s-au
incheiat. A doua Pedeapsa minora
dictata impotriva lui A15 se incheie
la marcarea golului.

= CUPRINS



REGULAMENTUL OFICIAL AL IIHF 2021/22 — ANEXA IV 209

PREZENTARE GENERALA A TABELELOR i

TABELUL 14 - REGULA 16
Pedepse minore Goluri marcate impotriva Echipei aflate in inferioritate numerica

Criterii pentru expirarea Pedepsei minore:
A. Echipaimpotriva cireia s-a marcat se afla in inferioritate numericd"?
B. Executd o Pedeapsa minoré pe cronometru?

C. Daci raspunsurile la a) si b) sunt,da” anulati Pedeapsa minora cu cel mai putin timp
ramas de executat in conformitate cu cronometrul, cu exceptia situatiei in care exista
pedepse simultane.

EXEMPLE MINUT ECHIPA A ECHIPA B RASPUNS MENTIUNI
E Un jucator din fiecare Echipa - combinatie de pedepse minore si majore
E5 3:00 A15 - 5+2 A15 revine Pedeapsa majord dictata impotriva

lui A15 si Pedeapsa minord
impotriva lui B12 au expirat.

8:00 GOL Pedeapsa minora dictata
impotriva lui A15 se incheie la
marcarea golului.

>
=2
m
x
>

6:00 B12-2

E6 3:00 A15-2 «Regula de comutare» Golul anuleazs pedeapsa
A15 revine, A23 semnalizata impotriva lui A23
3:30 B12-2 ramane pe tabela. (Motiv: Echipa A nu era in
(S+) A23-2 inferioritate numerica).
410 GOL
F Numadr inegal de jucatori - combinatie de pedepse minore si majore:
F1 3:00 A15-2 A15 revine A avut cea mai scurt3 perioada

de timp de executat pentru

HOT3139VLV Y1VHINID FHVINIZIHd

3:30 B12-2 e
Pedeapsa minora.
4:00 A23-2
4:30 GOL
F2 3:00 A15-2 A15 revine Pedeapsa lor minora s-a incheiat.
3:30 B12-2 Echipele sunt egale numeric la
: - momentul golului.
4:00 A23-2
5:00 GOL
F3 3:00 A15-2 A15 revine
3:30 A23-2
4:00 B12-2
4:30 GOL
F4 3:00 B12-2 A15 revine Cea mai scurta perioadd de timp
pentru a-si executa Pedeapsa
3:30 A15-2 minora.
4:00 A23-5
4:30 GOL

= CUPRINS
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TABELUL 14 - REGULA 16
Pedepse minore Goluri marcate impotriva Echipei aflate in inferioritate numerica

Criterii pentru expirarea Pedepsei minore:
A. Echipaimpotriva cireia s-a marcat se afla in inferioritate numericd"?
B. Executd o Pedeapsa minoré pe cronometru?

C. Daci raspunsurile la a) si b) sunt,da” anulati Pedeapsa minora cu cel mai putin timp
ramas de executat in conformitate cu cronometrul, cu exceptia situatiei in care exista
pedepse simultane.

EXEMPLE MINUT ECHIPA A ECHIPA B RASPUNS MENTIUNI
F Numadr inegal de jucatori - combinatie de pedepse minore si majore:
F5 3:00 B12-2
3:30 A15-2
4:00 A23-2
4:30 GOL A15 revine Cea mai scurta perioada de timp
pentru a-si executa Pedeapsa
minora.
5:00 GOL A23 revine
Fé6 3:00 A15-5 A23 revine Cea mai scurta perioada de timp
(si Echipa A este in inferioritate
3:30 B12-5 numerica din cauza unei Pedepse
4:00 A23-2 minore).
4:30 GOL
F7 3:00 A15-2 A15 revine Cea mai scurta perioadd de timp
) B (si Echipa A este in inferioritate
3:30 12-5 numerica din cauza unei Pedepse
4:00 A23-5 minore).
4:30 GOL
F8 3:00 A15-5 A23 revine Inferioritate numerica din cauza
unei Pedepse minore.
3:30 A23-2
4:00 B12-2
4:30 GOL
F9 3:00 A15-5 A23 revine Inferioritate numerica din cauza
3:30 B12-2 unei Pedepse minore.
4:00 A23-2
4:30 GOL
F10 3:00 A15-2 A15 revine Inferioritate numerica din cauza
unei Pedepse minore.
3:30 A23-5
4:00 B12-2
4:30 GOL

CUPRINS
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TABELUL 14 - REGULA 16
Pedepse minore Goluri marcate impotriva Echipei aflate in inferioritate numerica

Criterii pentru expirarea Pedepsei minore:
A. Echipaimpotriva cireia s-a marcat se afla in inferioritate numericd"?
B. Executd o Pedeapsa minoré pe cronometru?

C. Daci raspunsurile la a) si b) sunt,da” anulati Pedeapsa minora cu cel mai putin timp
ramas de executat in conformitate cu cronometrul, cu exceptia situatiei in care exista
pedepse simultane.

EXEMPLE MINUT ECHIPA A ECHIPA B RASPUNS MENTIUNI
F Numadr inegal de jucatori - combinatie de pedepse minore si majore:
>
F11 3:00 B12-5 A15 revine Cea mai scurta perioada de timp. %
3:30 A15-2 §
4:00 A23-2
4:30 GOL
-
F12 3:00 A15-242 Niciun Jucator nu revine Prima Pedeapsa minora dictata #
330 B12-2 impotriva lui A15 se incheie. N
4:00 A23-2 5
’ - >
430 Gol ~
(a)
m
F13 3:00 A15-2 =
m
3:15 A23-2 =
3:30 B12-2 -
3:45 A6 - 2(D¥) >
>
4:00 GOL A15 revine Pedeapsa dictata impotriva lui o)
A6 incepe la 4:00. Cea mai scurta m
perioada de timp. p
4:30 GOL A23 revine (®]
X
F14 3:00 A15-2 B12-2 A23 revine Pedepsele dictate impotriva lui A6
si B3 nu sunt pe tabela.
3:15 A23-2
3:30 A6-2 B3-2
5:10 GOL
F15 3:00 A15-2 A15 revine Pedeapsa minora dictata impotriva
lui A6 incepe la 4:30.
3:30 B12-2
4:00 A23-2
(%) A6-2
4:30 GOL

= CUPRINS
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TABELUL 14 - REGULA 16
Pedepse minore Goluri marcate impotriva Echipei aflate in inferioritate numerica

Criterii pentru expirarea Pedepsei minore:
A. Echipaimpotriva cireia s-a marcat se afla in inferioritate numericd"?
B. Executd o Pedeapsa minoré pe cronometru?

C. Daci raspunsurile la a) si b) sunt,da” anulati Pedeapsa minora cu cel mai putin timp
ramas de executat in conformitate cu cronometrul, cu exceptia situatiei in care exista
pedepse simultane.

EXEMPLE MINUT ECHIPA A ECHIPA B RASPUNS MENTIUNI
G Pedepse concomitente - egalitate numerica de Jucatori din fiecare Echipa:
>
G1 3:00 A15-5+2 B12-2+2 Niciun Jucétor nu revine Echipele sunt egale numeric. %
x
4:30 GOL >
G2 3:00 A15-2+5 B12-5 Tnlocuitorul pentru Pedepse majore concomitente
4:30 GOL A15 revine -
&
G3 3:00 A15-2 A15 revine Pedepsele concomitente nu sunt N
pe tabela. m
3:30 A23-2 B12-2 5
4:30 GOL ;
m
. (a)
G4 3:00 A15-2 B12-2 A23 revine E
. _ m
3:30 A23-2 §
4:30 GOL —
p -1
G5 3:00 A15-2 B12-2 Nu revine niciun Jucétor Echipa A este in inferioritate -
numerica, cu toate acestea, are o b
3:30 A23-5 pedeapsa majora. g
4:30 GOL m
Ll
(@)
G6 3:00 A15-2 B12-5 A15 revine Echipa A este in inferioritate B

numerica fata de adversar.
Pedeapsa minora dictata
4:30 GOL impotriva lui A15 expira la
marcarea golului.

3:30 A23-5

G7 3:00 A15-2 A15 revine
3:30 A23-2
4:30 GOL

G8 3:00 A15-2 A15 revine
3:30 A23-5 B12-5
4:30 GOL
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Criterii pentru expirarea Pedepsei minore:

A. Echipaimpotriva cireia s-a marcat se afla in inferioritate numericd"?
B. Executd o Pedeapsa minoré pe cronometru?
C. Daci raspunsurile la a) si b) sunt,da” anulati Pedeapsa minora cu cel mai putin timp
ramas de executat in conformitate cu cronometrul, cu exceptia situatiei in care exista
pedepse simultane.
EXEMPLE MINUT ECHIPA A ECHIPA B RASPUNS MENTIUNI
G Pedepse concomitente - egalitate numerica de Jucatori din fiecare Echipa:
G9 3:00 A15-5 Nu revine niciun Jucator A15 efectueaza o pedeapsa majora.
3:30 A23-2 B12-5 Pedepsele dictate impotriva lui
: ) - A23 si B12 nu sunt pe tabela.
4:30 GOL
G10 3:00 A15-5 B12-5 A23 revine Inferioritate numerica din cauza
unei pedepse minore.
3:30 A23-2
4:30 GOL
G11 3:00 A15-2+2 B12-5 Nu revine niciun Jucitor Prima Pedeapsa minora dictata
impotriva lui A15 este eliminata.
3:30 A23-2
4:30 GOL
G12 3:00 A15-2 B12-2 Pedeapsa impotriva lui A
26 nu este executata (cu
3:30 A23-5 exceptia cazului in care
(5% A26 -2 este o pedeapsd majora
sau de meci)
4:30 GOL
G13 3:00 A15-2 Pedepsele dictate impotriva lui
A235i B12 nu sunt pe tabela.
3:30 A23-2 B12-2
4:00 A26-2
4:30 GOL A15 revine
4:45 GOL A26 revine
G14 3:00 A15-2 A15 revine Pedeapsa minora dictata
impotriva lui A26 incepe la 4:30.
3:30 A23-2 B12-2 Pedepsele dictate impotriva lui
) A26-2 A23 5i B12 nu sunt pe tabela.
430 GOL
G15 3:00 A15=2+2 B12-2 Pedeapsa minora A15 incepe la 3:30 din cauza
dictata impotriva lui marcarii golului de cétre Echipa B,
3:30 A23-2 GOL A15 este eliminata dar nu afecteaza efectivul de pe

gheata.
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Criterii pentru expirarea Pedepsei minore:
A. Echipaimpotriva cireia s-a marcat se afla in inferioritate numericd"?
B. Executd o Pedeapsa minoré pe cronometru?

C. Daci raspunsurile la a) si b) sunt,da” anulati Pedeapsa minora cu cel mai putin timp
ramas de executat in conformitate cu cronometrul, cu exceptia situatiei in care exista
pedepse simultane.

EXEMPLE MINUT ECHIPA A ECHIPA B RASPUNS MENTIUNI
H Pedepse concomitente - numar inegal de Jucatori din fiecare Echipa:
2
H1 3:00 A15-2 B12-2 Alegerea capitanilor Aceasts alegere trebuie g
A23-2 facuta in momentul aplicarii >
edepselor.
4:30 Gol pedep
H2 3:00 A15-2 B12-2 Nu revine niciun Jucator Pedeapsa majora aduce Echipa
n inferioritate numerica. g
A23-5 Pedepsele dictate impotriva lui m
A155i B12 nu se aplicd pe ceas. H
4:30 Gol =
—]
>
X
] R . m
H3 3:00 A15-2 B12-5 Alegerea capitanilor Pedepsele minore se incheie in )
acelasi timp. m
A23-2 =
m
3:30 Gol =
=
. >
H4 3:00 A15-2 B12-5 A15 revine Pedepsele majore sunt >
AD3 -5 concomitente si nu se aplica ;
pe ceas. %
4:30 Gol AL
m
[y
H5 3:00 A15-5 B12-2 Nu revine niciun Jucator. Pedepse minore concomitente. %
A23-2 Echipa A este in inferioritate

numerica din cauza Pedepsei

4:30 Gol majore. Pedepsele dictate
impotriva lui A23 5i B12 nu se
aplica pe ceas.

H6 3:00 A15-2+2 B12-2 Alegerea capitanului. Tn functie de alegerea facuti de
Pedeapsa minord Echipa A, A23 poate reveni sau
A23-2 A . . : 5o s 1 <
impotriva lui B12 prima Pedeapsa minora dictata
430 Gol poate anula oricare impotriva lui A15 se va incheia
dintre Pedepsele odata cu marcarea golului sau
minore aplicate Jucadtorul inlocuitor care executd
celor doi Jucédtori din pedeapsa minora suplimentara
Echipa A. dictata impotriva lui A15 va
reveni.
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Pedepse minore Goluri marcate impotriva Echipei aflate in inferioritate numerica

Criterii pentru expirarea Pedepsei minore:
A. Echipaimpotriva cireia s-a marcat se afla in inferioritate numericd"?
B. Executd o Pedeapsa minoré pe cronometru?

C. Daci raspunsurile la a) si b) sunt,da” anulati Pedeapsa minora cu cel mai putin timp
ramas de executat in conformitate cu cronometrul, cu exceptia situatiei in care exista
pedepse simultane.

EXEMPLE MINUT ECHIPA A ECHIPAB RASPUNS
H Pedepse concomitente - numar inegal de Jucatori din fiecare Echipa:
H7 3:00 A15-2 B12-2 Alegerea capitanului.

Pedeapsa minora

fmpotriva lui B12

4:30 Gol poate anula oricare
dintre Pedepsele
minore aplicate
celor doi Jucatori din
Echipa A.

A23-2+42

MENTIUNI

In functie de alegerea ficuta de
Echipa A, A15 poate reveni sau
prima Pedeapsd minora dictata
impotriva lui A23 se va incheia
odatd cu marcarea golului sau
Jucatorul inlocuitor care executa
pedeapsa minora suplimentara
dictatd impotriva lui A23 va
reveni.

H8 3:00 A15-2 B12-2
A23-2
A6 -2

4:00 Gol Alegerea capitanului.

Jucdtorul rdmas
Gol

4:30 .
revine

Pedepsele dictate impotriva

lui B12 si una dintre Pedepsele
minore dictate impotriva Echipei
A (in functie de alegere) nu
aplica pe cronometru.

In functie de alegerea facuta de
Echipa A la momentul la care au
fost aplicate pedepsele.

H9 3:00 A15-5 B12-2 Alegerea capitanului.
A23 -2
A6 -2

4:30 Gol

Regula privind pedepsele
concomitente se aplica pentru
B12 si fie A23 fie A6 (iar aceste
pedepse nu vor fi aplicate pe
cronometru).

H10 4:00 A15-2 B12-2 Nu revine niciun Jucétor..
4:30 A23 -2+2

5:00 Gol

Prima pedeapsa dictata impotriva
lui A23 se incheie, iar a doua
pedeapsa dictata impotriva lui
A23 incepe.

OBSERVATIE: Pedepsele concomitente trebuie intotdeauna executate in intregime.
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TABELUL 15 - REGULA 19 (1 DIN 3)
Pedepse concomitente (toate pedepsele aplicate la aceeasi oprire a jocului)

EXEMPLU ECHIPAB PEDEPSE ECHIPAB  PEDEPSE EFECTIV PE GHEATA

1 A3 2 B10 242 Echipa B va juca in inferioritate numerica cu un Jucator
timp de doud minute. Echipa B trebuie sé aseze un
Jucator suplimentar pentru a executa Pedeapsa minora
suplimentara dictata impotriva lui B10.

2 A3 2 B10 2+2 Echipele joaca in efective complete.
A5 2+2 B12 2
A3 2+2 B10 2+2 Echipele joaca in efective complete.
3
A5 5 B12 5 >
=
m
4 A3 245 B10 2 Echipele joaca in efective complete ;
B12 5
5 A3 2+5 B10 2 Echipa A va juca in inferioritate numerica cu un Jucator
. - . v . . . . v
A5 5 812 5 timp de doua.r.‘mnute. Alegert?a Cépitanului EChIp?I A ) -
pentru a stabili care pedeapsa se va afisa pe tabela. Daca m
se opteazd pentru A3, atunci un Jucdtor suplimentar al H
Echipei A trebuie asezat pe Banca de pedeapsa pentru a 2
executa Pedeapsa minora dictata impotriva lui A3. ;'
x
m
&
6 A3 2+2 B10 2+2 Echipa A in inferioritate numerica timp de cinci minute cu e
< m
A5 5 un Jucator. o]
>
—
p -1
7 A3 2+2 B10 2 Alegerea Capitanului Echipei A de a juca in inferioritate >
numerica cu un Jucator timp de patru minute sau cu doi —
A5 2 St s < < < =
Jucétori timp de doua minute. Dacd se opteaza pentru
ultima variantd, un Jucator suplimentar al Echipei A "
trebuie asezat pe Banca de pedeapsd pentru a executa ;
Pedeapsa minora dictata impotriva lui A3. 6
X
8 A9 2+2 B2 2+2 Echipa B va fi cu un Jucator in inferioritate numerica timp
de doua minute. Alegerea Capitanului Echipei B cu privire
A24 5 B18 2 « . « <
la Jucétorul al cérui timp de pedeapsa va merge pe tabela.
Daca opteazd pentru B2, atunci Echipa B trebuie sa aseze
un Jucator suplimentar pe Banca de pedeapsa pentru a
executa Pedeapsa minora dictata impotriva lui B2.
9 A24 5 B5 2 Echipele joacéd in efective complete.
10 A3 5 B5 5 Echipa B in inferioritate numerica timp de cinci minute
B7 5 (alegerea Capitanului).
1 A3 5 B5 5 Echipele joaca in efective complete.
A4 5 B7 5
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TABELUL 15 - REGULA 19 (2 DIN 3)
Pedepse concomitente (toate pedepsele aplicate la aceeasi oprire a jocului)

EXEMPLU ECHIPAB PEDEPSE ECHIPAB  PEDEPSE EFECTIV PE GHEATA

12 A3 545 B5 5 Echipa A in inferioritate numerica timp de cinci minute
Echipa A trebuie sa aseze un jucator suplimentar pe
Banca de pedeapsa pentru a executa Pedeapsa majora
suplimentara.

13 A3 5+5 B5 5 Echipele joaca in efective complete.
B7 5
14 A3 5+5 B7 5 Echipa A are posibilitatea de a anula una dintre cele
doua Pedepse majore aplicata A3 sau de a o anula pur
A4 5 .. A < < >
si simplu cea aplicata A4. Daca opteaza pentru A3, vor =
avea nevoie de un Jucator suplimentar pe Banca de m
pedeapsa. ;
15 A3 5+5 B5 5 Echipa A va fi in inferioritate numerica timp de cinci
minute
A4 > B7 > Echipa alege sd anuleze pedepsele majore dictate. 3
N
16 A3 2+5 B7 5 Echipa A trebuie sa aseze un alt Jucdtor pe Banca de m
pedeapsa pentru a executa imediat Pedeapsa minora 5
dictatd impotriva lui A3. >
=
17 A3 245 B7 2+5 Echipele joaca in efective complete. I
5 m
=z
18 A3 245 B5 Echipa A in inferioritate numerica timp de doua minute. g
B7 Echipa B in inferioritate numerica timp de cinci minute >
5 (alegerea Capitanului). Echipa A trebuie sa aseze g
alt Jucator pe Banca de pedeapsa pentru a executa >
Pedeapsa minora. J_>|
>
o)
m
19 A3 2 B5 5 Echipele joaca,in inferioritate numericd”4 contra 4. ;
Ll
(@)
20 A3 2+2 B5 5 Echipele joaca ,in inferioritate numericd” 4 contra 4 =S
21 A3 5 B5 2 Echipa A joacd cu 4,
B7 2 Echipa B joaca cu 3
22 A3 5 B5 242 Ambele echipe joacd 4 contra 4 (A4 si B7 nu sunt pe
A4 2 B7 2 tabela).
23 A3 2+5 B5 2+42+5 Echipa B va juca,in inferioritate numerica” timp de doua
(2) minute.
Echipa B are nevoie de un Jucator suplimentar pe Banca
de pedeapsa pentru a executa Pedeapsa minora.
24 A3 2+5 B5 5 Echipa A va juca in inferioritate numerica timp de doud
A4 5 B7 5 minute. Echipa A are nevoie de un Jucdtor suplimentar pe

Banca de pedeapsa pentru a executa Pedeapsa minord.
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TABELUL 15 - REGULA 19 (3 DIN 3)
Pedepse concomitente (toate pedepsele aplicate la aceeasi oprire a jocului)

EXEMPLU ECHIPAB PEDEPSE ECHIPA B PEDEPSE EFECTIV PE GHEA]'A
25 A3 2+5 B5 2+42+5 Echipa B va fiin inferioritate numerica fie cu un Jucdtor
A4 5 B7 545 tlmpude‘gapte fnmute., fiecu dgl J‘ucgtorl, unul timp de
doud minute si unul timp de cinci minute (alegerea
Capitanului).
26 A3 2+5+5 B5 245 Echipele joaca in efective complete.
B7 5
27 A3 2+5 B5 5 Echipa A va fi in inferioritate numerica fie cu un Jucator
timp de sapte minute, fie cu doi Jucatori, unul timp de
A4 5 . . ! NS >
doud minute si unul timp de cinci minute (alegerea >
Capitanului). m
x
>
28 A3 2+45+5 B5 245 Echipele joaca in efective complete
B7 5
o
29 A5 2 B12 5+5 Echipele joaca in efective complete. #
A6 545 B13 2 N
=2
A7 5 B14 5 5
>
x
m
30 A3 2+5 B5 2 Echipele joaca 4 contra 4. )
m
=z
31 A3 2+10 B5 2+10 Echipele joaca 4 contra 4. g
>
32 A3 2 B5 5 Echipele joaca 4 contra 4. p s
A4 10 B7 10 ::
>
(o}
m
—
m
-
(@)
X
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DESCRIERE

REZULTAT

Situatia 1 - Portarul este in interiorul Zonei de protectie a portarului

Situatia 1A

Un Jucator care se afld in atac sta in Zona de protectie a portarului
atunci cand pucul intra in aceasta suprafata si apoi trece Linia Portii.
in niciun caz, acesta nu afecteaza capacitatea Portarului de a-si
apara poarta.

Golul este validat.

Situatia 1B

Un Jucator aflat in atac intra in contact cu Portarul, insa nu se inscrie
niciun gol in faza respectiva.

Jocul continud, fara fluierarea vreunei infractiuni.

Situatia 1C

Un Jucator aflat in atac intra intr-un contact accidental relevant cu
Portarul la momentul la care se marcheaza golul.

Golul este anulat. La aprecierea sa, Arbitrul central poate fluiera
pedeapsa care se impune pentru Jucatorul aflat in atac. Anuntul
trebuie formulat dupa cum urmeaza:,Golul nu a fost validat din
cauza obstructiei impotriva Portarului”.

Situatia 1D

Un Jucator aflat in atac intra intr-un contact, altul decat un contact
accidental cu Portarul, insa nu se marcheaza niciun gol.

La aprecierea sa, Arbitrul central trebuie sa evalueze pedeapsa care
se impune pentru Jucatorul aflat in atac.

Situatia 1E

Un Jucator aflat in atac intra intr-un contact, altul decat un contact
accidental cu Portarul, la momentul la care se marcheaza golul.

Golul este anulat.

La aprecierea sa, Arbitrul central trebuie sa evalueze pedeapsa care se
impune pentru Jucatorul aflat in atac. Obstructie la Portar.

Situatia 2 - Portarul este in afara Zonei de protectie a portarului

Situatia 2 A

Un Jucator aflat in atac intra intr-un contact accidental cu Portarul,
insa nu se marcheaza niciun gol.

Jocul continua, fara fluierarea vreunei infractiuni.

Situatia2 B

Un Jucator aflat in atac intra intr-un contact accidental cu Portarul la
momentul la care se marcheaza golul.

Golul este validat.

Situatia 2 C

Un Jucator aflat in atac intra intr-un contact, altul decat un contact
accidental cu Portarul, insa nu se marcheaza niciun gol.

In aprecierea sa, Arbitrul central trebuie s evalueze pedeapsa care se
impune pentru Jucatorul aflat in atac.

Situatia2 D

Un Jucator aflat in atac intra intr-un contact, altul decat un contact
accidental cu Portarul, insa nu se marcheaza niciun gol.

Golul este anulat.

Tn aprecierea sa, Arbitrul central trebuie sa evalueze pedeapsa care se
impune pentru Jucatorul aflat in atac.
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DESCRIERE REZULTAT

Situatia 3 - Un Jucator forteaza un alt Jucator sa intre in Portar, care se afla in interiorul sau in afara
Zonei de protectie a portarului.
Situatia 3 A Golul este validat.

Jucétorul aflat in atac, dupa ce a depus eforturi rezonabile pentru
a evita contactul, intrd intr-un contact accidental cu Portarul la
momentul la care se marcheaza golul.

Situatia3 B >
Contactul dintre Jucatorul aflat in atac si Portar este altfel decat La aprecierea sa, Arbitrului central trebuie sa evalueze pedeapsa %
accidental, iar Jucatorul aflat in atac, in opinia Arbitrului central, nu care se impune pentru Jucatorul aflat in atac. P
a depuse eforturi rezonabile pentru a evita acest contact. Cu toate >

acestea, nu se inscrie niciun gol in faza respectiva.

Situatia 3 C Golul este anulat.
Contactul dintre Jucatorul aflat in atac si Portar este altfel decat In aprecierea sa, Arbitrul central trebuie s evalueze pedeapsa care se
accidental, iar Jucatorul aflat in atac, in opinia Arbitrului central, impune pentru Jucatorul aflat in atac.

nu a depuse eforturi rezonabile pentru a evita acest contact la
momentul marcdrii golului.

Situatia3 D Golul este anulat.
Un Jucdtor aflat in atac, prin actiunile sale, impinge, imbranceste In aprecierea sa, Arbitrul central trebuie sa evalueze pedeapsa care se ¢
sau faulteaza un Jucator aflat in aparare in Portar la momentul la impune pentru Jucatorul aflat in atac.

care se marcheaza golul.

<
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Situatia 4 - Lupta pentru pucul necontrolat cu Portarul in interiorul sau in afara Zonei de protectie a portarului.

Situatia4 A Golul este validat.

Un Jucator aflat in atac intra intr-un contact accidental cu Portarul in
timp ce ambii incearca sa joace un puc necontrolat la momentul la
care se marcheaza golul.

Situatia4 B Golul este anulat.
Un Jucétor aflat in atac intrd intr-un contact, altul decat un contact In aprecierea sa, Arbitrul central trebuie sa evalueze pedeapsa
accidental, cu Portarul in timp ce ambii incearca sa joace un puc care se impune pentru Jucatorul aflat in atac.

necontrolat la momentul la care se marcheaza golul.
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DESCRIERE REZULTAT

Situatia 5 - Situatii de examinare

Situatia 5 A Golul este validat.

Un Jucator aflat in atac patineaza in fata Portarului in partea de sus
a Zonei de protectie a portarului, la momentul la care se marcheaza
golul. Jucatorul aflat in atac rédmane in miscare si nu mentine o
pozitie semnificativa in suprafata de protectie a Portarului.

>
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Situatia5B Golul este anulat. Anuntul trebuie formulat dupa cum urmeaza: ,Golul

B . . . . o nu a fost validat din cauza obstructiei impotriva Portarului”.
Un Jucdtor aflat in atac patineazd in fata Portarului, intrat bine in

suprafata de protectie a portarului, la momentul la care se marcheaza
golul. Jucatorul aflat in atac ramane in miscare si, la aprecierea
Arbitrului central, mentine o pozitie de joc semnificativa in zona de
protectie a portarului impiedicand Portarul sa apere poarta.

Situatia5 C Golul este validat.

Un Jucator aflat in atac patineaza in fata Portarului, in afara zonei

de protectie a portarului, la momentul la care se marcheaza golul.
Jucétorul aflat in atac ramane in miscare si impiedica Portarul sa apere
poarta.

Situatia5D Golul este anulat. Anuntul trebuie formulat dupa cum urmeaza: ,Golul

< : - e . nu a fost validat din cauza obstructiei impotriva Portarului”.
Un Jucdtor aflat in atac se,pozitioneazd” in Zona de protectie a

portarului pentru a obstructiona vederea Portarului si a-i diminua
capacitatea de a apdra Porta si se marcheaza un gol.

HOT3139VLV Y1VHINID FHVINIZIHd

Situatia5 E Golul este validat.

Un Jucator aflat in atac se,,pozitioneazd” pe linia sau in afara Zonei
de protectie a portarului pentru a obstructiona vederea Portarului si
a-i diminua capacitatea de a apdra poarta si se marcheaza un gol.
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DESCRIERE REZULTAT

Situatia 6 - Inghesuirea Portarului

Situatia6 A Jocul continug, fara fluierarea vreunei infractiuni.

Un Portar initiaza contactul cu un Jucator aflat in atac pentru a
castiga o pozitie in zona de protectie a portarului, iar Jucatorul
aflat in atac elibereaza imediat pozitia. Nu se inscrie niciun gol in
faza respectiva.

Situatia6 B In aprecierea sa, Arbitrul central trebuie s evalueze pedeapsa care
’ se impune pentru Jucatorul aflat in atac. Acest Jucator a dat nastere
riscurilor sa se intample ,lucruri rele” prin faptul ca se afld in Zona de
protectie a portarului.

>
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Un Portar initiaza contactul cu un Jucator aflat in atac pentru a
castiga o pozitie de joc in zona de protectie, iar Jucatorul aflat in atac
nu elibereaza pozitia; totusi, nu se inscrie niciun gol in acea faza. O
posibila pedeapsa depinde de aprecierea Arbitrului central in ceea
ce priveste gradul de contact si gradul de rezistenta cu Jucatorul
aflat in atac si daca Portarul a incercat cu adevarat sa isi castige o
pozitie de joc.

Situatia 6 C Golul este anulat. Anuntul trebuie formulat dupa cum urmeaza: ,Golul

T . . R nu a fost validat din cauza obstructiei
Un Portar initiaza contactul cu un Jucator aflat in atac in zona sa

de protectie pentru a castiga o pozitie de joc in zona de protectie,
iar Jucdtorul aflat in atac elibereaza imediat pozitia la momentul
marcarii unui gol. Chiar daca Jucatorul aflat in atac elibereaza pozitia
imediat, contactul impiedica Portarul sa apere poarta.

HOT3139VLV Y1VHINID FHVINIZIHd

Situatia6 D Golul este anulat. O Pedeapsa minora nu este aplicaté (doar pierderea
golului). Anuntul trebuie formulat dupa cum urmeaza:,Golul nu a fost

Un Portar initiazd contactul cu un Jucator aflat in atac in zona sa de validat din cauza obstructiei impotriva Portarului”

protectie pentru a castiga o pozitie de joc in zona de protectie, iar
Jucatorul aflat in atac refuza sa fi faca loc la momentul marcarii unui
gol.

Situatia6 E La aprecierea sa, Arbitrul central trebuie sa evalueze pedeapsa care se

RTSTS . . R impune a fi aplicata Portarului.
Un Portar initiaza in mod deliberat contactul cu un Jucator aflat in

atac din alt motiv decat pentru a castiga o pozitie de joc in zona
de protectie sau actioneaza in orice alt mod pentru a intrat intr-un
contact nenecesar cu Jucdtorul aflat in atac.

=  CUPRINS



REGULAMENTUL OFICIAL AL IIHF 2021/22 — ANEXA IV

PREZENTARE GENERALA A TABELELOR T

TABELUL 16 - REGULA 69
Situatii de Obstructie asupra Portarului

223

DESCRIERE

REZULTAT

Situatia 6 - inghesuirea Portarului

Situatia6 F

Un Portar initiaza contactul cu un Jucator aflat in atac pentru a castiga
o pozitie de joc in zona de protectie utilizand o forta excesiva sau
actionand in orice mod care ar atrage altfel o pedeapsa, iar Jucatorul
aflat in atac refuza sa fi faca loc la momentul marcarii unui gol.

La aprecierea sa, Arbitrul central trebuie sa evalueze pedeapsa/
pedepsele care se impun a fi aplicate Portarului si/sau Jucatorului
aflat in atac. In aceasta situatie, Arbitrul central va indica in mod
empatic Jucatorilor si suporterilor ca a aplicat pedepsele inainte ca
pucul sa intre in plasa si, astfel, jocul era oprit in momentul la care au
avut loc pedepsele si, in consecinta, a declarat gol invalid.

Situatia6 G

Un Portar initiazd contactul cu un Jucator aflat in atac pentru a castiga
o pozitie de joc in zona de protectie utilizand o forta excesiva sau
actionand in orice mod care ar atrage altfel o pedeapsd, iar Jucatorul
aflat in atac elibereaza suprafata la momentul marcarii unui gol.

Golul este anulat. Suplimentar, la aprecierea sa, Arbitrul central
trebuie sa evalueze pedeapsa care se impune a fi aplicata Portarului.

Acesta este un exemplu in care Jucatorul aflat in atac a impiedicat
Portarul sa isi faca treaba, aflandu-se in zona de protectie. Anuntul
trebuie formulat dupa cum urmeaza:,Golul nu a fost validat din cauza
obstructiei impotriva Portarului” (plus un anunt de sanctionare a
Portarului).

Situatia 6 H

Un Portar initiaza contactul cu un Jucator aflat in atac pentru a castiga
o pozitie de joc in zona de protectie utilizand o forta excesiva sau
actionand in orice mod care ar atrage altfel o pedeapsg, iar Jucatorul
aflat in atac elibereaza suprafata, dar nu se marcheaza niciun gol.

La aprecierea sa, Arbitrul central trebuie sa evalueze pedeapsa care se
impune a fi aplicata Portarului.

Situatia 7 - Contactul cu Portarul

Situatia7 A

Un Jucatorul aflat in atac initiaza contactul cu Portarul, in lateralul sau
in afara Zonei de protectie a portarului, intr-o maniera care ar justifica
aplicarea unei pedepse (de exemplu, ,doboara” Portarul).

La aprecierea sa, Arbitrului central trebuie sa evalueze pedeapsa care
se impune pentru Jucdtorul aflat in atac.

Situatia7 B

Un Jucator aflat in atac se afla in zona de protectie a portarului

si face toate eforturile pentru a elibera zona, iar Portarul initiaza
contactul pentru a exagera si a-i atrage o pedeapsa. Nu se inscrie
niciun gol in faza respectiva.

Aceasta este un,plonjon”si necesita aplicarea unei Pedepse minore
Portarului (plonjare/exagerare).
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TABELUL 16 - REGULA 69
Situatii de Obstructie asupra Portarului

DESCRIERE REZULTAT

Situatia 7 - Contactul cu Portarul

Situatia7 C Golul este anulat. Suplimentar, la aprecierea sa, Arbitrul central
. R . o . R . -, trebuie sa evalueze pedeapsa care se impune a fi aplicata Jucatorului
Un Jucadtorul aflat in aparare directioneaza pucul in propria plasa in aflat in atac
timp ce un Jucétor aflat in atac initiaza contactul cu portarul.
Situatia7 D Golul este validat.

Un Jucator aflat in apdrare directioneaza pucul in propria plasa in timp
ce un Jucator aflat in atac se afla in Zona de protectie a portarului.
Jucatorul aflat in atac nu afecteaza capacitatea portarului de a apara.

>
=2
m
x
>

REGULA 69 Obstructie asupra Portarului - Definitia ,Contactul accidental relevant”

Contact accidental relevant Punctul de contact
Intersectia acestor trei actiuni descrise Tn ce punct (corpul sau
este consideratd a fiun,,Contact echipamentul portarului) s-a
relevant”. produs contactul? Punctul de

contact este esential pentru
eforturile de aparare ale
portarului?

Punct de
contact

HOT3139VLV Y1VHINID FHVINIZIHd

Momentul
contactului

Forta
contactului

Forta contactului Momentul contactului

Cu ce forta si eficacitate s-a produs in ce moment s-a produse
contactul cu portarul? contactul cu portarul? Portarul
Aplicarea fortei a fost eficientd pentru a avut posibilitatea de a se
a perturba activitatea defensiva a repozitiona si de a-si juca pozitia?
portarului.
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PREZENTARE GENERALA A TABELELOR T

TABELUL 17 - REGULA 84 PRELUNGIRI

Pedepsele in vigoare inainte de inceperea Prelungirilor - jocuri in Runda Grupelor sau intr-o
Runda preliminara

EXEMPLE MINUTUL DIN ECHIPA A ECHIPA B OBSERVATII
REPRIZA A 3-A

1 19:30 A5-2 B17-2 Timpii de pedeapsa sunt eliminati de pe
tabela la sfarsitul celei de-a treia reprize, iar
echipele incep Prelungirile jucand 3 contra 3.
La primul fluier dupa expirarea pedepselor,
Jucdtorii sanctionati sunt eliberati de pe
Banca de pedeapsa.
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Echipele incep repriza de Prelungiri jucand
2 19:10 A5-2 B17-2 4 contra 3. Timpii de pedeapsa pentru A5
si B17 sunt eliminati de pe tabeld. La prima
19:50 A7-2 oprire a jocului dupa expirarea pedepselor
dictate impotriva lui A5 si B17, acesti Jucatori
sunt eliberati de pe Banca de pedeapsa.

3 19:10 A5-2 Prelungirile vor incepe cu trei (3) Jucatori de
camp pentru Echipa A si patru (4) Jucatori
19:25 B17-2 de camp pentru Echipa B. Prin expirarea
19:40 A7-2 normala a timpilor de pedeapsd, Jucatorii
sanctionati vor reveni pe gheata. Data fiind
continuitatea jocului, exista posibilitatea
ca echipele sa ajunga sa joace in formatie
completa (cinci (5) contra cinci (5)) Cu
toate acestea, efectivele pe gheata trebuie
ajustate in consecinta la urmadtoarea oprire
ajocului.

HOT3139VLV Y1VHINID FHVINIZIHd

4 19:10 A5-2 B17-2 Prelungirile vor incepe cu efective de trei
(3) contra trei (3). Pedepsele pentru A5 si
19:30 A7-2 B17 sunt sterse de pe tabela. In cazul unei
opriri a jocului dupa expirarea pedepselor
19:40 B36-2 dictate impotriva lui A5 si B17, acesti Jucatori
vor fi eliberati de pe Banca de pedeapsa.
Pe masura ce pedepsele dictate impotriva
lui A7 si B36 expird, efectivele pe gheata ar
putea ajunge la patru (4) contra patru (4). La
urmatoarea oprire, efectivele vor fi ajustate
la trei (3) contra trei (3).
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PREZENTARE GENERALA A TABELELOR T

TABELUL 17 - REGULA 84 PRELUNGIRI

Pedepsele in vigoare inainte de inceperea Prelungirilor - jocuri in Runda Grupelor sau intr-o
Runda preliminara

EXEMPLE MINUTUL DIN ECHIPA A ECHIPA B OBSERVATII
REPRIZA A 3-A
Prelungirile vor incepe cu efective de trei
5 19:10 A5-2 (3) contra trei (3). Prin expirarea normala a
timpilor de pedeapsa, Jucatorii sanctionati
19:20 B17-2 vor reveni pe gheata. Data fiind continuitatea
19:30 A7-2 jocului, exista posibilitatea ca echipele
’ sd ajunga sd joace in formatie completa
19:50 B36-2 (cinci (5) contra cinci (5)) Cu toate acestea,

efectivele pe gheata trebuie ajustate in
consecinta la urmatoarea oprire a jocului fie
la patru (4) contra trei (3), fie la trei (3) contra
trei (3), dupa cum situatia dicteaza la acea
oprire a jocului.

TABELUL 18 - REGULA 84 PRELUNGIRI
Pedepse dictate in Prelungiri - Jocuri din sezonul regulat

EXEMPLE MINUTULDIN  ECHIPAA ECHIPA B EFECTIV PE GHEATA
Prelungiri
1 00:30 A23-2 Echipa A - 3 Jucatori de camp

Echipa B - 4 Jucatori de camp

01:00 B17-2 Echipa A - 3 Jucatori de camp
Echipa B - 3 Jucatori de camp

13:30 A7-2 Echipa A — 3 Jucatori de camp
Echipa B - 4 Jucatori de camp

Odata ce Echipa A a primit a doua Pedeapsa minor3, fiecare Echipa trebuie sa adauge un Jucitor pe gheata. In cazul in care pedeapsa
dictata impotriva lui A23 expird, readucand efectivele pe gheata inapoi la patru (4) contra patru (4) si exista o oprire ulterioara a
jocului, efectivele pe gheata trebuie ajustate la trei (3) contra trei (3) la acel moment.

Cu toate acestea, daca existd o oprire a jocului dupd ce a expirat pedeapsa dictatd impotriva lui B17 (si inainte ca cea aplicata impotriva
lui A7 sa expire), efectivele pe gheata vor fi ajustate la patru (4) contra trei (3).

Daca nu existd nicio oprire a jocului inainte ca ambele Echipe sa revina la efectiv complet de cinci Jucétori de camp fiecare, la
urmatoarea oprire a jocului, efectivele pe gheata vor fi ajustate inapoi la trei (3) contra trei (3).

n VX3NV
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CERINTE TEHNICE SI DOTARI

Asistenta Consultantului si Decizia in consecinta pentru analiza Video si Contestatia Antrenorului. In functie de instalatiile tehnice si de asistenta
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(numdrul si locatia camerelor, sistemele de comunicatii si alocarea de personalul) se utilizeaza urmdtoarele dotari:

DOTARE SI DESCRIERE

REGULA 38 - CONTESTATIA ANTRENORULUI

DOTARE 1 - DOTARE COMPLETA
Instalatie tehnica completa si Echipa
completa de analiza video disponibile.
Analiza rapida si competentd a tuturor
situatiilor de joc si consultanta la dispozitia
Oficialilor de joc de pe gheata.

ANALIZA PE GHEATA A
PEDEPSELOR

Este decizia Arbitrului central dacd sa consulte
Sistemul de analiza video pentru a confirma
Pedepsele minore duble, majore si de meci -
Regulile > Regulile 18.4,20.6, 21.5

REGULA 37 - ANALIZA VIDEO
EVENIMENT Q 0 0 0 0
IIHF DETOP

Consultantul de analiza video va analiza
urmdtoarele situatii in conformitate cu >
Regula 37.1n caz de nereguli, acestea se
raporteaza Arbitrului central.

Pucul depaseste linia

Dislocarea cadrului Portii

Expirarea timpului

Lovirea intentionata a pucului cu piciorul
Directionat cu orice parte a corpului
Deviat de un Oficial

MmO N®>

Joc cu crosa ridicata deasupra
transversalei

I

Intrarea corespunzatoare a pucului

Intrarea prin joc continuu

J. Respectarea regulilor pentru,Lovitura de
pedeapsd”

Antrenorul are optiunea de a contesta
urmatoarele situatii in conformitate cu >
Regula 38:

A. Jocin,Ofsaid” care conduce la un
marcarea unui Gol

B. Eveniment de oprire a jocului
nesanctionat in Zona de atac care
conduce la un Gol

C. Situatii de inscriere a unui gol care
implicd o posibild,Obstructie asupra
Portarului”

DOTARE 2 - DOTARE LIMITATA
Instalatie tehnica completa si Echipa completa
de analiza video disponibile. Analiza rapida

si competenta a anumitor situatii de joc si
consultanta la dispozitia Oficialilor de joc de
pe gheata.

LIPSA POSIBILITATII DE
ANALIZARE PE GHEATA A
PEDEPSELOR

Analiza pe gheata a Pedepselor minore
duble, majore si de meci este indisponibila
(din cauza limitarilor instalatiilor tehnice,
acest punct nu se aplicd)

EVENIMENT IIHF

DDk

Consultantul de analiza video va analiza

urmatoarele situatii in conformitate cu = Regula

37.1n caz de nereguli, acestea se raporteaza
Arbitrului central.

Pucul depaseste linia

Dislocarea cadrului Portii

Expirarea timpului

Lovirea intentionata a pucului cu piciorul
Directionat cu orice parte a corpului
Deviat de un Oficial

Joc cu crosa ridicata deasupra transversalei
Intrarea corespunzatoare a pucului
Intrarea prin joc continuu

ST IemMmMoNw»

Respectarea regulilor pentru,Lovitura de
pedeapsd”

Antrenorul are optiunea de a contesta
urmatoarele situatii in conformitate cu >
Regula 38:

A. Jocin,Ofsaid” care conduce la un
marcarea unui Gol

B. Nuseaplica (din cauza limitarilor
instalatiilor tehnice, acest punct nu se
aplica)

C. Situatii de inscriere a unui gol care
implica o posibila,Obstructie asupra
Portarului”
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DOTARE SI DESCRIERE

REGULA 37 - ANALIZA VIDEO
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REGULA 38 - CONTESTATIA ANTRENORULUI

DOTARE 3 - DOTARE LIMITATA
Instalatie tehnica limitata si Echipa completa
de analiza video disponibile. Analiza rapida
si competentad a anumitor situatii de joc si
consultanta la dispozitia Oficialilor de joc de
pe gheata.

LIPSA POSIBILITATII DE
ANALIZARE PE GHEATA A
PEDEPSELOR

Analiza pe gheatd a Pedepselor minore duble,
majore si de meci este indisponibild (din cauza
limitdrilor instalatiilor tehnice, acest punct nu
se aplicd)

EVENIMENT IIHF

DO

Consultantul de analiza video va analiza
urmdtoarele situatii in conformitate cu >
Regula 37.1n caz de nereguli, acestea se
raporteaza Arbitrului central.

onNnwx>

oM m

T

Pucul depaseste linia

Dislocarea cadrului Portii

Expirarea timpului

Lovirea intentionatd a pucului cu
piciorul

Directionat cu orice parte a corpului
Deviat de un Oficial

. Joc cu crosa ridicata deasupra

transversalei
Intrarea corespunzétoare a pucului
Intrarea prin joc continuu

Respectarea regulilor pentru,,Lovitura
de pedeapsd”

Antrenorul are optiunea de a contesta
urmatoarele situatii in conformitate cu >
Regula 38:

A. Nu se aplica (din cauza limitarilor
instalatiilor tehnice, acest punct nu se
aplica)

B. Nuseaplica (din cauza limitarilor
instalatiilor tehnice, acest punct nu se
aplica)

C. Situatii de inscriere a unui gol care
implica o posibila,Obstructie asupra
Portarului”

DOTARE 4 - DOTARE LIMITATA
Sunt disponibile instalatii tehnice limitate
si analiza video limitatd. Analiza rapida si
competenta a anumitor situatii de joc care
implica o posibila,,obstructie impotriva
portarului”si consultanta la dispozitia
Oficialilor de joc de pe gheata.

LIPSA POSIBILITATII DE
ANALIZARE PE GHEATA A
PEDEPSELOR

Lipsa posibilitatii de analizare pe gheata a
Pedepselor minore duble, majore si de meci.

= CUPRINS

EVENIMENT IIHF

Dk

Consultantul de analiza video va analiza
urmdtoarele situatii in conformitate cu >
Regula 37.1n caz de nereguli, acestea se
raporteaza Arbitrului central.

T

MmO N®>

Pucul depaseste linia

Dislocarea cadrului Portii

Expirarea timpului

Lovirea intentionatd a pucului cu piciorul
Directionat cu orice parte a corpului
Deviat de un Oficial

Joc cu crosa ridicata deasupra
transversalei

Intrarea corespunzdtoare a pucului
Intrarea prin joc continuu

Respectarea regulilor pentru,Lovitura de
pedeapsa”

Situatii de inscriere a unui gol care implica
o posibila,Obstructie asupra Portarului”
Consultantul video va interveni doar daca
exista o apreciere evident gresita din
partea Arbitrului (arbitrilor) central(i).

Antrenorul are optiunea de a contesta
urmatoarele situatii in conformitate cu >
Regula 38:

A. Jocin,Ofsaid” care conduce la un
marcarea unui Gol

B. Nuseaplica (din cauza limitarilor
instalatiilor tehnice, acest punct nu se
aplica)

C. Situatii de inscriere a unui gol care
implica o posibila,Obstructie asupra
Portarului”
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CERINTE TEHNICE SI DOTARI I
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DOTARE SI DESCRIERE REGULA 37 - ANALIZA VIDEO REGULA 38 - CONTESTATIA ANTRENORULUI
DOTARE 5 - DOTARE LIMITATA EVENIMENT IIHF 0
Instalatie tehnica limitata, insa nu este C ia A i formi
disponibild o Analiza video in locatie. Nu in mod independent, in urmatoarele situatii ;)nF;cestaltla?’S ntrenorul.u[ln conformitate cu
exista consultanta disponibild pentru oficialii in conformitate cu > Regula 37. egula 56 nu se aplica.
de pe gheatd,
A, Pucul deps lini Din cauza indisponibilitatii Contestatiei

LIPSA POSlBlLlTAT” DE B' D?sclt‘)cafepaa::trilLljri"sortii Qntrenq::lului, Arbijckr)l:lllvc%n;ral arg libertatea

< . ! e a verifica o posibila,Obstructie asupra
ANALIZARE PE GHEATA A C. Expirarea timpului Portarului”in mod independent, prin
PEDEPSELOR D. Lovirea intentionata a pucului cu intermediul Analizei video.

Lipsa posibilitatii de analizare pe gheatd a

‘ . | ) piciorul
Pedepselor minore duble, majore si de meci.

E. Directionat cu orice parte a corpului

F. Deviat de un Oficial JZ>

G. Joc cu crosa ridicatd deasupra m
transversalei ;

H. Intrarea corespunzitoare a pucului

Intrarea prin joc continuu

J.  Respectarea regulilor pentru,Lovitura

de pedeapsa” Q
K. Situatii de inscriere a unui gol care )
implica o posibila,Obstructie asupra 2
Portarului” .;
-
m
I
<
N
m
DOTARE 6 - FARA ANALIZA VIDEO
Instalatie tehnica lipsa si Echipa de analiza Arbitrul central nu poate verifica si analiza Contestatia Antrenorului in conformitate cu
video indisponibila. Nu exista consultanta situatiile in conformitate cu > Regula 37. - Regula 38 nu se aplica.

disponibild pentru oficialii de pe gheatd,

Cu toate acestea, Arbitrul central are
libertatea de a se consulta cu ceilalti oficiali
de pe gheata pentru a lua o decizie finala.

Pentru a verifica daca pucul a trecut Linia
Portii, poate fi consultat si arbitrul de poarta
din spatele portii.
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DIMENSIUNILE PATINOARULUI - LUNGIME 60 M X LATIME 30 M - REGULA 1.2
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LINIILE PATINOARULUI - REGULA1.5,1.7,1.8,1.9
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IMPARTIREA SUPRAFETEI GHETII - REGULA 1.6
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PUNCTELE SI CERCURILE DE ANGAJAMENT DE LA CENTRUL GHETII - REGULA 1.9

Linia de centru
rosu, 30 cm latime

Punctul de la centrul ghetii
albastrd, 30 cm latime

PUNCTELE SI CERCURILE DE ANGAJAMENT DIN ZONELE FINALE - REGULA 1.9
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ZONA DE PROTECTIE A PORTARULUI S| ZONA RESTRICTIONATA A PORTARULUI

- REGULA 1.7, 1.8
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STALPII SI PLASA PORTII - REGULA 2.1,2.2
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DEFINITIE JOC CU CROSA RIDICATA - REGULA 37.5, 60, 80
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Tnéltime de referintd Umar Regula 60, 80

Tnaltime de referinta Transversala 't | Regula 37.5

: 7
\ (/No Goal

)

Regula 60 Joc cu crosa ridicata
impotriva unui adversar

Tnaltimea de referinta este inaltimea
umarului jucdtorului advers care este lovit de
o crosa ridicata.

REGULA 80 LOVIREA PUCULUI CU
CROSA RIDICATA

Tnaltimea de referinta este inaltimea normald a
umarului jucatorului care joaca pucul cu crosa
ridicata.
Regula 37.5 Lovirea Pucului cu
crosa ridicatd in Poarta
Pucul a lovit sau a ricosat in plasa cu crosa

S ridicata deasupra inaltimii transversalei.
\\\ Inéltimea de referinta este inaltimea de

deasupra barei transversale unde pucul a lovit

crosa.
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MANTINELA SI STICLA SI PLASA DE PROTECTIE

- REGULA 1.3,1.4
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